
讲台亦是舞台：舞蹈教育者李皎以课堂传承中国民族民间舞艺术
当舞台上的灯光落幕，舞蹈

的传承在课堂中延续。除了作为
编舞家活跃于国际展演舞台，李
皎同样是一名深耕跨文化舞蹈教
育的专业教育者。凭借扎实的专
业资质与丰富的教学经验，她将
中国民族民间舞带进海外校园与
多元社区，在课堂上传递东方舞
蹈文化，持续收获行业权威认可。

为构建适配多元课堂的教学
体系，    年，李皎赴美后进入亨
特学院       舞蹈教育研究生
项目深造，系统研习当代舞蹈教
育理论，成功取得纽约州教育厅
    舞蹈教师资格，拥有一套兼

顾传统民族舞蹈内核与现代教学
方法的授课框架。

依托这套成熟的教学体系，她
任职于布鲁克林公立学校     
   ，担任全职舞蹈教师，同时受聘
于纽约多家文化艺术机构开设中
国舞专项课程，教学足迹覆盖纽
约、新泽西、宾夕法尼亚多地。她的
授课阵地包含纽约中华文化中心、
    音乐艺术工作室、       
           等机构，面向不同年
龄、不同族裔的学员开设课程，把
东北秧歌、藏族舞、蒙古族舞等
特色民族民间舞系统带到海外。

长期稳定的教学实践与亮

眼的培养成果，也为她赢得了行
业权威荣誉聘任。李皎获聘桃李
杯世界舞蹈大赛     —    
年度荣誉评委，这一聘任是业界
对其专业水准与教学能力的高
度肯定。在长期教学中，她悉心
指导青少年舞者，多名学生在桃
李杯世界舞蹈大赛等专业赛事
中斩获奖项，以教学成果印证自
身培养能力。

除常规课堂教学之外，李皎
长期投身社区公益舞蹈普及工
作。她参与长者中心慈善演出等
公益文化活动，面向多元族裔的
社区群体展示、普及中国民族民

间舞。跳出应试化的技巧训练，
她用通俗易懂的肢体表达，向不
同文化背景的观众与学生讲解
民族舞蹈背后的民俗故事，打破
文化认知壁垒。

在李皎看来，舞蹈教育从来
不止是动作技巧的传授，还是一
场长久的文化对话。课堂即是舞
台，每一次示范、每一堂课，都是
中国民族民间舞向外传播的窗
口。她将持续打磨教学内容，兼
顾专业性与包容性，在海外校园
与社区扎根中国舞蹈教育，让古
老的民族舞蹈艺术在跨文化土
壤中生生不息。

近日，“兰亭森呼吸”    年全国
健身瑜伽锦标赛暨第二届兰亭度假区
乡旅郊游周，在岚若国际旅居度假区
圆满举办。全国各地瑜伽选手与游客
相聚会稽山麓、兰若湖畔，共赴一场运
动、自然与人文相融的秋日盛会。

本次国家级赛事筹备有序。开幕
式后，各组别段位赛火热开赛，选手们
在赛场之上舒展身姿，充分展现健身
瑜伽的力量、柔韧与竞技魅力。赛事跳
出室内竞技的局限，把瑜伽体验延伸
至湖山自然间，森林晨瑜、落日瑜伽、
正念冥想、疗愈营地等特色活动陆续
上演，让参与者在山林湖畔舒缓身心，
实现运动与自然的深度交融。

岚若国际旅居度假区地处会稽
山南麓、兰若湖畔，坐拥    森林覆
盖率的生态环境，沉淀深厚越地文
脉。赛事期间，森活市集、植物香氛体
验同步开启，带给来宾丰富的五感沉
浸式体验。

依托本次赛事，度假区集中展现
了“十二业态，一种生活”旅居体系，涵
盖安居栖居、乐活休闲、康养田园、人
文文创四大板块，包含酒店、餐饮、运
动、亲子、康养、文创、越地文化溯源等
多元内容，打造从观光转向沉浸式旅
居的全新生活方式。

历经多年打造，岚若国际旅居度
假区立足优越区位，打造长三角低密
湖山度假目的地。赛事虽落下帷幕，湖
山旅居生活仍在继续，项目秉持“身自
然，心自在”理念，持续为大众带来山
水与身心共生的度假体验。
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奉贤区海湾镇正加快建设
国际户外运动休闲小镇，近年
来，半程马拉松、    世界摩
托车越野锦标赛、铁人三项接连
开赛，人流不断。热闹背后，法律
服务如何跟得上？今年，海湾镇
把工作做进了赛事现场，做进了
居委门口，也做进了企业和驿
站，让法律咨询、纠纷调解、普法
宣传触手可及。

护航赛事
把法律服务送到一线
赛事最讲秩序，也最需要法

律兜底。今年，海湾镇制作了
《运动赛事法律服务指引手册》
《大型群众性活动安全管理指
引手册》等服务手册，为赛事举
办和活动管理立起规矩。比赛
现场，也专门设置“移动法治驿
站”，把法律咨询、纠纷调解、合
规指引直接送到一线。比赛期间
如何依法维权、自己有哪些权利
义务……一本指引手册，让参与
赛事的群众翻开就能看明白。

法律服务对象不止群众。明
年，司法所打算面向赛事主办方
再“补一课”———制作一份法律
法规指引，把办赛该守的规矩、
该尽的义务说清楚，让赛事办得
热闹又合规。

一居一册
让“美丽约定”落地见效

“美丽约定”是奉贤区独有
的基层治理品牌，用居民的话管
居民的事。海湾镇各居委结合自
家情况，分别定下自己的“美丽
约定”，有的把本居委最突出的

问题一一列明，有的覆盖全面，把
尊老爱幼、遵纪守法都写进去。

为了让约定看得见、好执
行，司法所对“美丽约定”、居民
公约和社区自治章程逐一做合
法性审查，发现不合规、可能触
碰法律的内容及时提醒，还帮助
各居委定制了配套手册———封
面印上各居委的标识、地标性建
筑或雕塑，一本一个样；正文则
统一配上包含养宠、物业在内的
  条与居民生活贴近的法律法
规，另外还画了插图，让老人孩
子也可以轻松看懂。

织密网络
让法律服务近在身边
公共法律服务涵盖普法宣

传、纠纷调解，还有律师、公证、
司法鉴定等。老百姓遇到事，有
时不知道上哪儿找法律支援。海
湾镇把这套网络铺开：区里设公
共法律服务中心，镇里设公共法
律服务工作站，各居委设公共法
律服务工作室，三级贯通、层层
有人接，连“户外职工爱心接力
站”里也放上了法律服务信息，
让外卖骑手等新就业形态劳动

者路过就能拿到。一张网，
把法律服务的触角伸到群
众的家门口、驿站里。

服务企业
让合规找得到门
企业发展，同样离不开

法律把关。今年，海湾镇持
续擦亮“海湾  企”营商环
境服务品牌，把政策宣
讲、合规指导、供需配合

融进一场场“ 企沙龙”“企业订
单下午茶”。企业和政府坐到一
张桌边，谈订单，也谈规矩。安全
生产怎么才算到位、生态环保的
红线划在哪里、政策申报走哪条
通道……现场讲得明白、答得清
楚。企业面对面，谈的不只是合
作，还有依法经营的门道。

此外，司法所在企业里设了
法律服务点位，合同、用工、合规
上有疑难，不用东奔西跑，找得
到人、问得到路。法治站到企业
身边，让“比邻而居”的上下游企
业心里更有底气，发展更稳当。

法治建设要严谨
每个角落都要覆盖到
“法治建设要严谨，每个角

落都要覆盖到。”司法所工作人
员说。对海湾镇而言，法治是赛
场边的一次咨询、是居委门口的
一份手册、是劳动者驿站里的一
个信息页，也是企业洽谈桌上的
一份合规指引———让法律在群
众需要时看得见、找得到、用得
上。这份用心，正是小镇建设和
百姓安居最坚实的底气。

海湾镇 供稿

近年来，盐城市亭湖
区聚焦载体建设、场景创新
与供给迭代，将首店经济作
为激活市场活力的重要引
擎，累计引进品牌首店  
家，居全市第二，覆盖餐饮、
零售、服装等领域。紧扣“老
城焕新、城东提质、沿线补
位”布局，推动建军路、开放
大道、希望大道三大商圈错
位发展、流量互导。同时，落
实“四季有主题、月月有活
动”的要求，推动胖永辉、盒
马鲜生等门店落地，形成层
次丰富的商业格局。

在此基础上，亭湖区
推动商业与文化、生态、休
闲体验深度融合。竹林大
饭店深挖本土市井文化，
    星剧场拓展演艺消
费，嗨速越野公园、通榆河
营地拓展户外休闲体验，
将文化故事与自然环境转
化为可参与、可体验的消
费内容。文商旅业态互相
渗透、联动发展，构建多点
开花的消费空间格局。

将于  月   日启幕
的嗨速越野公园，依托水岸
资源，打造集体验、赛事、研
学、展销于一体的综合园区。项目
创新“体验 赛事 产业”联动运
营，推出“赛事   ”嘉年华，融合
音乐、露营、美食等业态，配套实景
游戏、  素质教育等模块。公园配
套车间同步生产越野装备，掌握核
心零部件研发与整车制造技术，构
建“研发制造—产品测试—场景应
用—赛事传播—文旅消费”全产业
链闭环，展现亭湖体育、文旅、科创
深度融合魅力。

通榆河营地已于国庆期间开
业，是立足城市滨水空间打造的
全品类运动休闲公园。打造“曼卡
丛林”东南亚主题溯溪亲子营地
及海底小纵队乐园，推出溯溪、懒
人漂流、萌宠投喂、丛林小火车等
十余项沉浸式体验，升级为全人
群“一站式欢乐场”，成为兼具运
动活力、亲子体验与消费打卡功
能的本土网红文旅目的地。

为深入贯彻市委、市政府工作
部署，    年本市继续组织开展了
养老机构服务质量日常监测。本年
度监测于  月启动，现已全面完成
实地监测、数据汇总及结果复核等
工作。

本次纳入监测范围的共计    
家养老机构。    年实地监测等级
为“优秀”的机构、    和     年
两次实地监测连续获评“优秀”的机
构免于监测。执业未满一年、处于
装修改造期间且住养老人已搬迁转
移、动迁停业待注销的不纳入监测
范围。

监测围绕服务提供、服务保障、
服务安全三大模块   项指标开展

综合评估，客观反映各养老机构服
务质量现状。监测结果分为优秀、良
好、一般和较差四个等级，对应“大
笑脸”“微笑脸”“平脸”和“哭脸”四
种标识，在机构内张贴公示，方便社
会公众直观了解机构服务水平，接
受群众监督。

监测结果显示，全市养老机构
总体处于“良好”水平。本次    家
监测机构中，获评“优秀”  家，占
比    ；获评“良好”   家，占比
   ；获评“一般”  家，占比
   ；无“较差”机构。“良好”及以
上等级机构合计占比达到    。本
次监测得分最高的是上海徐汇区长
桥街道第二敬老院，得分最低的是

上海宝山区益康敬老院。全市累计
优秀养老机构共    家，包含本次
监测产生的优秀机构，以及两类本
年度免于监测的优秀机构。

近日，民政部就新修订的《养老
机构等级划分》（原标准为《养老机
构等级划分与评定》）国家标准面向
社会公开征求意见。

新修订的《养老机构等级划分》
明确，养老机构等级评定遵循“自愿
申请，科学合理，质量为重，注重实
效，客观公正，程序规范”的原则。
在综合考察养老机构的环境、设施
设备、运营管理、服务的基础上对养
老机构进行等级划分。

养老机构的等级分为五个等

级，从低到高依次为一级、二级、三
级、四级、五级。等级越高，表示养老
机构在环境、设施设备、运营管理、
服务方面的综合能力越强。

养老机构的等级标志由五角星
图案构成，一颗五角星表示一级，两
颗五角星表示二级，三颗五角星表
示三级，四颗五角星表示四级，五颗
五角星表示五级。

养老机构等级有效期为  年
（自颁发证书之日起计算），有效期
满前  个月，养老机构应向行业主
管部门申请复评。未按时申请复评
的，有效期满后原等级自动失效。复
评通过后，自新颁发证书之日起重
新计算有效期。 来源：上海民政
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在海湾镇，法律服务就在您身边

移动法治驿站


