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 近日，海尚荟“光影序章”
暨佳能摄影沙龙在黄浦区南
昌路城汇大厦举行，百余位
市民嘉宾到场参与活动。

本次活动由约莱文化、
深圳乐领生活联合主办。现
场设置特色品牌市集，多家
本土品牌集中亮相，展现海
派生活美学。活动中，摄影顾
问带来风光摄影专题分享，
嘉宾现场体验佳能摄影器
材，感受影像艺术魅力。

活动还通过多段影像推
介旗山侠隐庄园，爵士乐队
现场助兴，现场氛围雅致热
烈。本次沙龙既是海尚荟合
作品牌的一次集中展示，也
为即将于  月在浙江遂昌旗
山侠隐庄园举办的第三届旗
山音乐集“秋山隐”活动做好
预热，以光影为媒，开启海派
生活全新篇章。

推门避风雨，首批   处“临时避险驿站”点亮徐汇
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社区服务

据市医保局介绍，家里有失能老人的市民

注意，上海长护险实行先评估、再服务。现更新

最新的定点评估、护理服务机构名单，评估机

构与护理机构职能不同，非定点机构费用不予

报销。找谁评、找谁护、去哪查、名单在哪下？一

起来看看。

评估机构不等同于护理机构，实际操作

中，很多家属分不清两者职能。定点评估机构

（全市共 29家）只做统一需求评估，不提供护

理服务，是依法独立登记的社会服务机构或企

事业单位，按程序提出申请、符合规定条件并

与市医保中心签订服务协议后，成为长期护理

保险定点评估机构。

定点护理服务机构 （全市共 1092家）按

评估结论提供长期护理服务，是依法设立的

能开展长期护理服务的养老机构、社区养老

服务机构以及医疗机构（如护理站等），按程

序提出申请、符合规定条件并与市医保中心

签订服务协议后，成为长期护理保险定点护

理服务机构。

如何查询长护险机构？有三种途径可查。

一是随申办    或微信小程序—搜“长

期护理保险相关机构查询”，页面会分为两部

分：长期护理保险护理机构查询（服务形式+

所属区+机构名称+地址）、长期护理保险评估

机构查询（所属区+机构名称+地址）。

二是关注“上海医保”公众号，底部菜单点

击“信息查询”—“长期护理保险相关机构查

询”，直接跳转到随申办查询页面，无需手动输

入网址。

三是用浏览器打开上海市医保局官网

                     ，点击首页“公示公告”栏，

查询“长期护理保险相关机构”即可。

温馨提醒：机构名单为动态更新。后续新

增定点机构，医保局会发布《拟新增定点护理

服务机构公示》，例如     年  月  日刚新

增公示  家；若机构违规经营、服务协议到期，

也会发布中止、解除定点资质公告，查询以官

网最新文件为准。

想要享受长护险服务，流程不能乱。应先

由定点评估机构做失能评估，评估结论符合规

定失能等级的，再选择定点护理机构接受护理

服务。非定点机构产生的护理费用，无法通过

长护险报销。建议有需要的市民提前收藏备

用。年轻人可以帮家中长辈把查询页面、   

名单保存到手机，提前了解长护险定点机构信

息，以备不时之需。

来源：市医保局

    上海书展火热举办之

际，由新民晚报社区版、上海书店

出版社联合主办的“苏味书香阅江

南”———《寻找美食家》分享会暨苏

式糕点非遗技艺展示品鉴活动，近

日在天平街道   梧桐院党群服务

中心举行。活动融非遗手作、美食、

品读于一体，将江南饮食文化送到

居民家门口。

活动现场，一段讲述苏州吴江

震泽古镇仁昌顺糕点铺的短片率先

拉开活动序幕。短片过后，苏州市非

物质文化遗产代表性传承人、仁昌

顺苏式糕点第六代传人陆小星登

台，完整演示招牌定胜糕的全套手

工工序。陆小星介绍，传统定胜糕标

准重量为   克，分毫之差便会影

响糕体松软口感，这份严谨，正是老

字号坚守品质的秘诀。

不同于单纯观摩，本次活动

增设互动体验环节， 名现场居民

受邀亲手体验定胜糕塑形、脱模

流程，沉浸式感受传统糕点制作

的巧思。随后，刚出炉的手工定胜

糕被分送至每位观众手中，小巧

精致的糕点收获满堂好评。一位

居民尝过后由衷赞叹：“这款定胜

糕松软有弹性，用料实在，吃起来

格外安心。”

糕香未尽，书香续章。美食作家

蒋洪携《寻找美食家》三部曲登台，

以通俗易懂的大白话拆解江南饮食

文化内核。现场，他围绕闵饼与闵

糕、吴江香青菜、“吴江滋味四柱”、

瓜姜桂鱼丝与盐葱椒桂鱼等话题

展开分享，还贴心传授挑选苏式面

馆的实用技巧，结合煎鱼去腥、鸡

肉排酸、烹饪火候等实操知识，让

抽象的饮食文脉变得可感可知。

活动最后，上海书店出版社特

别向天平街道   梧桐院党群服务

中心捐赠全套《寻找美食家》系列丛

书，今后居民可随时在阅览室翻阅

品读。

主办方表示，本次活动既是一

次沉浸式江南文化体验，更是全民

阅读推广与非遗活化融合的生动实

践，未来还将持续推出更多惠民文

化活动，让书香浸润街巷，让非遗贴

近百姓生活。 记者 颜静燕

书香伴糕香 非遗润邻里
“苏味书香阅江南”社区分享会在天平街道 66梧桐院举行

今年汛期以来，第  号台风“巴威”和第

  号台风“白海豚”轮番登场，风雨说来就来。

如果在路上突然遇到狂风暴雨，身边又没有躲

雨的地方怎么办？最近，徐汇区给大家送上一

颗“定心丸”———全区首批    处公共服务场

所可“一键切换”为临时避险驿站，无论您是市

民还是游客，或是外卖骑手、环卫工人、快递

员，只要有需求，都可以在开放时间内推门进

去，歇歇脚，躲躲雨，充充电。

首批临时避险驿站设在哪？徐汇区首批临

时避险驿站，主要设在这  类地方：党群服务

中心（站）、街镇社区事务受理服务中心、商业

综合体、文化场馆。它们大多位于交通便利的

路段，也许就在你每天经过的街角。

如何查询附近的驿站？日常可拨打     

市民服务热线，紧急情况直接拨打   、   。也

可以打开百度地图、高德地图搜索“临时避险驿

站”，通过携程   查询提示信息，或登录“随申

办”市民云，搜索“临时避险驿站”即可获取列表。

每个驿站的开放时间通常与其场所正常

运营时间一致。建议出发前留意具体时段，避

免跑空。进入驿站后，也请自觉遵守各场所的

管理规定，共同维护良好的避雨环境。

来源：“徐汇应急”微信公众号

晚风、星光、大荧幕，一把蒲

扇、几张小板凳，复刻记忆里弄堂

口看电影的温柔夏夜。今年暑期，

赵巷镇第二友邻中心联合汇金里

商圈打造“夏至汇金里”露天电影

公益活动，把老式露天观影场景搬

进商圈广场，辖区新老居民围坐幕

前，在光影流转中重温邻里温情，

唤醒刻在心底的童年夏夜记忆。

夜幕徐徐降临，周边居民接

踵而至，小朋友追逐嬉闹，街坊邻里挨坐一处

唠家常，复刻了几十年前全村等候电影开场

的热闹场景。放映幕布稳稳矗立在广场中央，

便民座椅整齐摆放，工作人员贴心准备了驱

蚊物资，爱心商户主动提供小零食，全力营造

复古松弛的观影氛围。

社区居民王阿姨说：“小时候一入夏，天天

盼弄堂放露天电影，每次都是吃好晚饭，扛着

小板凳提前半小时抢位置，整条弄堂人声鼎

沸。住进商品房之后再也没体会过这种热闹，

今晚带着孙子坐在这里吹着晚风看老电影，

往事一下子涌上心头，心里又暖又感慨，也让

孩子们体验了一把老上海弄堂的感觉！”

大幕亮起，光影映在一张张笑脸上，耳边

是晚风、蝉鸣与邻里低声交谈的声音，久违的

松弛氛围感扑面而来。工作人员介绍，本次公

益露天电影将持续到  月底，片单根据前期

收集的居民建议，以阖家欢动画电影为主。每

场放映期间，志愿者也会现场收集居民对社

区活动的建议，搭建居民沟通桥梁。没有密闭

影院的隔阂，身边皆是朝夕相处的街坊，一个

共同的剧情共鸣点，就能打开话匣子，陌生邻

里瞬间熟络起来。

“现在孩子平时只看平板、去室内影院，

从来没体验过露天观影。我特意带他过来感

受我们儿时的快乐，我也和邻居熟络了不少，

这种烟火气十足的活动特别难得。”居民周女

士说道。 赵巷镇 供稿

赵巷镇把老式露天电影搬进商圈广场

在光影流转中重温弄堂口的快乐


