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市民艺术夜校、日校和周末美育秋季课程开始报名
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一键呼救、15分钟上门，日常养老需求一站式就近搞定

近日，上海市民艺术夜校、上
海市民日校和周末美育三大品牌
项目同期发布秋季课程。其中，市
民艺术夜校拟开设总计    个点
位，    门课程。日校拟开设共计
   个教学点位，    门课。周末
美育课堂秋季班计划开设课程
   门。三个项目累计计划服务市
民超   万人。

市民夜校扩大内涵外延
康健养生类课程持续走高。

本季新增普陀区中心医院、上海
市光华中西医结合医院、泰坤堂
中医徐汇馆等教学点。各分校还
有各流派八段锦、太极拳、咏春
拳、棉拳、少林拳法等中医导引养
生及非遗武术养生课程，以及篮
球、羽毛球、乒乓球、攀岩、击剑、
拳击、空手道、巴西柔术、跆拳道、
散打搏击等运动课程。上海体育
大学科技园分校   个教学点，  
门课，为市民提供专业运动健身
课程。

同济大学成为夜校分校，推
出科创、数字创作、城市美学等特
色课程。同时，嘉定区新增上海师

范大学天华学院教学点，推出钢
琴入门、心理咨询等课程，黄浦区
新增上海交通大学医学院继续教
育学院教学点，推出科学脑保养

（中老年）、乒乓球、  应用等课
程。静安区与上海戏剧学院戏文
系联手推出了戏剧表演、打造爆
款短视频等课程。

生活艺术炫出新玩法。上海
评弹团布局“治本之策”，新增一
门“吴方言入门”课程，“评弹表演
提高班”则由上海评弹团副团长
选曲开篇。市级非遗项目文人香
道为夜校专门设计了基础体验课
程，由市级非遗传承人领衔授课，
充分展示中国香文化的深厚底
蕴。奉贤区景迈森林教学点的春
季课程“景迈茶疗体验”升级为

“重走茶马古道 · 寻味景迈森林茶
疗体验”。

此外，宝山区宠物营养学入
门和蛋糕制作课程，闵行区开设

“家庭犬基础行为训练”课程，徐
汇区新增二程书院宠物邮局教学
点，推出“宠物护理美容”“读懂猫
咪世界”“科学文明养犬   招”等
课程。

日校量质并进跨越式增长
一批新办学主体加入日校大

家 庭 。 新 增 漕 河 泾 开 发 区 分
校———聚焦    万余家企业、  
万从业人员，推出“午间一小时”
轻课堂。徐汇区日校新增上海新
东坊形象培训学校教学点，全新
开设美妆、美肤、美甲三大热门课
程，课程实现“学习—考证”闭环。两
夺抢课榜首的“壁球”课程单独“定
居”日校，开出三门课。上海市历史
博物馆新开日校，推
出“顾绣拾珍”课程。

此外，周末美育
课堂秋季班   个区
全覆盖，推出    个
点位，   门课程。

据悉，上海市民
日校、市民艺术夜校于
 月  日、  日开始
报名。周末美育课堂于
 月   日      开
始报名。希望每位市民
都能找到属于自己的
美育课堂。
来源：市文化旅游局

虹口首个  小时应急养老服务站启用

家电长期缺乏

养护，不仅制冷、排烟

性能大打折扣，还极

易引发漏水、线路短

路等安全隐患。依托

“物业  养老”服务模

式，近期，徐汇区龙华

街道组建由专业清洗

人员、物业职工、社区

志愿者组成的“清凉

小分队”，上门为困难

老年家庭免费清洗空

调、油烟机，同步排查

电器隐患。

在长峰小区独

居老人袁叔叔家中，

一 台 使 用 了   余

年的老式空调，是整

个夏天的主要降温

设备。社区网格员日

常走访时留意到老人

行动不便，无法自行

拆机清洁，于是将其

列为优先服务对象。

清洗人员拆开空调，

逐层清理积灰，并发

现设备排水管老化开

裂。征得袁叔叔同意

后，工作人员当场更

换新管路，多次开机

调试确认运行稳定。

“这台空调陪我

  多年，这次彻底清洗后，现在

吹出来的风干净清爽。”看着眼前

焕然一新的“老朋友”，袁叔叔说

道。据了解，本次行动优先覆盖高

龄独居、失独、行动不便困难老

人，居委会提前逐户摸排登记，分

时段错峰上门，确保辖区符合条

件老人全部覆盖。

除了上门服务，龙华街道各党

群服务中心、综合为老服务站均设

置纳凉专区。站点全天候开放空

调，备有饮用水、报刊，既能躲避室

外酷暑，邻里间也可以“嘎讪胡”。

龙华街道相关负责人介绍，

后续还将围绕“物业  养老”服

务阵地，不断细化夏季助老举措，

让清洗更精准、关怀更常态、守护

更有力。 龙华街道 供稿

价格公开、去向可查，装修垃圾治理正式迈入数字化新阶段

普陀区上线装修垃圾“随身管家”

装修垃圾怎么清运？价格
是否透明？去向能否追踪？如
今，这些群众关心的“关键小事”
在普陀区都有了数字化新解。近日，
普陀区绿化市容局全面提升管理能
级，以“智治”破题，依托预约清运小
程序，装修垃圾实现全链路数字化
管理。

指尖操作破解“清运难题”

自     年起，普陀区绿化市
容局率先响应全市装修垃圾清运管
理体系优化号召，创新推出装修垃

圾“绿色普陀”预约清运小
程序，构建起“物业预
约、清运单位接单”的高
效服务流程。今年，区
绿化市容局再度发力，
以打通便民服务“最后
一公里”为关键，推动

“绿色普陀”小程序打通
“居民（物业）预约—清运现场源头
开单—匹配清运车辆—终端销单入
场”全链条，标志着普陀区装修垃圾
治理从“单向预约”正式迈入“全链
闭环”的数字化新阶段。

预约小程序在物业或个人发起
预约时，即为每一批装修垃圾建立
电子“身份证”。通过联单关联，清运
信息精确绑定至车牌号与驾驶员，
实现从产生点、运输车辆到处置场

所的全程闭环可追溯。预约平台直
接与中转场所进场系统连通，实现
智能联单关联，让管理无死角。

打破传统仅由物业预约的单一
模式，小程序开通个人直约通道，实
现装修业主与清运企业的直接对
接。居民只需在手机上填写地址、选
择时间等信息，即可“一键清运”。平
台设置“预约清运”“箱体预约”“费用
查询”“服务评价”四大模块，满足多样
化需求。针对回收箱使用小区，还设有
专属投放箱预约功能，居民可自主预
约箱体投放位置与时间，定点归集建
筑垃圾，共同守护小区环境整洁。

阳光透明杜绝“隐形消费”

依托预约小程序，普陀区在小
程序内建立健全了“一小区一档案”

数据库，涵盖小区投放模式、清运单
位联系人及价格、物业负责人及联
系方式等关键信息，并定期动态更
新。预约时系统自动匹配展示相关
信息，有效打通信息壁垒，实现了管
理服务“底数清、情况明”。

在小程序首页显著位置，专门
设置“清运价格公示”。市民无需繁
琐操作，即可查看装修垃圾清运收
费标准。这一举措有效杜绝了价格
不透明、乱收费等现象，让群众明明
白白消费、安安心心装修。此外，平
台设置了便捷的监督反馈功能。清
运完成后，居民可在线对响应速度、
作业规范度、服务态度进行一键评
价。由此，形成了完整闭环管理，以
群众反馈倒逼服务提升，让治理更
有温度。 来源：普陀区绿化市容局
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社区服务

独居老人在家遇到紧急情况怎
么办？子女不在身边对老人安全放
心不下？日常养老需求能否一站式
就近搞定？

针对困扰许多老年人及其子女
的养老难题，近日，虹口区首个   
小时应急养老服务站———“颐养在
川北 · 幸福一站式”永德社区家门口
服务站开启试营业，进一步拓展社
区养老服务新模式，为老年群体的
安全再添一重保障。

服务站位于四川北路街道川公
路    号，由第三方专业机构运
营，总面积约    平方米，设有银
发商店、健康检测、骨密度与体质检
测、健康菜篮子、  小时应急服务、
长者听力测试、适老用品体验、养老
服务咨询、营养师指导及外骨骼体
验等十大功能区。

试营业当天，老年便民服务市
集如火如荼开展。不少老年人及家

属走进服务站参观咨询，  小时应
急服务演示区更是人气十足。“这里
全天都有工作人员值守，配备健康
检测仪、应急呼叫铃、红外人体感应
器等装置。老人通过家中的应急呼
叫铃一键呼叫或语音呼救，触发警
报后，在街道辖区内，工作人员   
分钟内即可上门提供服务。”上海莳
花斋养老服务有限公司工作人员沈
捷介绍道。

“上门服务时，我们的工作人员
还会背一个应急服务包。服务包里面
包含测血压、测血氧的常用仪器，也有

处理各种外伤的应急药品，还会配备
速效救心丸之类的药物，确保老年人
在第一时间可以得到有效的帮助。”

“阿姨，如果你遇到紧急情况，按
一下这个红色按钮，或者大声呼叫，
它就可以自动拨号了。”当天，工作人
员还上门为   岁的独居老人严吟
霞安装了   小时应急响应装置和
健康检测仪，并耐心告知使用方法。
严吟霞说：“我现在是一个人，安这个
对我帮助很大，有什么事情可以紧急
呼救，这样女儿也放心多了。”

服务站内有一块大屏幕可以实
时收集汇总已安装应急呼救设备的
所有老人的相关健康数据信息。上
海莳花斋养老服务有限公司副总经
理杨巧表示，这是四川北路街道   
小时应急服务中心显示大屏。“凡是
安装了应急终端的老人，他们的健
康监测数据都会汇总到我们这里。
当出现数据异常时，系统会向我们

报警。这些数据也可以同步到老人
家属的手机端，便于家属了解老人
的睡眠状态、身体指标等。”

除应急服务和健康监测外，服
务站还提供全方位、一站式的贴心
养老服务：开展上门护理、康复理
疗、日常居家照料，把养老院的专业
服务“打包”送到老年人身边；为老
人定制专属膳食方案，  周岁以上
老人还能享受“健康菜篮子”免费配
送；通过智慧养老系统与社区为老
服务小程序，让长者们更方便更快
捷地获取老年政策资讯、老年产品
与为老服务等等。

“家门口有这样一个地方简直
太方便了！像我们老年人有高血压，
就希望有个就近测血压的地方，现
在过来很方便。”居民陆雯体验血压
检测服务后表示，以后社区老年人
安全有保障、享老也更方便了。

来源：“上海虹口”微信公众号

近日，由上海宝冶承建的南大
智慧城      地块小学新建工程
顺利通过竣工验收，标志着项目建
设圆满收官，即将投入使用。

该项目位于宝山区大场镇，用
地面积约    万平方米，总建筑面
积约     万平方米。规划有地上
五层、地下一层。除了标准教室，还
将建设室内体育馆、报告厅、食堂
等完备的功能用房。

这所学校已确定由上海著名
教育品牌上海师范大学附属小学
承办，是一所高起点规划的   班
制公办小学。建成后将极大完善南
大智慧城的教育配套，为周边居民

提供优质的教育资源。学校以“科技绿
洲、活力学堂”为主题，按照绿色低碳标
准设计，致力于打造开放、智慧的现代
化校园，颜值和科技感都很高，有望成
为大场地区的“最美小学”。 （毛锌）
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