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为老年及备老群体提供综合性养老服务解决方案

上海开展养老服务信托，全链条护航晚年
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七年守“阜”路 健康新“平”台
———上海沪东医院孔荡村第七次义诊纪实

 月，来自上海、南京、绍兴及

北京的   名医护志愿者，第  次

奔赴江苏省盐城市阜宁县孔荡村，

赴一场延续  年的“健康之约”。自

    年起，上海沪东医院便与这座

苏北村落结下不解之缘，从医疗输

送到健康共建，为乡村振兴筑牢健

康基座。

七年之守：

从“医疗输入”到“健康共建”

孔荡村青壮年多外出务工，留

守老人曾长期“小病靠忍、大病愁

医”。 年间，医护团队建立起可持

续的健康管理机制。这里是慢病的

“防火墙”。百余份高血压、糖尿病

患者的健康档案逐年更新，医生挨

户比对数据、调整方案。曾经拒绝

服药的李奶奶终于接受规律治疗；

血糖一度失控的孔大爷学会了自

测。“以前怕远、怕花钱，现在医生

到家门口，心里踏实了。”一位留守

老人道出心声。这里是早筛的“雷

达站”。 年累计完成     余人次

基础筛查，揪出早期病变及高危病

例   余例。“要不是义诊，我这条

命可能就耽误了。”曾获得帮助的

村民如是说。

双向奔赴：

从“看病”到“看见”

医疗队的意义早已超越诊疗本

身。“被记住”是一种温暖的稀缺。医

生能叫出孩子的名字，记得老人的

旧疾。  岁的陈奶奶说：“孙女每年

都盼着他们来，像亲戚串门。”义诊

已成为医院新员工的“职业价值观

第一课。护士小陈难忘一位大爷专

程骑三轮车来说“谢谢你们一直以

来的守护”。“那一刻我明白，医疗不

只是冷冰的技术，更是温热的关

怀。”

七年之变：

从“公益秀场”到“文化基因”

 年的坚持，让义诊变成了节

日。村民提前打扫场地、搬桌摆椅；

孩子争当“翻译官”；医生教洗手、讲

营养。

沪东医院院长黄广伟说：“ 年

未间断的乡村义诊，是我们履行社

会责任最硬的‘软实力’。”这项行动

已沉淀为医院的文化基因。

    年正值“十五五”开局年

与“健康中国     ”深入推进之年。

上海沪东医院  年守一村，是优质

医疗资源下沉、促进城乡健康公平

的生动样本。

夕阳西下，小女孩拉着护士姐

姐说：“明年我在这里等你！”“好，不

见不散！明年还要给你量身高哦！”

 年不是终点，而是新的起点。

上海普陀区的长寿路车流不

息、繁华热闹。在与之交汇的常德

路上，太平洋房屋常德路三店里，

有一群年轻的街区志愿者。他们不

计得失，默默守护着这条街上的往

来路人。

 月  日早高峰临近尾声时，

店员王一照与同事李和正在店门前

进行晨间打扫。突然，“刺啦———”一

阵急促的刹车声响起，伴随着男

子的呼救声，瞬间引起了所有人的

关注。

只见常德路往长寿路方向的机

动车道上，一辆出租车停在道路中

央，车后方十余米处，一名   岁左

右的男子摔倒在地，电动车侧翻在

一旁。男子面露痛苦，挣扎着想要起

身。王一照和李和立刻放下手中工

具，快步冲上前去。

摔倒的男子慢慢挪到非机动车

道上，神情茫然。此时路面交通逐渐

拥堵，围观群众越聚越多。细心的王

一照发现男子双肩高低不一，判断

其大概率左肩脱臼，左手掌心还有

一道较深的伤口，正不断渗出血迹。

他深知贸然搀扶可能造成二次伤

害，于是立刻返回店内搬出折叠休

闲椅，小心协助男子坐到人行道上。

随后，他和李和取来急救箱，仔细为

男子的伤口消毒、包扎止血。

  分钟后，在王一照的协助

下，男子顺利坐上赶到现场的    

救护车。他还将男子的电动车推至

店旁的停车线内妥善安置，并贴心

安抚：“车子放在这里很安全，你放

心就医。”男子连连点头，满心感激。

车流繁忙的长寿路，不时会发

生各类交通事故。王一照介绍，年前

他也曾和同事合力救助过两名骑助

动车相撞受伤的外卖员。“个人的力

量虽然渺小，但我始终觉得，有人身

陷困境时，我们能帮一点是一点，绝

不做冷眼旁观的路人。”

街区志愿者：当有人遇到困难，不做旁观者

为贯彻落实积极应对人口老龄

化国家战略，做好养老金融大文章，

推动养老服务与金融服务深度融

合，增进老年人福祉，在上海市委、

市政府的关心支持下，上海金融监

管局、上海市民政局、人民银行上海

市分行、上海市委金融办近日联合

印发《关于创新开展养老服务信托

试点的通知》（以下简称《通知》），为

老年及备老群体提供有效的综合性

养老服务解决方案。

《通知》聚焦老年人及备老人群

在人身监护、财产管理、养老服务等

方面的现实需求，充分发挥信托制

度在财产隔离、灵活规划、长期管理

上的独特优势。以养老服务信托为

纽带，构建“意定监护  养老服务

信托  养老服务机构”全链条养老

服务生态，推动形成意定监护人负

责人身监护、信托公司负责财产管

理、养老服务机构负责专业照护服

务的专业体系，共同保障老年及备

老群体的财产安全与生活质量。

助力意定监护制度落地
实现“管人”“管财”分离

意定监护是家庭监护与公共监

护的有力补充。上海在全国率先构

建老年人意定监护制度体系，并持

续培育从事监护服务的专业性社会

组织；信托机制的引入，实现人身监

护与财产管理权责分离，从机制上

守住财产安全底线，切实保障老年

及备老群体合法权益，为上海养老

生态建设提供重要支撑。

创新“意定支付”功能
提供全场景全资产体系

养老服务信托以“意定支付”为

核心功能，在老年人失能失智或突

发疾病情形下，信托公司可根据信

托合同约定，按老年人指定的“信托

财产意定管理人”指令履行医疗、护

理、养老等费用支付职能，确保突发

情形下的财产安全和可持续支付。

同时，养老服务信托还可以装入老

年人名下的不动产、股权等非资金

类财产，实现财产隔离、保值增值、

传承安排和公益慈善等目的。

对接服务供给平台
深化养老金融内涵

本市民政部门将搭建养老服务

平台，遴选优质养老服务机构，涵盖

养老机构（含长者照护之家）、老年人

日间照料中心、社区长者食堂、适老

化改造服务机构、残疾人养护机构、

康复辅具服务机构，以及涉及陪诊、

助浴、助行、康复护理等机构。老年人

通过养老服务信托，可以选择养老服

务平台提供的各类“产品”，享受量身

定制的差异化养老金融服务。

《通知》明确了参与试点的信托

机构、养老服务机构、意定监护组织

的基本要求，对养老服务信托设立、

运作管理、监督与信息披露、终止与

清算等具体流程作出规定，并要求

建立多方协同工作机制，共同推进

数据资源共享、宣传教育、行业人才

培育等工作。《通知》鼓励商业银行

发挥渠道优势，就养老服务信托的

代理推介等与试点信托机构开展多

元合作；鼓励商业银行及非银行支

付机构为养老服务信托支付结算提

供手续费减免等优惠措施；要求相

关行业协会协同推进宣传培训工

作，共同为构建完善养老服务体系

提供支持保障。

近年来，城市居民的养老金融

需求从单一资产管理向全场景养老

综合服务转变，在此进程中，信托制

度凭借其财产隔离、多元资产装入、

代际传承等功能，正逐步填补传统

金融机构难以触及的服务空白。此

次养老服务信托创新试点，是上海

继不动产、股权信托登记试点后，又

一项信托制度创新，再次展现了信

托机制服务社会民生、服务实体经

济的重要价值，为大都市应对老龄

化、满足差异化养老需求提供了可

复制可推广的“上海模式”。

下一步，上海将持续深化养老服

务信托试点工作，更好发挥信托机制

在财产可持续支付、财富管理传承等

领域的积极作用。聚焦意定监护老

人、独居老人、独生子女困难家庭、

“老养残”家庭等重点对象，按需叠加

意定监护服务，推动试点案例落地，

持续打造上海养老金融创新样本，不

断增强上海国际金融中心的竞争力

和影响力。 来源：上海民政

摄影师林悦颜，其影
像实践横跨艺术创作与商
业内容领域。她敏锐地游
走于视觉艺术的深度表达
与现实市场的精准传播之
间，构建了一条兼具审美
张力与商业驱动力的成熟
创作路径。

近年来，林悦颜将工
作重心置于纽约，其作品
《              》《      》
《                》相继出
现在于国际展览及《    
     》《             》
等主流媒体和时尚刊物中。
    年，其影像作品两度
入 选 纽 约 设 计 周（   
        ）官方展览单元，
实现多维度呈现，并受邀出
席开幕仪式暨主旨发言，相
关展览获媒体广泛报道。

作为常年活跃于跨文
化语境的创作者，林悦颜
在专业领域斩获多项国际
奖项，如            
           （缪斯摄影
奖）等，作品得到国际评审
体系的高度认可。此外，其
作品亦持续亮相纽约、伦
敦、悉尼等国际城市，并通
过海外出版平台传播，逐
步形成跨区域、跨文化语
境的影响力。

同时，林悦颜亦活跃
于商业影像领域。作为北
美大型旅行公司        
                     
        的核心摄影师，
她长期参与以北美为核心的跨城
市及跨区域内容生产与影像制
作，对整体视觉方向产生影响。自
    年入职以来，其参与内容推
动核心平台播放量同比增长
     ，关 注 量 最 高 增 长 达
    。

林悦颜不仅多次记录诺唯真
邮轮首航盛况，更承担了美国东
西海岸及加拿大国家公园等核心
路线的视觉传播任务。这些影像
在实际运营中精准触达目标用
户，于     年累计实现约    
万元人民币的直接转化，整体带
动订单规模超    万元人民币，
实现了视觉品质与百万级业绩的
有机统一。

林悦颜的影像实践关注艺术
与商业的结合，通过兼顾审美与
商业回报的创作路径，为同领域
创作者提供了较为务实、可资参
考的经验。如今，她正凭借成熟的
国际化视野与高水准的视觉把控
力，在国际多元舞台上展现出极
具辨识度的专业风采。 （徐珺）
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