
一缕清香润夜校 非遗香道入日常
上海市民艺术夜校文人香道课开课

4 月 14 日起，2026 上海市民

艺术夜校春季班正式开学，市级非

遗项目文人香道基础体验课亦于

翌日同步开课。 夜幕之下，文人香

道非遗（长宁）教学点清禄书院香

事馆的课堂内， 众多学员卸下疲

惫，在识香、和香、制香的沉浸式体

验中，触摸传统文化的人文温度。

本次文人香道基础体验课共

12次课，分为文化课与手工体验课

两大板块，由市级非物质文化遗产

项目“文人香道”代表性传承人、上

海工艺美术行业协会香文化专业

委员会主任吴清领衔授课。 课程兼

顾文化普及与动手实践，文化课系

统梳理文人香事发展脉络、纠正影

视剧中用香误区； 手工课涵盖印

香、瑞和香丸、平安香珠、避疫香

包、牡丹香饼、梅花盘香、紫藤线

香、 大唐熏衣香丸等丰富内容，先

讲香方、香料与历史文化，再带领

学员实操制作，让零基础学员也能

轻松上手。

据介绍，作为面向普通市民的

普惠美育课程，其设计区别于专业

非遗研修班，坚持浅、易、趣、用原

则，理论与实操配比合理，把“香药

同源” 等深奥理念转化为可感知、

可操作的生活美学。 教学点工作人

员介绍，该课程延续了市民夜校一

贯的热门态势，报名开启后迅速报

满， 学员以中青年上班族为主，覆

盖不同职业群体。 有位家住外区的

学员表示：“能够跟随市级非遗传

承人系统学习正宗香道文化，机会

难得，住得再远也要来。 ”

作为市级非遗项目代表性传

承人，吴清表示，文人香道是中华

优秀传统文化的重要组成，市民艺

术夜校为非遗项目搭建

了普惠平台，让古老技艺

不再束之高阁，而是转化

为可体验、可传播、可应

用的生活方式，既丰富了

市民 8 小时外精神文化

生活，也推动非遗更好地

“活”在当下。

据悉，课程后续还将

结合学员反馈持续优化，

以趣味化、 生活化的教

学，传播传统香文化。 同

时，清禄书院还定期开设

“文人香道” 非遗传承初

级、 中级课程与延伸文化活动，以

一缕清香为社会大美育添彩。

记者 颜静燕

从“催不动”到“不愿走”：一场
校园科技运动联赛的教育观察
———HADO校园菁英联赛在沪举行，18支队伍展现“体教融合”新实践
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2026全球情趣健康产品峰会在上海盛大召开，“甜心夹”斩获“智造匠心奖”
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社区服务·专题

2026全球情趣健康产品峰会

暨上海国际情趣生活及健康产业博

览会于 4月 17日在上海跨国采购

会展中心圆满落幕。 作为全球情趣

健康产业的知名盛会， 本届峰会以

“向新而生·拓展全球”为主题，汇聚

了来自全球 50多个国家和地区的

450 余家优质展商、6 万余名专业

观众及行业专家学者。

在备受瞩目的年度行业颁奖典

礼上， 浙江蓝湾皮革制品有限公司

旗下新锐品牌“甜心夹”凭借其在材

质安全与用户体验方面的出色表

现，一举击败众多国内外知名品牌，

荣获“智造匠心奖”。

行业盛会聚焦高质量发展

材质安全成核心议题

本届峰会重点探讨了行业监管

升级背景下的产品创新与质量提升

路径，特别是 2025年《成人健康用

品生产与销售管理规范》实施后，材

质标准、 生物相容性检测等成为行

业关注的焦点。

如今， 消费者不再仅仅关注产

品的功能，更将材质安全、亲肤体验

和健康保障作为购买决策的主要因

素。那些坚持匠心品质、以用户健康

为中心的企业， 必将在新一轮行业

洗牌中脱颖而出。

“甜心夹”脱颖而出

亲肤材质征服全球评委

在本届峰会的产品评选环节，

“甜心夹” 从 200余款参赛产品中

脱颖而出，经过严格的材料检测、用

户体验测试和专家评审三个阶段，

最终以总分第一的成绩摘得“智造

匠心奖” 这一荣誉。 评委会一致认

为，“甜心夹” 在解决男性用户核心

痛点方面展现出了非凡的创新精神

和工匠精神。

据了解， 浙江蓝湾皮革制品有

限公司在创立“甜心夹”品牌之初，

便投入大量资源进行了为期 18个

月的深度市场调研。 针对问题，“甜

心夹”研发团队历时两年，进行了超

过 300次材料配方调整和 1000余

次人体工学测试， 最终打造出了这

款以用户体验为中心的产品。

作为本次获奖的核心优势，“甜

心夹” 的产品特色集中体现在材质

安全、 柔软亲肤与极致舒适的紧致

体验上， 每一处细节都彰显着品牌

的匠心与严谨。

匠心品质获认可

国产品牌崛起正当时

评委团在颁奖词中指出：“‘甜

心夹’的获奖实至名归。它打破了长

期以来国外品牌在高端男性用品市

场的垄断地位， 证明了中国企业完

全有能力生产出世界一流的健康产

品。更重要的是，‘甜心夹’始终将用

户的健康和安全放在首位， 这种对

品质的执着追求和对用户的负责任

态度，正是‘智造匠心奖’所倡导的

核心精神。 ”

浙江蓝湾皮革制品有限公司

CEO孙萌萌在领奖时表示：“获得

‘智造匠心奖’是对我们团队多年来

坚持匠心品质的最大肯定。 我们始

终认为， 情趣健康产品首先是健康

产品，安全是底线，体验是追求。 未

来，我们将继续加大研发投入，不断

提升产品的科技含量和品质水平，

为全球消费者提供更加安全、健康、

美好的情趣生活体验。 ”

业内人士分析认为， 随着国内

企业研发能力的不断提升和品牌意

识的增强， 越来越多的国产品牌将

在全球市场上占据重要地位， 推动

整个行业向着更加健康、规范、可持

续的方向发展。

4月 19日，HADO校园菁英联

赛（HSEL）在上海收官。来自上海市

虹口区第四中心小学、 上海民办兰

生复旦中学、上海市虹口实验学校、

上海市复旦大学附属复兴中学、上

海康德双语实验学校、 上海市虹口

区红旗小学等校的 18支队伍同场

竞技，经过激烈角逐，复旦大学附属

复兴中学 1队、2队分获冠亚军，上

海市虹口实验学校“甜蜜三人组”获

季军。

赛场外的“加时赛”

比赛现场，头戴增强现实（AR）

设备、 手持动作捕捉器的选手在虚

拟与现实交织的场地上跑动、闪避、

进攻。 一项常被外界视之为“游戏”

的运动， 在现场呈现出相当的运动

强度与竞技张力。

“第一次看到他在运动时这么

专注。 ”一位家长的观察，道出了现

场多数人的共同感受。有家长坦言：

“看着像游戏， 但运动量真的很大，

而且孩子愿意坚持。 ” 还有家长表

示：“没想到他会这么投入， 一直在

跟队友沟通。 ”

当体育成为综合能力的实践场

HADO是一项结合 AR技术的

科技运动， 选手通过肢体动作完成

虚拟能量球的发射与防御， 在限定

时间内争夺比分。 它要求参与者在

短时间内完成信息处理、 空间判断

和即时决策， 同时需要持续进行团

队沟通与角色配合， 兼具体能消耗

与脑力激荡。

从教育视角审视， 这类赛事的

价值不止于竞技结果。赛场上，三种

核心能力同步发生： 持续观察场上

变化并快速反应的专注力； 在攻防

转换中判断“何时进攻、何时防守、

是否支援”的判断力；以及通过沟通

分配角色、 形成团队节奏的协作能

力。教育界人士指出，这些综合素质

很难通过单一学科训练获得， 却在

真实对抗场景中自然生成。 当体育

不再只是体能训练， 而是成为思考

力与规则意识的实践场，“体教融

合” 便从政策概念转化为可感知的

成长体验。

从“不想动”到“停不下来”

在传统运动场景中， 一部分孩

子会表现出明显的抗拒。 但在本次

联赛现场，情况发生了变化：原本不

爱运动的孩子主动报名， 性格偏内

向的学生开始频繁与队友沟通，注

意力容易分散的选手能持续专注整

场比赛。

这种从“不想动”到“停不下来”

的转变，并非来自外部要求的增加，

而是源于参与方式的改变。 当运动

变得更有反馈、更有参与感，孩子自

然更愿意投入其中。

比赛会结束，但改变会留下

对于许多首次在运动中持续专

注、首次认真与队友沟通、首次主动

复盘问题的孩子而言， 赛场上的收

获已超越输赢。 当家长看到孩子从

“催不动”到“不愿走”，体教融合的

探索正在校园中变得更为具体，也

为青少年体育教育打开了一扇新的

观察窗口。

  近日，2026年沪滇“银龄

行动”正式启程。27名来自上海

各领域的老专家志愿者从上海

出发，赴云南富宁、广南两县开

展为期 18天的对口帮扶志愿

服务，以专业所长助力当地民生

发展与乡村振兴。

本次行动采用“市区联动、

两区援两县”模式，精准对接基

层需求。 经联合招募、 严格遴

选， 最终组建的队伍平均年龄

61岁，涵盖养老服务、医疗健

康、理论宣讲、林下经济四大领

域。在滇期间，志愿者将分赴富

宁、广南两地老年大学、医院、

养老机构及乡镇社区， 通过传

帮带教、现场指导、专题培训、

技术示范等形式， 助力当地完

善养老服务体系、 提升医疗水

平、推动农林产业提质增效，把

上海优质资源与专业智慧输送到边

疆基层。 来源：“上海民政”公众号


