
白蚁来袭别慌，守护家园不花冤枉钱

全市 16个区全面铺开家庭照护床位服务

“家床”，把养老机构的床位“搬回家”
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刘南俊：扎根模具产业加快智能制造升级
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丰朴（宁波）精密科技有限公司

总经理刘南俊，以硬核的技术创新

能力，带领企业在汽车精密零部件

和模具制造智能化方面成功转型、

为汽车产业高质量发展作出了自己

的贡献。

扎根模具研发制造领域，刘南

俊始终坚信核心技术是立足根本。

在模具结构创新上，他作为第一发

明人获得  项实用新型专利，研发

的高精度气辅模具、精密型双色模

具等成果，直击行业成型精度低、零

部件变形、生产效率低等痛点，其中

气辅模具将成型精度控制在行业领

先水平，双色模具实现汽车零部件

一体化成型，大幅提升产品稳定性。

其研发的高强度汽车座椅护板、环

保型遮阳板等专利产品，更是紧扣汽

车产业轻量化、环保化升级趋势，成

为汽车精密零部件配套的优质选择。

在结构创新的同时，刘南俊敏

锐洞察智能制造的变革价值，率先

布局模具数字化研发，实现“硬件创

新  软件智能”深度融合。他自主

研发出汽配模具智能   设计、模

具参数化设计   系统等工具，构

建起从智能设计、材料分析到生产

调度、流程管控的全链条智能化体

系，让精密模具制造摆脱经验依赖，

实现数字化、标准化生产，大幅缩短

设计周期、降低试错成本，提升生产

效率，获得合作企业一致称赞。

在刘南俊的带领下，丰朴（宁

波）精密科技的技术成果快速产业

化，公司凭借高精度、高性价比的核

心优势，成为海外多家车企的汽车

精密模具核心供应商，产品不仅适

配主流车企与工程机械企业，更成

功出口欧洲市场，获得海内外客户

高度认可。谈及技术研发的初衷与

目标，刘南俊坦言：“我一直在打造

完善的知识产权体系，核心就是想

把模具设计到零部件配套的一体化

解决方案做精做深，真正为汽车制

造产业链提效降本，让中国精密模

具技术能在全球市场站稳脚跟。”

当前，全球汽车产业正处于电

动化、智能化深度变革期，汽车模具

行业迎来新的发展机遇。刘南俊表

示，将继续聚焦汽车精密模具核心

技术突破，助力提升中国精密模具

在全球市场的核心竞争力，为提升

汽车制造产业链的现代化水平贡献

力量。 （黎常富）
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在深度老龄化的上海，大部分

老人选择居家养老。不过，老人们时

常也会面临两难选择：一方面习惯

于居家养老的温馨与自由，另一方

面因年纪渐长需要专业照护。眼下，

正在全市   个区全面铺开的家庭

照护床位（以下简称“家床”）服务，

将机构的专业照护服务延伸到老人

家中。随着服务内容的不断扩展与

深入，不少家床服务也进入了更智

能、更多元的    版。

家庭照护床位依托符合条件的

养老服务机构，以家庭照护为基础，

搭配居家适老化改造、智能化管理

双重支撑，将专业照护服务延伸至

老年人家中，使老年人在家享受“类

机构”专业照护服务。

“这些年我请过不少钟点工，都

不满意。后来申请了家床服务，最合

我意。”说起正在使用的家床服务，

家住老城厢学前街的沈老伯对护理

员徐素梅赞不绝口。“护理员不仅细

心照顾我，陪我聊天，就连去看病、

配药，也陪我去。”老人坦言。沈老伯

是黄浦区家床服务的首批尝试者，

纯老家庭，腿脚不好，处于半卧床状

态，长护险评估等级为  级，老伴

身体也不好。沈老伯申请家床后，离

家不远的快乐之家养护院派来护理

员徐素梅上门服务。“养护院派的护

理员都是经过培训的。”冲着这份专

业，沈老伯签了家床服务协议。每次

上门服务两小时，“每个月     多

元，我的养老金也负担得起”，使用

至今，沈老伯对家床服务很满意。

快乐之家养护院是“快乐颐养

老”品牌下属养老机构之一。作为上

海市首个家床标准化试点示范单

位，“快乐颐养老”旗下的两家养老

机构正在为     多位老人提供家

床服务。负责人王海水说：“在家床

护理师身后，不仅有我们自主开发

的智慧养老云平台，还有养老管家、

社区医生、护士、康复师、营养师、心

理咨询师、社工等。老人需要什么服

务，我们就送上门。”为加强家床护

理员的专业能力，今年  月，黄浦

区首批百名“家护师”暨养老护理员

（家庭照护）通过考核并持证上岗。

和沈伯伯一样，很多老人选择

家床服务，不仅看重养老机构的专

业度，更看重延伸服务带来的   

小时守护。在快乐颐养老   小时

应急服务中心，有一块智慧管理屏

幕，屏幕的另一头连着     多位

老人。通过老人家中安装的呼叫式

应急服务铃、红外感应器、睡眠监测

带等设备，老人的睡眠、血压、心率

等指标可被远程实时测量，一旦出

现异常或长时间无移动，应急中心

会收到预警，值班员会通知家床护

理员上门查看。如果老人出现危险

还会自动报警，应急人员会在最短

的时间内赶到现场。

目前，快乐颐养老   小时应

急服务已覆盖黄浦区各街道。通过

最新上线的“快乐颐养”小程序，

老人及家属可在线申请家床、预约

服务。

徐汇区第三老年福利院的家床

服务也有新科技的“加持”。据该院

家床项目负责人马士莲介绍，可在

老人床上配备一条睡眠监测带，卧  

离床状态、心率、呼吸等实时数据都

在后台一览无余，一旦出现异常，系

统会自动报警。

戴阿姨曾受益于这套系统。独

居的她有一次突发急症，家床服务

体系第一时间应急响应，老人最终

转危为安。

在日常照护中，家床护理员黄

兰仙更是每天上门照料老人的饮食

起居，还利用下班时间为老人织了

个毛线帽。“太暖心了，有你在身边，

我真的很幸福！”戴阿姨说。这是徐

汇区     张家床服务的缩影。据

了解，有徐汇户籍且满足相关评估

等级，与服务机构签订家床协议一

年及以上的老年人，还可享受补贴。

目前，本市已有超过   家养

老服务机构正在开展家床服务，覆

盖全市   个区。有需求的老人及

其家属可根据民政部门公布的名

单，选择合适的养老服务机构，并向

养老服务机构提出设立家庭照护床

位的申请。 来源：上海民政

    年上海市

市民健身夜校信息

平台近日正式上线，

为市民提供丰富的

健身夜校点位和课

程选择。

从室内燃脂到

户外运动，从养生功

法到竞技训练，从基

础到进阶，无论是零

基础的“健身小白”

还是运动达人，都可

以选择适合自己的

课程，享受专业优质

的公益性科学健身

指导服务。据悉，

    年上半年第一

批   个市民健身夜

校教学点位、超    

种健身指导课程将

陆续开课上线，你喜

欢的运动项目都有，

包括搏击燃脂、尊

巴、有氧操、增肌塑

形、核心腰腹、体重

管理、爵士、体育舞

蹈、瑜伽、垫上普拉

提、八段锦、太极拳、

羽毛球、乒乓球、篮

球、匹克球、足球等丰富多样

的运动项目和课程选择。

关注“上海体育”微信公

众号，点击菜单“市民健身夜

校”参与；也可通过“来沪

动｜健身地图”微信小程序

首页点击“市民健身夜校”参

与，“随申办”微信小程序也

即将上线相关功能。

市民健身夜校各教学点位

和课程全年持续动态开课，以

市民健身夜校信息平台各门课

程的报名信息为准，市民朋友

可以实时关注并报名参与。

来源：上海体育
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右一为刘南俊

上海气温逐渐回暖，是不是发

现家里突然多了好多“带翅膀的小

虫子”？这是被称为“房屋隐形杀手”

的白蚁———悄悄啃食地板、蛀空门

框。近期，不少“李鬼”白蚁防治企业

趁机冒头，专挑大家需要的时候“割

韭菜”，上海物业发布提示，告诉大

家如何有效避开防治机构“李鬼”，不

花冤枉钱。

很多人一看到白蚁就慌，要么

乱喷杀虫剂，要么找“游击队”上门，

结果越弄越糟。白蚁不咬人、不传播

疾病，和老鼠、蟑螂这些“四害”不一

样。上海常见的白蚁有家白蚁和散

白蚁。 ～ 月是散白蚁出飞季， ～ 

月是家白蚁出飞季。只要气温超过

  ℃、雨后潮湿，它们就会集体“离

巢”，趋光飞入居民家中筑巢。

每年这个时候，“李鬼”们就开始

套路满满，专坑不懂行的居民。以下

总结 大常见骗局，记牢别上当：

骗局 ：冒充“官方机构”。张口

就说“我们是上海白蚁防治中心”

“政府指定机构”，甚至伪造备案文

件和官网，实则是无资质的小作坊，

收了钱就跑路。

骗局 ：低价诱导。小区门口发

小广告，声称“灭白蚁只要    

元”，上门后就说“你家蚁巢深藏墙

体，需要全屋打药”“要加特效药

剂”，瞬间把费用抬到上万元。

骗局  ：虚假宣传，无效消杀。

盗用的正规企业施工照片，声称

“  小时上门，一次消杀终身无

忧”，实际用的是无三证的劣质违禁

药剂，只喷表面白蚁，蚁巢核心的蚁

王蚁后毫发无损，用不了一个月白

蚁就卷土重来。

骗局 ：无合同无发票。上门不

出示白蚁防治工作证件，施工前不

签合同、施工后不给发票，后期出现

问题维权无门，哪怕乱收费也没法

投诉取证。

万一集中发现白蚁，居民应先

做应急处理，再找正规企业。若白蚁

从屋外飞入，立刻关好门窗，关掉室

内大灯，开一盏小台灯，下方放一盆

清水，利用白蚁趋光性，让它们跌入

水中淹死。若白蚁从家中飞出或家

中发现蚁路，千万别砸蚁路、撬蚁

巢，也别用开水烫、火烧，盲目处理

只会让蚁群转移，危害更严重，要妥

善保护现场，并联系正规企业上门

处理。

日常生活中，要注意保持室内

干燥通风，厨卫、阳台及时除湿，白

蚁最怕干燥环境，湿度控制在    

以下最佳。不堆积“白蚁美食”，阳

台、角落别堆废旧纸箱、枯枝、建筑

木材，及时清理垃圾废品。经常检查

门窗缝隙、空调孔、水管穿墙处，用

发泡剂或水泥堵住，不给白蚁留入

口。装修时要对木地板、木质龙骨等

做白蚁防护处理，采购木材时仔细

检查，避免携带蚁源。

 ～ 月是白蚁繁殖期，加装纱

窗，傍晚尽量少开强光，防止白蚁飞

入。发现线状蚁路等白蚁活动迹象，

及时咨询专业人员。

本市   个行政区有   家正

规企业，可在上海住宅物业网查询，

并通过以下正规渠道就近选择：注

册登录“随申办”小程序，在搜索服

务事项栏中搜索“白蚁防治单位”，

可按行政区查询白蚁防治企业；在

“上海物业”小程序绑定小区后，可

在“上海物业”小程序的“寻找服务”

菜单中的“白蚁防治企业”名录中查

询白蚁防治企业的联系电话、收费

标准等；拨打      市民热线或

      物业服务热线，咨询、求

助、投诉一站式解决。

白蚁危害虽隐蔽，但可防可控；

“李鬼”企业虽狡猾，但可辨可查，愿

大家都能擦亮双眼，既守护好自家

的房子，也守住自己的钱包。

来源：上海物业


