
建筑设计专家原钢的数字远征
在珠江畔一间洒满晨光的工

作室里，原钢正俯身于一张铺展的
   模型图前，指尖轻点屏幕，一
组碳排放数据随即跃然其上。这位
广州森木装饰工程设计有限责任
公司的创始人，用   余载光阴，在
钢筋水泥与算法代码之间，走出了
一条独属于中国当代设计师的融
合之路。

    年岁末，原钢获得“中国
地产华表奖”———“中国建筑设计行
业领军人物”奖项。这一奖项素有

“地产界奥斯卡”之誉，该奖项评选
标准严苛，不仅看作品规模，更重行
业引领力与社会责任感。当被问及
获奖感受时，他淡然一笑：“荣誉属
于每一个在图纸、工地和代码间默
默耘的人。我只是始终不肯停下脚
步的那个。”

而他的探索，早已超越了图纸
与施工现场。

近年来，原钢将目光投向建筑
行业的数字化深水区。他一口气拿
下  项计算机软著证书：《智慧园
区规划分析平台》《绿色建筑碳排放
分析平台》《建筑大数据智能推荐展
示平台》《建筑    协同设计管理
系统》。这些先进技术全部应用于森
木公司承接的项目中，成为驱动高
质量交付的核心引擎。

以郑州万达文华酒店精装修项
目为例，正是依托他研发的    协
同系统与碳排分析平台，不仅实现
机电管线零碰撞、材料损耗降低
   ，更精准管控室内碳足迹，为
该项目摘得“中国建筑工程装饰奖”
提供了关键技术支撑。“技术不是炫
技，”他说，“而是为设计、文化传承
和可持续未来服务。”

更令人钦佩的是，这位常年辗
转于工地与办公室的实践者，在深
夜灯下笔耕不辍，接连发表多篇高

质量论文。他在《人工智能辅助医疗
建筑空间流线优化设计研究》中构
建智能设计框架，破解医疗空间效
率与安全的双重难题；在《数字化技
术赋能历史街区保护与适应性更新
设计策略》中，则提出以数字技术守
护文化原真性、激活空间生命力的
可行路径。这些研究既有学术锐度，
又带着泥土的温度———每一条结
论，都源于他亲手打磨的项目。

他的论文没有停留在期刊纸页
上，而是化作一行行代码、一个个参
数、一套套工作流，反哺回森木的每
一个项目现场。这种“实践  理论
 技术  再实践”的闭环，正是原钢
区别于普通设计师的关键所在。

在业内，有人称他为“会写代码
的建筑师”，也有人叫他“穿工装的
学者”，但他自己只愿做一个“解决
问题的人”。“客户要的不只是一个
漂亮的展厅，而是一个能运营十年、

节能    、让人愿意驻足的空间。
我们的责任，就是把理想落地。”

夜深了，珠江水面泛起微光，映
照着他工作室窗内未熄的灯。那灯
光下，或许正运行着一段新算法，或
许正勾勒着一座零碳社区的轮廓，
又或许，只是他在为一篇关于山地
生态建筑的新论文寻找一句恰到好
处的结语。

这世界从不缺少宏大的叙事，
但真正推动时代前行的，往往是那
些在无人注视处，依然坚持把每一
毫米误差校准、把每一度碳排算清、
把每一块砖瓦赋予灵魂的人。

原钢，便是这样一个人。他不喧
哗，自有声；他不张扬，却已照亮一
片天地。

而属于中国建筑的数字新纪
元，正由无数如他这般躬身入局的
匠人，一笔一划，坚定书写。

（吴信佑）
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在快速变化的城市环境中，建
筑如何回应气候问题，取决于建筑
师对城市系统的理解。建筑师与可
持续设计研究者徐唯钰，近几年的
工作正围绕这一问题展开。从研究
型项目到落地的超高层及大型公
共建筑，她逐步形成了以能耗循环
为核心的设计方法，并将其融入全
球下一代超高层建筑的设计实践。

徐唯钰对可持续城市设计的思
考，最早源于对城市日常的观察。其
负责的项目《都市农芯》从食物、水
与社区关系的具体问题切入，尝试
整合城市农业、公共空间与基础设
施，缩短从生产到消费的距离。该项
目通过探讨城市内部如何以更紧密
的空间组织构建更稳定的资源循
环，于     至     年斩获伦敦设
计奖、巴黎    设计奖、纽约建筑

设计奖、美国    建筑大师奖，也
成为她后续研究的重要起点。

在后续完成的项目《碳迹器》
中，徐唯钰创新性地采用胺基树脂
作为建筑材料，借助其与二氧化碳
的反应机制，让建筑在使用过程中
具备主动捕碳能力，经计算可实现
每单位质量材料    的碳捕捉效
率。该项目于     年再度摘得巴
黎    设计奖、纽约建筑设计奖，
印证了环境优化可通过空间营造得
以实现。

此外，徐唯钰对可持续议题的
探索，也以建筑艺术的形式亮相全
球各大现代展览。    年  月，徐
唯钰的装置作品《人造冰山》在加州

圣盖博   美术馆展出，该作品以
建筑语言为气候隐喻，回应了全球
变暖与冰川消融的议题———当气候
变化来袭，建筑不应保持沉默。

这些研究与展览项目，逐步影
响了徐唯钰在美国科恩 · 佩德森 · 福
克斯事务所（   ）的实践工作。在
上海北外滩中心等超高层项目中，
她将碳、能源与城市系统的研究成
果，转化为全电气化、体量与立面优
化及雨水整合的可执行策略，让建
筑深度参与城市资源循环。徐唯钰
进一步提出了以方法论为核心、可
复制的可持续超高层设计路径。同
时，在美国的实践中，她通过迈阿密
商住改造、犹他州华尔道夫酒店等

项目，将理论转化为应对高温、飓
风、极端温差等气候条件的针对性
设计方案。

如今，随着新项目的推进，徐唯
钰正尝试将既有思考融入更复杂
的现实语境。在众多同行及专家眼
中，她主张的是一种理性务实的可
持续设计理念———不将“绿色”视
为高不可攀的技术，而是打磨成可
复制、能在不同城市持续落地生长
的方法论。

徐唯钰说：“如果一座超高层
能更节能、更善用水、更能应对极
端天气，那它对城市而言，就不只
是一个地标，它会成为一种新的基
础设施。” （张军）

    年，于明哲先后拿
到     自然健美职业卡
与    ’         男子健
体职业卡，成为同时拥有两
个不同组别职业资格的中
国选手之一。获奖的光鲜背
后，有着不为人知的努力和

坚持，如果只把这看作一个
关于奖项和身份的故事，反
而 会 忽 略 真 正 重 要 的 部
分———这是一段持续十几年
的身体重建史，也是一次对
命运的长期回应。

从田径到力量训练：身
体是可以被重建的

于明哲初中时加入校田
径队，开始系统训练，主攻
项目为    米和    米。田
径训练给予他的，不只是速
度，更是对节奏、耐力和自
我管理的最初认知。

初中毕业后，他开始接触
搏击与武术，散打、空手道、跆
拳道以及传统武术轮番上阵。
武术训练强化了他的心肺能
力，也让他学会如何在紧张中
保持对身体的控制。这段经历
为他理解健美动作的协调性、
稳定性和肌肉控制打下了极

为重要的基础。
高中阶段，他开始有规

律地进入健身房。那时并没
有“健美”的概念，只是单纯
希望自己变得更强。进入大
学后，力量训练成为生活的
一部分。他先后在天津大学、
俄亥俄州立大学完成本科学
业，随后进入密歇根大学安
娜堡分校，攻读机械工程与
计算机视觉方向的硕士。

虽然学业压力很大，但
训练从未真正中断。
第一次备赛： 健美是练

人生秩序
    年，于明哲看到身

边有人开始备战健美比赛。舞
台展示、训练方式、饮食结构，
以及那种对生活高度负责的
状态，深深吸引了他。那一年
年底，他在密歇根大学读研期
间，正式开始第一次备赛。

    年，他第一次登台
参赛，拿下           第一
名、      第一名、      
全场冠军，以及     组第
二名。当主持人叫到他的名
字、宣布冠军时，他想到的不
是领奖台，而是那些无人知
晓的健身房里的凌晨与深
夜。此后，他几乎每年参赛，
持续精进。

    年他在业余奥赛
中获得第二名。可能对于很
多人来说，亚军是遗憾，但
对于明哲而言，那是第一次
真正看见了自己与世界级
舞台的差距。“我记得赛后
回到酒店，卸完妆、洗掉晒
黑剂之后，坐在床边看着镜
子里的自己，心里只有一句
话：你可以做得更好，这还
不是终点。”

    年，于明哲先后拿

到两张职业卡。他体会到了
梦想实现的感觉。与此同
时，两张不同类别的职业
卡，也让他看到了自己可以
诠释多种项目的可能性与
潜能。他看到了更广阔的未
来，有了更多的想象。
健美带来的认知转变
健美改变于明哲的，绝

不仅仅是体型。
首先，是对“长期主义”

的理解。健美没有短期奇
迹。每一次早起有氧、每一
顿称重的饮食、每一次在杠
铃上多加一片重量，单看都
微不足道，但时间会放大一
切。这种思维方式，也深刻
影响了他对人生其他选择
的判断。

其次，是对“自律”的重
新定义。自律并不是压抑，
而是清醒的选择。“我知道
放纵的代价，也清楚坚持的
意义。健美为我建立了一种
内在秩序感，让我在高压状

态下依然保持稳定。”
最后，是自信的重建。

曾经的自卑源于身体，而现
在的底气，则来自一个清晰
的事实：他知道自己有能
力，把一件困难的事情长期
做下去。

如今，于明哲活跃在健
美竞技、健身房、各类讲座
和课堂上。面向未来，在竞
技层面，他希望继续参与北
美及全球高水平职业赛事，
向更高标准奋进。在专业层
面，他正在将多年经验整理
为系统方法论，为不同人群
提供科学、可持续的训练与
营养方案。此外，在教育与
传播层面，他希望成为健美
与大众健康之间的桥梁，用
更易理解的语言，讲清楚训
练、饮食、恢复与心理健康
管理。在跨文化层面，他希
望连接中美健美生态，让更
多的中国健美选手被世界
看见。 （晓峥）

于明哲与健美：一次对命运的长期回应

徐唯钰：把可持续设计做成可复制的建筑方法论
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 月   日，上海丰
盛里飞利浦健康生活
全球体验店以“新年 ·

新品 · 焕新颜”为主题，
举办新春焕新活动并
启动“致敬年关奋斗
者”温暖行动，向全国
坚守岗位的奋斗者赠
予    台专业个护产
品，涵盖飞利浦旋护式
剃须刀及声波电动牙
刷，以专业科技致敬每
一位策马奋进的年关
奋斗者，守护每一份辛
勤付出。

随着春节临近，飞
利浦推出了两大新品：
飞利浦旋护新  系    
   剃须刀新意限定版，
运用专研微提切旋护
科技，达成      毫米
根源净剃，带来   小
时持久清爽。其    全
彩屏支持  款开机动
画定制，让日常剃须充
满仪式感；飞利浦钻石
智能导航刷，通过“刷
毛  刷头  马达”三位
一体高效动能传导系
统，驱动微泡水流深入
齿缝，实现高效清除牙
菌斑，智能又省心的净
护体验。

同时，飞利浦官方
小程序“健康体验馆”推
出    健康管家服务，
提供专属健康咨询与选
品服务，还可限时享   
折。飞利浦健康生活全
球体验店打造沉浸式

“青春焕颜站”，聚焦口
腔净护、肌肤净护、头皮
养护三大健康场景，展
示专业的个护科技，如
电动牙刷微泡水流科技，剃须
刀微提切旋护科技，吹护机头
皮舒养美发科技，帮助消费者
亲身感受并找到真正适合自己
的个护焕新方案。

产城交响湖光里，骏马欢腾中
国年。 月   日，为期两天的松江
经开区“上海之根 ·昆秀湖经彩年货
节”在昆秀湖畔火热开市。现场，  
余家优质企业带来各色年货好物，
  余家非遗文创、年俗产品、农产品
一道上演了一场融合时尚消费、生态
农业、非遗文化与自然美景的新春嘉
年华，为马年新春注入了鲜活盎然的

“经彩活力”。不少市民被热闹的新春
氛围吸引，纷纷前来逛集选购，“一站
式”备齐年货。

机器狗漫步市集、表演才艺，科
技魅力与自然风光相映，引发市民

踊跃围观、互动；来自四川蒲江明月
村的生态柑橘和蓝染文创惊喜亮
相，成为市民争相采购的年货佳品；
各色非遗工艺品、年宵花、土特产一
字排开，由松江企业带来的年货好
物更质优价廉、亮点纷呈……丰富

的产品选择与多彩的活动引得市民
边玩边逛边采购，绘就一幅热闹又
生动的新春图景。

“听说湖边要办年货节，我一大
早就赶过来了。反正离得近，正好顺
道买点年货、写副春联，有吃有喝有
得玩，逛起来挺有意思的！”市民盛女
士乐呵呵地表示。作为昆秀湖公园焕
新后首度迎来的梅花季，园内梅园已
初绽芬芳，暗香疏影点缀湖畔。市民
在购置年货、体验潮流之余，还能悠
然信步赏梅打卡，尽情舒享都市时尚
生活与自然生态雅趣的无缝衔接。

尤为值得一提的是，“沪上好物 书

记带路上汽同行”汽车下乡活动也
于现场同步启动。“年货节”上，上汽
集团带来多款时尚车型现场展示，
引得现场市民纷纷上前咨询、试驾，
气氛颇为火热。“希望通过这次‘汽
车下乡’展示活动把我们上海优质
的工业品推介到乡村，让更多乡亲
们以更优惠的价格开上更高品质的
汽车，真真正正乐享实惠。”松江驻
村工作组组长刘炎麟介绍。

市委组织部、上海汽车工业销
售有限公司尚界品牌、经开区党工
委、区驻村工作组相关负责同志出
席活动。 松江经开区 供稿


