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“甜心夹”斩获“沸腾质量奖”
以权威数据助力行业稳步发展
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“甜心夹”是浙江蓝湾皮革公司

旗下独立男性成人用品品牌。    

年  月，“甜心夹”凭借详实权威的

检测报告，在成人用品质量测评领

域的权威舞台“沸腾质量奖”中脱颖

而出，成为成人用品领域获此殊荣

的代表性品牌之一。

“沸腾质量奖”是家居生活消

费品领域的质量性能测评权威奖

项，有着“消费品质量奥斯卡”的美

誉，其评审标准明确高于国家标准

及行业标准，全程依据产品的真实

检测数据开展评选，秉持“精工品

质，用数据说话”的宗旨，坚守不靠

名气、不问背景、不凭关系、不能买

奖的原则。该奖项由中国质量认证

中心指导，沸腾质量数据主办，联

合华测检测认证集团股份有限公

司、上海市质量监督检验技术研究

院、威凯检测技术有限公司、浙江

方圆检测集团股份有限公司等二

十余家国家级及权威第三方检测

机构作为指定承检单位，评选过程

客观、严谨、公正，是行业内公认的

品质甄选标杆。

创新柔软质感设计
斩获权威品质认证

“沸腾质量奖”的评选有着严苛

且透明的评价体系，获奖代表产品在

独立第三方实验室的多项检测中，表

现优于国标及行标要求，品质获得专

业机构的正式认可。该奖项聚焦消费

痛点，通过高规格的测评依据、专业

检测设备与全流程管控，专注甄选优

质产品，为消费者辨别品质真伪提供

参考。

“甜心夹”专注于产品体验优化，

以柔软质感为核心特色，凭借创新的

结构设计，优化使用舒适度与贴合

感，这一设计融合了工程设计与材料

科学的双重优势，成为产品的核心亮

点。其柔软质感的实现，依托特殊的

内部结构与复合材料搭配，在兼顾体

验感的同时，筑牢品质基础。

坚守材料安全底线
严苛把控接触安全性

对于与人体密切接触的产品，

材料安全是不可逾越的底线。“甜心

夹”选用符合高安全标准的热塑性弹

性体材料，该材料针对性通过多项生

物相容性测试，其安全指标符合

   （美国食品药品监督管理局）相

关消费品安全法规、          及

        系列等国际通用接触类

材料安全标准，可确保材料无毒、无

致敏性、无刺激性，适配人体接触场

景。相关检测结果均有第三方权威机

构出具的正式报告佐证，为产品接触

安全性提供坚实保障。

践行品质初心
助力行业规范发展

“甜心夹”斩获“沸腾质量奖”，

为相对低调的成人用品行业带来

了品质升级的正向引导。长期以

来，成人用品行业产品质量存在差

异，消费者选购时往往缺乏权威、

可信的参考依据，而“沸腾质量奖”

的引入，为行业提供了一份客观的

品质评价参照。

对于消费者而言，“沸腾质量奖

获奖产品”的标识，是区别于广告宣

传的客观品质佐证，有助于降低选择

焦虑与信任成本，为消费决策提供一

份可靠依据。这一获奖的价值，不止

于单一品牌的荣誉，也体现出成人用

品行业正逐步融入主流消费品质量

评价体系，与其他主流消费品一同接

受规范的品质审视。

作为行业内获此奖项的代表性

品牌，“甜心夹”以自身实践为同行

提供了品质提升的参考方向，带动

行业从侧重营销与外观设计，逐步

转向关注材料安全、工艺精度、体验

一致性等核心质量维度的打磨与优

化，助力整个行业向规范化、高品质

方向稳步发展。

女性更年期，也要保住“性福”
女性进入更年期并非意味着

性魅力与性活力的消失，但受社

会观念和自身生理变化影响，其

性健康需求常被忽视。事实上，性

健康是女性平稳度过更年期的关

键，而获得四类支持，能帮助女性

在这一时期保有“性福”。

首先是掌握更年期相关性知

识。更年期的各类表现，根源在于

卵巢功能衰退引发的激素大幅下

降，这一变化也会影响性与生殖系

统，比如雌激素减少易导致阴道干

涩、性交疼痛等问题，这是正常生

理现象，尽早干预便能缓解。女性

可通过权威渠道了解相关知识，提

前预判身体变化并积极应对。

其次是获得有效的医疗服

务。出现性交疼痛、性欲减退等性

健康困扰，或潮热、失眠等影响生

活的症状时，女性应及时就医，这

些问题可通过激素替代疗法、局

部用药等方式改善。就医应优先

选择正规三甲医院的妇科、更年

期门诊等专科，也可咨询社区卫

生服务中心，切勿凭网络信息或

道听途说自行用药调理。

再者是得到丈夫的理解与支

持。伴侣的理解能缓解更年期女

性的心理压力，反之则会加重痛

苦、疏远关系。女性可主动与丈

夫分享更年期感受和科学知识，

邀请其参与健康讲座或陪诊；性

爱中也可通过使用润滑液、延长

前戏等方式，减少对性爱的抗

拒，维护性需求与体验。

最后是开发新观念与性技

巧。更年期女性需转变性爱认

知，将重点从“完成性交”转移到

“共享亲密”，与伴侣探索适合彼

此的亲密方式；合理使用润滑

液、振动棒等辅助工具，尝试侧

卧位等轻松的性爱体位，提升性

爱的舒适度与新鲜感，增强维持

性爱的意愿。

东南大学附属中大医院

妇产科 彭丹红（主任医师）
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近年来，乳腺癌已成为我国女

性发病率最高的恶性肿瘤之一。不

过，面对逐年上升的患病率，女性

朋友们无需过度恐慌。大家通过关

注乳腺癌的早期征象，并做到早发

现、早治疗，可以显著提高治愈率。

女性应在洗澡时积极进行自我观

察，通过检查乳房的各项情况，能

够及时预判乳腺癌，一旦发现异

常，需要及时就医。

乳房肿块 乳房肿块是乳腺癌

最常见的早期征象。肿块通常位于

乳房的外上象限，多为单个、质地偏

硬、边界不清晰、难以推动，且通常

无痛。乳房肿块若有痛感，一般可能

是小叶增生的肿块。

乳房皮肤改变 乳腺癌引起

的皮肤改变与乳腺炎截然不同。

乳腺炎通常表现为红肿、疼痛，是

由细菌感染引起的，而乳腺癌则

可能导致皮肤凹陷（即“酒窝征”）、

橘皮样改变以及皮肤红肿、增厚、

变硬。特别是橘皮样改变，往往提

示乳腺癌已经侵犯到皮肤并造成淋巴回

流堵塞。

乳房变形、 流血 当癌细胞侵犯乳头

或乳晕区域时，会导致乳头位置改变或向

内凹陷。女性在生活中应比对两侧乳头，一

旦发现不对称，应及时就医排查。此外，有

部分患者发现乳房涨或乳头出水，以及乳

头区域的湿疹样瘙痒，这都可能是乳腺癌

的早期征象。

腋窝淋巴结肿大 部分患者乳房无不

适症状，但会感到腋窝不适，摸到腋窝处

有包块，这可能是腋窝淋巴结受到攻击

而引起的肿大。腋窝淋巴结主要负责为

乳房和手臂区域的淋巴引流，因此其肿

大可能代表乳房或手臂出现问题。无论

何种原因导致的腋窝淋巴结肿大，都应

积极进行检查。

上海交大医学院附属瑞金医院

乳腺疾病诊治中心 黄欧（副主任医师）
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精索静脉曲张是一种

常见的男性疾病，该病除了

会导致身体不适外，还可能

影响男性生育。有资料显

示，原发性不育患者精索静

脉曲张发生率高达    。

得了精索静脉曲张怎么办

呢？建议除积极治疗外，还

应多注意日常饮食。

多食新鲜蔬菜、 水果

新鲜蔬菜和水果含有大量

的维生素及矿物质，可以

改善组织的氧化作用，增

加血液循环，提高机体免

疫力。

补充足够的蛋白质 充足的

蛋白质可以维持体内所有营养物

质的平衡，增强免疫力、保护细胞，

还可以乳化脂肪，促进血液循环。

补充足够的维生素 E 多吃

含维生素  的食物，可以改善

血液循环，减轻腿部沉重感。植

物油、芝麻、核桃仁、瘦肉、乳

类、蛋类、花生米、莴苣都富含维

生素  。

上海交大医学院附属仁济医院

泌尿外科 王鸿祥（主任医师）

他的心意，可从言行中判断
与异性初遇心生好感，却难

辨对方心意，女性可通过对方的

言行举止加以判断，这些细节往

往能真实流露其内心态度。

对方若被你吸引，常会不自

觉地盯着你发呆，四目相对的时

刻频频出现，这是注意力全然集

中在你身上的直观表现。他在人

群中或许沉默寡言，可到你面前

却变得健谈，主动分享爱好、展现

长处，实则是希望引起你的关注，

拉近彼此距离。同时他会对你格

外有耐心，认真聆听你的每一句

话，记住你的喜好，即便你发牢

骚，也会耐心安慰、给出建议，这

份用心正是重视你的体现。

初次见面后，若对方有事没

事找理由联系你，聊天时不断寻

找话题延长交流，便说明他希望

关系进一步发展。真正对你上心

的人，会迫不及待定下再次见面

的具体时间，结合你的喜好发出

邀约，而非只说一句“有时间再

联系”。

在形象上，对方会格外用心

打扮，健身、添置新衣、打理发型，

力求以良好状态出现在你面前，

这份精致是珍视与尊重你的表

现。他还会对你展现出无限包容，

即便听闻你的小毛病、糗事，也不

会嫌弃，反而觉得可爱，言语间满

是欣赏与宠溺。

值得注意的是，在乎你的男

性不会主动提及旧情，即便你问

及情史，他也会简单敷衍后转移

话题，这并非刻意遮掩，而是不想

让过往影响当下，希望专注与你

的相处，让彼此的感情顺利发展。

国家二级心理咨询师 丁思远

基因习惯契合 婚恋更长久
传统观点认为夫妻间性格互

补会更合适，但近日《自然 · 人类

行为》杂志的研究显示，人类择偶

更倾向“相似性原则”，尤其在基

因、价值观与生活习惯上。研究分

析了     对夫妻的基因数据，

发现他们在免疫系统、代谢功能

相关基因上相似度更高，这或许

是人类在进化中为了提升后代生

存概率的选择。

除基因外，行为习惯的相似

性更影响关系的长久与否。有调

查显示，作息、饮食、消费观相近

的伴侣，离婚率降低    ，因减

少了日常摩擦，故提升了相处舒

适度。更意外的是，“情绪调节模

式”的相似性至关重要———双方

均倾向理性沟通或情绪倾诉，对

双方关系的满意度更高。

这一发现打破了“找不同性格

了互补”的误区。择偶时，与其追求

“互补”，不如关注基因适配、生活

习惯与情绪模式的契合度。同时，

相似性非绝对，适度差异可激发新

鲜感，关键是在核心维度一致的基

础上，尊重并包容彼此的不同，构

建平衡的亲密关系。 李丽


