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“自己在家也不知道烧什么菜

好。自从有了这个助餐点，省心多

了！”九里亭街道五洲、亭谊两社区

助餐点自运营以来，不仅成为社区

老人的“专属食堂”，更以实惠的价

格、可口的菜品赢得了居民的连连

称赞。

上午   时，配餐车准时抵达

五洲社区，工作人员将热气腾腾的

饭菜逐一摆放在取餐窗口，香气很

快飘满就餐区。居民陆续前来用餐，

不少老人自备饭盒，准备打包带回

家慢慢享用。排队间隙，老人们相互

攀谈，对助餐点的服务赞不绝口。

“家里人少，自己烧饭很难控制量，

做多了浪费，做少了不够吃，现在这

样方便多了。”居民杨炳莱拎着刚打

包好的饭菜，笑着表示，自从助餐点

开业，他几乎每天都来，“价格实惠，

味道也蛮好，关键是吃得放心”。“不

仅我吃饭方便了，我女儿也放心了，

之前她还总担心我吃不上一口热乎

饭！”一旁，一位居民主动搭话道。

亭谊社区助餐点同样人气高

涨。排队打饭的队伍里，不仅有老年

人，还有不少年轻的面孔。工作人员

介绍，每日提供的餐品都经过专业

搭配，以满足居民健康饮食需求，并

适当照顾老年群体的饮食偏好。居

民郑素梅对助餐点十分满意：“现在

吃饭方便很多，这里环境也好，干净

舒心。还解决了一些年轻人的吃饭

难题，真是个大好事。”

据悉，目前九里亭街道已布局

 个助餐点，包括“长者食堂  助

餐点”和“中央厨房  助餐点”两种

模式，选址时充分考虑了居民需求

及区域布局均衡。其中今年新增的

 个点位，延续“中央厨房  助餐

点”的模式，由具备正规资质的中

央厨房负责新鲜食材统一采购、标

准化烹饪，再按规范流程集中配送

至各点位，全程保障餐食安全与新

鲜度。

九里亭街道社区服务办主任

刘震宇介绍，街道始终将为老助餐

服务作为民生保障的重点工作之

一。去年，街道率先在中大社区、涞

寅社区试点“中央厨房  助餐点”

模式，获得居民好评。今年，街道持

续发力，先后增设九城湖滨、知雅汇

及五洲、亭谊社区老年助餐点，精准

对接老人需求，实现就近可及的暖

心布局。接下来，街道仍将持续关注

助餐点的运营情况，通过收集居民

反馈不断优化餐品结构和服务质

量，同时结合各社区老年人口密度、

地理分布等因素，精准布局新点位，

让“舌尖上的温暖”传递到更多老年

居民身边。 九里亭街道 供稿

“价格实惠饭菜可口，吃得方便又放心”
松江区九里亭街道 8个助餐点精准对接居民需求


