
近日，在杨浦区文明办
的指导下，长白新村街道长
白二村第一居民区新时代
文明实践站里举办了一场别
开生面的“文明长伴侬来赛
伐”亲子游艺大赛暨“人民城
市文明风采”主题活动。十余
组亲子家庭携手参与，用乡
音传诵文明，以巧手践行绿
色，共同绘就“人民城市”建
设的温馨画卷。

活动特邀上海滑稽剧
团知名演员赵灵灵现场演
绎了经典沪语绕口令《四大
名菜》，点燃了全场气氛。 作
为特邀嘉宾及评委，赵灵灵
还为各亲子家庭的沪语表现
进行了点评与指导。 在“侬好
上海”沪语传承篇， 文明养
宠、垃圾分类、楼道清整等文
明创建内容， 被编成朗朗上
口、 趣味十足的新版绕口令
和情景对话。 在“变废为宝”

改造工坊环节中，孩子们穿着与父
母共同利用废旧物料制作的环保
服装登上 T台，激发居民以主人翁
姿态投身“创全”实践。

本次活动将沪语传承与环保
实践融入互动体验， 正是文明创
建的生动延伸， 将文明意识深植
家庭、带动更多居民参与，让文明
之花在长白处处绽放。

长白新村街道 供稿
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第 83届万科物业朴里节启幕

五大友好行动培育社区共同体意识

25 年前，在江阴居民区，一块黑板悄然挂起，从

此诸如“张家帮独居老人买菜”“李家为邻居照看孩

子”……这些看似琐碎却饱含深情的善举，被认真记

录在黑板上，成为邻里间传递爱与关怀的桥梁。 谁也

不曾想到，这一挂，便是整整 25 年。这方小小的黑板，

逐渐成为街坊邻里心中的“心头秤”、化解矛盾的“调

解员”、传递温暖的“传声筒”，板上的榜样也如璀璨星

辰，引得居民们纷纷效仿，让文明之花在社区绽放。

如今，这块承载着无数温暖记忆的小黑板，已华

丽蜕变为南京东路街道德治建设的闪亮品牌。 近日，

“德耀南东守初心，城市之心话文明”南京东路街道道

德评议台成立 25 周年活动举行。

活动伊始，2000 年时任江阴居民区党总支书记

范杏花深情讲述：“25 年前， 我们在江阴居民区挂起

一块黑板，没想过它会成为街坊邻里的‘心头秤’。 ”这

番话语，瞬间唤醒了现场每个人的集体记忆。活动中，

江阴居民区老书记、 主任与街区青年议事会代表共

同宣读《广场街区文明风尚倡议书》。“主动与邻里打

招呼、常沟通”“自觉规范停车、不占用消防通道”“主

动关注街区事务，积极参与业主大会、街区议事等活

动” ……这些接地气的倡议， 既有老一辈的经验沉

淀，又有年轻人的活力表达。居民深受感染，纷纷在签

字板上郑重落笔。

活动现场，“25 颗星”代表闪耀登场。 上海子鹊应

急救援队的蔡程辉于危难中无畏逆行，青年志愿者周

龙娇以青春活力为社区添彩，心骑士志愿服务队的颉

海亮用爱心为邻里出行护航，凯德集团的苏航凭企业

担当助力文明建设……每个名字背后，都是一段感人

至深的坚守故事。

而“德耀南东”主题标识的发布，则将活动气氛推

向高潮。

在最后“德耀南东开放麦”环节，社区老书记

代表何凡、“道德评议台”项目负责人张英华、青年

志愿者代表熊晓华围坐畅谈。 南京东路街道表示，

今后将在街区、楼宇举办“德耀南东”系列快闪活

动，让文明的种子在更多人心中发芽，让道德的光芒照亮

每一个角落。 来源：上海黄浦
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近日，奉贤区柘林镇成功举办“柘里
守望，友善相伴”第 32 个世界阿尔茨海
默病日主题公益活动。 通过科普展览、非
遗展演、 专家讲堂和互动体验等多种形
式，向社区居民普及认知障碍防治知识，
传播“早防早治，守护认知”的健康理念，
营造关爱老年认知健康的社区氛围。

活动现场设在柘林镇老年认知障碍
友好社区支持中心所在地， 分为多个特
色区域。“柘里守护”主题展览系统介绍
了阿尔茨海默病的早期征兆、 预防方法
和照护技巧；“柘里艺韵” 环节展示了本
地滚灯非遗表演和越剧折子戏， 将传统
文化与健康促进相结合；“柘里律动”专
业社工引导居民共同练习“健康手指
操”， 简单易学又具有科学依据的动作，
吸引了众多老年人的积极参与， 现场气
氛温馨而活跃。

上海市精神卫生中心倪晓东主任医
师在“柘里讲堂”上为居民提供了专业、
易懂的科普讲解，内容包括早期识别、心
理支持、前沿研究等实用知识，受到现场
居民的欢迎。

活动中播放的老年认知障碍科普微
电影，通过真实故事引发共鸣，有助于减
少公众的误解与歧视。

此外， 主办方为一批积极参与老年
认知健康志
愿服务的居
民颁发了“柘
里友好大使”
证书，肯定他
们为社区互
助网络建设
作出的贡献。

据了解，

随着我国老龄化进程加快， 老年认知障
碍已成为许多社区面临的现实问题。 目
前，柘林镇 60 岁以上户籍人口比例已高
达 42.57%，认知障碍防控需求突出。

柘林镇社会事业发展办公室主任胡
裴瑛表示：“柘林镇作为上海市第五批老
年认知障碍友好社区建设试点单位，已
形成了‘科普 - 筛查 - 干预 - 支持’的
服务体系。 通过整合‘四堂间’‘椿萱庭’
等社区空间， 将乡土文化元素融入干预
活动，并借助园艺疗法开展个性化支持，
逐步形成适合农郊地区的服务模式。 ”

（朱祺）

“柘”里守望 友善相伴
柘林镇开展第 38个世界阿尔茨海默病日宣传活动

9 月 27 日， 万科物业第 23 届

朴里节（Please Day）在全国百余城

市同步启动，上海作为主会场，不仅

推出骑行、市集、主题晚会等多元活

动，更在梅赛德斯·奔驰文化中心旁

设置专属直播间， 助力全国业主成

功挑战吉尼斯纪录。此次活动以“邻

里友好一起来”为核心主题，策划五

大友好行动， 被正式纳入上海市物

业管理事务中心“物业便民服务周”

特别系列， 为基层社区治理注入新

活力。

急救培训挑战世界纪录

当晚 6 时 55 分， 一场聚焦心

肺复苏（CPR）急救知识的吉尼斯世

界纪录挑战在线上线下同步开展。

万科物业通过“邻居好服务”视频号

直播间进行专业教学， 直播间实时

最高观看人数达 20917 人，总观看

人数突破 10 万人次，成功创下“定

制平台上实时观看人数最多的

CPR 培训课程”吉尼斯纪录。

此举进一步扩大了万科物业母

公司万物云“G4 行动”（G4，即“黄金

4分钟”） 的覆盖面与影响力。 据了

解，“G4 行动” 于 2023 年世界急救

日发起，核心目标是减少服务空间内

非正常死亡事件。 截至目前，已推动

5 万名一线服务人员通过 CPR 专业

认证， 在住宅项目累计配置自动体

外除颤仪（AED）3394 台，成功挽救

31 条生命。 万科物业相关负责人表

示，将急救培训融入社区节日，旨在

推动社区安全建设从“物业单方面服

务” 升级为“居民广泛参与的共建行

动”，让安全理念深入社区每个角落。

激活社区内生动力

历经 23 年发展， 朴里节已从

最初的邻里茶话会， 成长为覆盖全

国的社区文化盛事， 更成为培育社

区共同体意识的重要平台。 本届上

海主会场活动深度联动上海市物业

管理事务中心， 以“物业便民服务

周”为契机，围绕“品牌形象、邻里关

系、生命健康、居住空间、生活环境”

五大维度设计邻里友好行动， 并融

入上海本土文化特色，吸引业主、街

道居民与物业服务人员共同参与。

活动现场，《朴里公约》 集体签

署环节引发广泛共鸣。 在城市化进

程加速、 邻里关系渐趋疏离的背景

下，公约通过明确高空抛物、行车规

范、垃圾分类、宠物管理等居民日常

行为准则， 引导居民主动参与社区

共建。

多元服务生态升级

秉持“让更多用户体验物业服

务之美好”的使命，万科物业依托朴

里节持续完善服务生态。 近期，“住

这儿 App”6.0 版本全面升级，联合

美团、滴滴推出专属生活优惠，以科

技赋能提升服务效率与居民体验。

从基础物业服务到社区商业、 房屋

焕新、房屋租售等领域，万科物业已

构建起覆盖房屋全生命周期的服务

体系， 进一步巩固其在物业服务领

域“住”的首选品牌地位。

值得关注的是， 万科物业全新

社区商业品牌“万芊荟”即将落地上

海。其中，位于昌邑路地铁上盖的滨

江万芊荟计划于 2026 年 1 月正式

开业，致力于打造“家门口的便民体

验中心”。 本届朴里节期间，万芊荟

已联合骑行品牌 BikeHome 与

Kolor 发起“智行未来·智趣同燃”

20 公里滨江骑行活动，并在市集设

置“滨万心愿摊位”，现场征集业主

对社区商业的需求与期待， 为后续

优化服务奠定基础。 曹蕴抒
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为纪念孔子诞辰 2576 周年、 弘扬
中华优秀传统文化、 践行教育家精神，
上海市嘉定一中以“礼敬至圣先师 传承
教化文脉”为主题，举办 2025 年孔子文
化节。 上海民进企业家联谊会副会长、
嘉定民进企业家联谊会会长盛纪平，嘉
定一中及嘉一实验系学校全体校领导、
师生代表共 140 余人，齐聚勤业楼中庭
孔子像前参与活动。

嘉定一中党总支副书记、校长李元
在讲话中表示，校园孔子像既是对中华
优秀传统文化的回应，也是对嘉定“教
化” 传统的呼应与学校文化担当的表
达。 他指出，“仁、义、礼、智、信”是民族
文化基因，学校需将其融入立德树人全
过程，并提出三点期望：激活校园“文化
传承之力”，让传统文化陪伴学生成长；
坚守师者“育人初心之魂”，践行教育家

精神；唤醒青年“品格涵养之志”，引导
学子从经典中汲取力量， 成为有思想、
有担当的新时代青年。

活动中，学生代表向孔子像敬献花
篮， 盛纪平与李元共同整理花篮缎带；
全体师生肃立、整冠，面向孔子像拱手
鞠躬行敬师礼。

随后，学生代表朗诵《〈论语〉青春
颂》，“学而时习之，不亦说乎？ ”等名句
在校园回荡；活动最后，师生合唱《孔
子》，以歌声追思先师、传递文化自信。

据悉，嘉定一中将以年度孔子文化
节为契机， 持续传承孔子思想精华，践
行教育家精神，引导师生将“仁、义、礼、
智、信”“温、良、恭、俭、让”融入日常，培
养中华优秀传统文化的继承者、传播者
与创新者。

张丞锐 文 徐晓康 丁涵孙 摄

礼敬先师 传承文脉
上海市嘉定一中举办 8085 年孔子文化节


