
近日，由中铁上海

局承建的上海轨道交

通市域线嘉闵线 19 标

迎来重要突破。莘建路

站至银都路站盾构区

间左线顺利贯通，为后

续区间右线盾构掘进

及后续轨道铺设、设备

安装等工作奠定基础。

19 标莘建路站至银都

路站盾构区间，线路长

约 1855 米， 呈 V 形

坡。 项目涉及机场线、

春申塘、 沪闵公路、沪

春铁路、北横泾等“两

河三线” 主要风险源，

水文地质条件受气候

影响显著，在盾构穿越

和接收区域对沉降控

制、防渗漏要求高。

项目团队围绕上

海轨道交通新一轮建

设的“十个目标”工作

要求，依托“9+1”风险

管控体系，秉持“创造、

质量、品牌”的价值观，

聚焦“沪旗手”党建主

题，进一步加强精细化

管理。通过组建青年创

新工作室和青年突击

队， 在工法研究、QC

课题攻关、现场交底等

方面发挥党员先锋模

范作用。搭设智慧监管

平台， 将工程设计优

化、进度管控及安全监

督等功能进行整合，持

续发挥项目智慧中心

云平台监管效能。对推

进过程中的监测和预

警数据提级响应，24 小时不

间断监测相关设施沉降及位
移数据， 及时调整施工参数，

全力保障运营线安全，实现盾

构区间左线顺利贯通。
张夫印
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文旅融合打造泰式文化新体验
天目湖水世界“泰狂欢”季解锁夏日避暑新玩法
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7 月 12 日晚， 一场以水为媒、

跨越国界的文化盛宴———“泰酷文

化 艺 术 之 旅 ”Thai Cool Culture 

Festival 暨天目湖水世界“泰狂欢”

季开幕式在江苏溧阳天目湖畔盛大
启幕。 今年是中泰建交 50 周年，这
场由泰国国家旅游局与天目湖景
区、WITrip 玩趣天下、 生命星球公

益联袂打造的文化盛典， 以沉浸式
泰式风情体验， 为中泰友谊献上了
一份流光溢彩的贺礼。

2025 年暑期， 天目湖水世界
以“泰狂欢”主题为核心，融合园区

数十项水上设施与泰式文化体验，

为游客呈现一站式泰式风情避暑
盛宴。 泰式歌舞的热情绽放、巡游

队伍的斑斓色彩、

泰式市集的美食
香气……全方位
的泰式文化体验，

让游客在江南水

韵中触摸“微笑国
度”的灵魂。 本次
活动通过“旅游 +

文化 + 公益”的创

新模式，将天目湖
的生态之美与泰
式文化精髓深度

融合，为溧阳打造

国际化旅游目的地注入强劲动能。
开幕式在热情洋溢的泰式舞

蹈中拉开帷幕，活动现场通过一段
跨越山海的 VCR 传递云端祝福。
泰国国家旅游局上海办事处处长

王希文通过视频祝贺活动顺利举
办，副处长梁思浩现场推介泰国旅
游资源，并表示活动是两国深厚情
谊的生动注脚，更是未来文旅合作

的全新起点。
活动现场颁发了“天目湖旅游

泰国友好大使”“生命星球健康推广
大使”“生命星球健康生活方式倡导
官”“天目湖旅游星推官” 等多项荣
誉证书。 复旦大学上海医学院副院
长，第十三、十四届全国政协委员，

生命星球公益创始人朱同玉教授表
示， 溧阳天目湖的清新山水与泰式
活力生活哲学在此交汇，正是“生命
星球” 倡导的自然健康生活方式的

最佳实践。
开幕式上， 中国香港明星足球

队主要成员、 知名演员张兆辉被邀

请担任“生命星球爱心倡导官”与
“天目湖旅游星推官”， 他在分享中

盛赞天目湖是“喧嚣世界的宁静绿
洲”，并在现场以签名足球传递运动
健康能量，为常州“苏超”加油助威。

盛典在万众瞩目中迎来高潮。
与会领导和嘉宾共同按下启动装

置，宣告天目湖水世界“泰狂欢”季
正式开启。现场抽取的“普吉岛海景
房住宿”“曼谷往返机票”等“泰酷”

大奖， 将实实在在的泰国之旅赠予
幸运游客，让友谊的喜悦直抵人心。
自此直至夏末， 天目湖水世界将成
为泰式风情的欢乐海。

本次“泰酷文化艺术之旅”暨天
目湖水世界“泰狂欢”季开幕式，是
溧阳天目湖拥抱国际、 展现开放姿
态的重要窗口。 活动将天目湖的江
南灵秀与泰式风情巧妙融合， 为游
客打造了深度沉浸的文化体验。 未
来， 天目湖将持续拓展特色文旅产
品矩阵， 锻造具有国际影响力的旅
游品牌。

近日，经曾在镇江市北固山、焦

山工作多年的园林人张俊强策划、

镇江焦山景区编选的《焦山游记选》
一书，由江苏大学出版社出版。 全

国政协委员、中国佛教协会副会长

心澄题写书名。
作为“三山”游记系列新书，该选

本延续了此前《北固山碑文选》与《北
固山游记选》 的编选注析设计风格，

为“京口三山”文化再添浓重一笔。
游记不仅是一种特殊的历史地

理文献，还以散文形式记写游踪、描
摹景观、抒发作者感受，属于独立成
篇的记体文学样式。 素有“江中浮

玉”美誉的焦山，是万里长江中最
有特色的“文化渊薮”，尤其是焦山
碑刻与藏书承载着深厚的历史底

蕴。《焦山游记选》精选了自北宋米

芾至现当代吴调公等名家撰写的

焦山散文与游记约 40 篇。 全书按
朝代编排， 每篇均附作者小传，适

当注释，并配以定慧寺银杏、《瘗鹤
铭》等照片及碑刻拓片。 文字、图片
与注释相结合，使该书不仅美文荟
萃，更成为游客实地探访焦山的文

化导览。
书中特别收录了曾客寓镇江的

扬州诗人江树峰展现地域风情与人
文关怀的作品，以及同时期作家吴
调公（笔名丁谛）以新颖视角抒写焦

山文化内涵的精彩记述。
作为“三山”丛书的组成部分，

该丛书此前已推出《北固山碑文选》
与《北固山游记选》。 前者精选 17

篇珍贵碑文，记录北固山的古迹、历

史与思想变迁； 后者收录 25 篇唐
宋至明清名家游记，通过简介、解析
与注释，呈现不同时期文人对北固
山自然与人文的感悟。

据江苏大学出版社重大项目

办公室主任米小鸽介绍，《焦山游
记选》出版后，《金山游记选》的编
选注析工作也正在紧锣密鼓地进

行中，将与前三本共同构成“京口
三山”文化深度游丛书。 该丛书旨
在系统梳理“京口三山”的历史文

化脉络，为游客和研究者提供全面

了解三山文化的文献体系，促进文

旅深度融合发展。 裴伟

自 2008 年起， 温州医科大学
仁济学院“海岛书院”暑期社会实
践团每年七月均如约赴洞头区鹿

西岛开展服务，至今已十八载。 今
年 7 月，由支医、支教、调研、通讯、

后勤五组 35 人组成的实践团以
“遇鹿西·健‘未来’”为主题，在教育

支持、医疗服务、民生调研等领域

持续深化服务，将医学专业与青年

力量深度融合，为鹿西岛建设“乡

村振兴海上花园”增添健康底色。
今年， 暑期社会实践团品牌

项目“小蜜蜂”课堂迎来第十八个

年头，近 30 名鹿西岛小学生参与
今年课程。 多年来，实践团始终秉

持教育初心， 在延续传统课程基

础上，不断创新课程形式，融入海

岛历史文化元素， 打造更具沉浸
感的课堂体验。 针对鹿西小学篮

球特色， 团队特别开设专项训练

课程，同步推出微党课、急救技能

培训、 三星堆文化科普等特色模

块，形成“德智体美劳”五育融合

的课程体系。
依托十七年助医经验， 实践

团今年继续联合鹿西岛卫生院开
展基础医疗服务。 响应健康中国
战略号召，成员围绕“健康生活”

主题开展宣讲， 通过专业示范向

老年人传授科学体重管理方法。
在东臼、山坪等村落，艾灸推拿、

手工艾草锤制作等服务让袅袅艾

香萦绕乡间小路， 将中医药文化

与健康关怀惠及百余户家庭。
实践团成员走村入户， 克服

语言沟通障碍， 与银发群体展开
“面对面、

膝并肩 ”

的深度交

流， 精准

了解民生
需求及银

龄医疗养

老现状 。

团队采用进村入户、深度访谈、问

卷调查、实地观察等调研形式，探
索智慧医疗管理下赋能下的海岛
健康管理新系统， 探寻银发经济
下的养老康养融合模式。

温州医科大
学仁济学院“海岛
书院”实践团将持

续以青春智慧服

务海岛发展，在乡

村振兴征程上书
写新的篇章。

郑舒尹 宋好 文

王如阳 蔡优奕 摄

《焦山游记选》出版“三山丛书”助力镇江深度游

一支实践队与一个海岛的十八年之约
温医大仁济学院“海岛书院”暑期社会实践团书写助医新篇

7 月 13 日傍晚，江苏如东小洋
口桃花岛露营基地灯光璀璨、 热闹

非凡，跟着“苏超”游南通———2025

夏日赶海品鲜狂欢季暨如东海鲜美
食嘉年华活动在这里拉开帷幕。

此次活动通过“线上直播推

广＋线下活动联动 + 达人效应扩

散”的创新组合方式，紧扣“跟着‘苏
超’游南通”主题，以如东海鲜美食
为切入口， 直播了一场夏日赶海品

鲜狂欢嘉年华活动， 现场还邀请烹

饪大师、美食博主助阵，一起解锁如
东鲜味密码。

在四散弥漫的海鲜香气中，一场

舌尖上的“海鲜德比大战”蓄势待发。
如东餐饮界的 7 支“顶级战队”———
中天黄海大酒店、海洲大饭店、锦恒

君澜酒店、林克斯温泉酒店、栟茶菜

馆、在水一方大酒店和金蛤岛酒店集
团纷纷严阵以待， 大厨们以文蛤、竹

蛏、鲳鱼、泥螺、黄鱼、梭子蟹六种如
东特色海鲜为题，进行现场比拼。

铁板天下第一鲜、 虾籽芙蓉炒

文蛤、 文蛤饼……一道道令人垂涎

欲滴的菜肴摆满圆桌， 引来不少游
客驻足围观。“早就听闻如东的文蛤

是天下第一鲜，果然是名不虚传。 ”

游客花女士说。
在品尝海鲜的同时， 游客还可

以到文旅市集里体验百姓美食嘉年

华，现场汇聚了栟茶土包、一柱楼烧

饼、富硒玉米、如东狼山鸡等 14 个

美食小吃展位， 在音乐和啤酒的碰

撞下，享受与家人、朋友相聚的美好
时光。 非遗体验区里的农民画版画

涂色、如东面塑、板鹞风筝等手工项

目，提升了活动的丰富度。
除了味觉和视觉的双重体验，

“南通文旅”“水韵江苏”“城市日历”

“南通发布”“荔南通” 等视频号当晚
的线上直播热度爆棚。 据统计，全平

台累计吸引超百万人次观看，互动点
赞逾 50 万次，有力放大了“江海有
情南通有请”的夏季文旅品牌声量。

杨丹 单佳凯

跟着“苏超”游南通 赶海品鲜到如东


