
综合为老服务中心凭康养医疗特色获居民好评

盈浦街道解锁老人的“幸福密码”
青浦区盈浦街道综合为老服务中心运营

至今一月有余，已收获居民广泛好评。在这个

建筑面积 4403 平方米的中心里， 藏着老人

们的“幸福密码”。

推开康养医疗区的门，器械碰撞声和轻声

鼓励交织成一片。王阿姨正扶着步态训练器慢

慢挪步， 她笑着说：“我以前膝盖疼得下不了

楼，女儿总说我像‘老树根’似的僵着。 现在每

周来中心三次，跟着康复师做平衡训练、关节

松动，感觉好多了！ ”王阿姨说的，正是这里最

受关注的老年康复训练中心。 这里不仅有步

态训练器、智能康复床等专业设备，还有持证

康复师为你一对一制定方案———从关节劳损

到术后恢复， 从平衡能力训练到认知功能激

活，老人们的“难言之痛”，在这里都能找到解

法。“上周张伯伯做完平衡训练，拉着我手说

‘感觉自己年轻了几岁’， 老人的健康比啥都

珍贵。 ”康复师小李的话里带着骄傲。

“开饭喽！ ”上午 11点，生活服务区的幸

福餐厅飘出糖醋排骨的香气。 王阿姨端着餐

盘熟练找位置，“四菜一汤 12 块钱， 油少盐

淡，在这儿吃饭比家里还放心！ ”餐厅墙上的

“健康食谱公示栏”里，周菜单标注着热量、蛋

白质含量， 每周还有营养师来做饮食讲座。

“以前一个人吃饭总随便对付一口，不是泡饭

就是面条，现在跟老伙计们围桌吃，连饭都能

多扒两口。 ”王阿姨笑着说。

“您看这款智能防摔腰带，检测到重心偏

移会自动充气保护；这个移位机，子女不在家

也能帮老人上床……” 在适老支持区的辅助

器具展示厅， 工作人员正给围观的老人们演

示。 展示厅里，从防滑地垫到智能床垫，从移

位扶手到无障碍浴凳，200 多件适老器具分

门别类，不仅展示，还能提供上门适配服务。

除了配备常规体检项目， 中心还联合区

里的三甲医院开展“云诊直播”———上周刚请

中医专家讲“夏季养生”，老人们不仅可以现

场聆听专家讲座， 也可以在家通过手机观看

直播，结束后还能预约专家号。

盈浦街道综合为老服务中心的故事还在

继续———宝宝屋的彩色地垫已经铺好，未来老

人们带孙辈有了好去处；老年助浴室的防滑瓷

砖擦得锃亮，只等开放那天让老人们痛痛快快

洗个热水澡……从晨光熹微到华灯初上，盈浦

街道综合为老服务中心的窗户总是亮着暖黄

的光，在这里，有康复器械的“咔嗒”声、餐厅的

谈笑声、义诊台的细心叮嘱，还有老人们离开时

彼此相约的那句“明天见”。 来源：绿色青浦
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社区服务·专题泗泾镇韵意四村居民区：锦旗背后的暖心服务
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“在这里生活， 让我感到无比温

暖。”近日，家住韵意四村居民区 3号

楼的居民惠子阿姨带着一面锦旗来

到韵意四村居委会，感谢工作人员对

她受伤期间的悉心照料。

锦旗背后，是一段温暖人心的故

事。 今年 3月，惠子阿姨在家中不慎

摔倒，此时恰逢所在楼栋外立面修缮

工程进场施工。对于行动不便的高龄

独居老人而言，买菜、做饭这些日常

小事瞬间成了难以跨越的障碍，外卖

软件更是她不熟悉的操作难题，惠子

阿姨只能拨打居委会电话求助。工作

人员立即前往惠子阿姨家中，考虑到

老人行动不便且需静养康复，迅速启

动居委会“为老服务绿色通道”机制，

一场爱心接力就此展开。

在惠子阿姨受伤期间，楼组长与

楼道志愿者迅速行动，承担起日常照

料的责任，上门关心老人起居；物业

保安与社区大食堂“沪口铺”组成“送

餐小分队”，确保每日饭菜准时送达；

外墙修缮施工方积极配合，上门封窗

防尘，减少施工影响；居委工作人员

每日电话问候，随时响应老人需求。

“你们每天在百忙之中， 还抽出

时间照顾我， 忙前忙后解决难题，这

让我心里暖烘烘的。原本因生活不便

七上八下的心，一下子就踏实了。 真

心感谢你们，要是没有你们，真不知

道该怎么办。 ”在众人一个多月的精

心照料下， 惠子阿姨身体逐渐康复，

气色越来越好。 恢复后，她第一件事

便是定制锦旗，在邻居陪同下郑重地

送到居委会与社区食堂。

其实，在韵意四村，这样的暖心

故事接连不断：2 号楼独居老人蒋大

爷突发疾病，社区工作者紧急陪护就

医；5 号楼独居老人吴奶奶行动不

便，社区工作者主动上门安装便捷马

桶辅助器， 并陪同购置厨房电器；14

号楼的林爷爷需要康复照料，社区工

作者陪着老人一家家对比，挑选合适

的康复陪护中心……“我们只是做了

该做的事，能换来居民认可，就是最

大动力。 ”韵意四村党支部书记朴实

的话语，道出了社区工作的初心。

韵意四村始终践行“民有所呼，

我有所应”的服务理念，在基层治理

中，社区工作人员用实际行动诠释责

任与担当，将温暖传递到每位居民心

中， 持续提升居民的幸福感与获得

感，让“社区永远不缺爱”成为真实可

感的日常。通讯员 赵昳婕 记者 郭爽

建筑工程专家孟庆东以其创新技术

与管理智慧，主导了武汉万达电影乐园改

造、武汉万达文旅城等项目，重塑了建筑

空间功能，也推动了企业技术革新。

破局城市更新： 地标重生

背后的技术攻坚

武汉万达电影乐园改造项目，原建筑

为混合结构与超限设计，内部存在 38 米

大跨度、9 米悬挑等复杂结构问题。 孟庆

东作为该项目技术负责人，主导采用“碳

纤维布 + 钢板复合加固”技术，抗剪承载

力提升至原设计的 1.8 倍，填补了同类改

造技术空白。

在施工管理上， 孟庆东主导编制的

“立体穿插施工网络图”将 12家分包单位

高效协调，工期压缩 27 天，并引入“动态

监测 +分级预警”系统，布设 68处光纤光

栅传感器，实现全过程安全施工零事故。

文旅地标缔造者： 速度与

精度的双重突破

在武汉万达文旅城展示中心建设中，

孟庆东带领团队仅用 90 天高质量完成

一座总建筑面积 4500 平方米、最高立面

35米的地标性建筑。 为确保完成这一严

苛的工期目标，项目团队创新性地采用了

工厂化预制、 模块化施工等先进建造技

术， 并通过 BIM 技术实现了各专业的高

效协同。 同时，他创新性地采用单层网壳

钢结构体系， 通过 ETABS 与 MIDAS 进

行结构分析计算，结合 Rhino进行参数化

建模优化，成功实现了大跨度空间与双曲

面造型的完美统一。 在网壳结构施工阶

段，采用整体提升技术结合部分区域通高

脚手架的施工方式，大幅提高了施工效率；

在幕墙安装过程中， 则通过定制化的施工

平台和专业化的施工工艺，确保了 35米高

度情况下的安装精度和施工安全。

产业赋能： 培育人才梯队，

激活行业潜能

孟庆东的贡献不仅在于具体项目，更

在于推动企业技术升级与人才培养。 在武

汉万达文旅城项目中， 他针对预制构件标

准化、装配率核算方法、施工质量验收等关

键问题制定了详细的实施细则， 并获得了

采纳；在武汉万达电影乐园改造项目中，他

培养了青年技术骨干 8人，并形成《复杂改

造工程实操手册》作为内部培训教材。

孟庆东的技术实践为企业提供了创

新路径，也为城市文化地标塑造、城市更

新与绿色发展提供了范例。他用扎实的专

业技术与远见卓识，为城市建设注入了强

劲动能。 （陈光达）


