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把养老照护融入社区日常
淮海中路街道推进“嵌入式养老”服务
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6月 16 日， 国家统计局发

布 2025 年 5 月 70 城商品住宅

价格数据。 数据显示， 上海以

0.7%的环比涨幅成为唯一上涨

的一线城市。

国家统计局数据显示，5 月

份 70 城中有 13 个城市新建商

品住宅售价环比上涨， 较 4 月

份减少 9 城；53 个城市环比下

降；4个城市持平。其中，杭州以

0.8%的涨幅领跑全国， 上海以

0.7%紧随其后。另外，上海同比

上涨 5.9% ， 杭州同比上涨

1.6%，两地同样领跑。上海新房

成交面积 61.8万平方米， 环比

增长 16.5%，同比增长 23.7%，

楼市呈现量价齐升态势。 上海

二手房价格环比下降 0.7%，但

同比仅下调 0.1%，跌幅为一线

城市最小。 今年 5月，二手房成

交 1.92 万 套 ， 环 比 减 少

8.19%，同比增长 12%。剔除假

期因素， 双休日网签量持续破

千套， 显示改善型置换需求仍

在释放。

挂牌量回升使议价空间适

度扩大，总价 1000 万元以上房

源及“老破小”议价空间明显，

但商品房价格依然坚挺。 价格指数显

示，90～144 平方米户型同比上涨

0.4% ，144 平 方 米 以 上 户 型 上 涨

0.7%。 核心区域次新房抗跌性突出，

如陆家嘴、 新天地板块二手房价格环

比持平，而远郊“老破小”议价空间扩

大至 5%～8%。 综合

养老服务， 不仅仅是一张护

理床位， 更可以是一间温暖的社

区客厅。 位于淡水路 345 弄 9 号

的淮海中路社区长者照护之家，

在城市街巷间静静伫立多年，是

淮海中路街道推进“嵌入式养老”

服务的重要一环，也是黄浦区“五

边形” 养老服务体系下，“幸福七

老”生态布局中“阵地聚老”的生

动实践。

今年， 长者照护之家在原有

基础上持续焕新，以“机构照护 +

社区共享”的双重角色，探索养老

服务的新方式， 让长照不止步于

养老机构的门槛，而是走进街区、

贴近生活。

智慧照护

科技守护日常温度

如何在有限的空间里， 让服

务更专业、更有温度？ 今年，长者

照护之家全面升级了智慧助老设

施，在区老年基金会的赞助下，引

入智能床垫实时监测生命体征，

协助护理人员精准掌握长者健康

状况。 配备的暖心宝红外理疗仪，

可以每天为行动不便的长者舒缓

肌肉、促进血液循环。 纳米助浴设

备则让洗浴这件本该轻松的事回

归舒适与尊严，降低跌倒风险，也

减轻了护理人员的操作负担。

不仅如此， 长者照护之家还

接入了互联网医院平台， 实现线

上问诊、转诊、健康管理一站式服

务。 去年，一位因行动不便、长期

未出门的高龄长者， 通过这里的

互联网医院， 进行了健康咨询并

获得了用药指导。 科技与护理深

度融合，让陪伴更有力量，让健康

守护真正落到日常每一处细节。

文化颐老

精神生活自有滋养

长者照护之家， 既是照护服

务的“安心栖所”，也是邻里共聚

的“共享客厅”。 在这里，专业照护

与社区开放深度融合， 托养区有

序运作，休憩区对外开放，服务场

景与社区生活交融共生， 养老机

构不再只是服务对象的专属场

域， 而是街区生活的一部分。 书

法、摄影、红色故事会、非遗工坊、

艺术疗愈……长者照护之家以开

放的姿态迎接每一位走进来的居

民和团队， 让文化成为精神养老

最有温度的底色。平均年龄 90岁

的老年书法团队， 就把这里视为

他们的“第二个家”，在每日挥毫

中写下岁月的安稳与自在。

应急响应

24 小时守护

长者照护之家同步嵌入 24

小时长者关爱（应急响应）中心，

动态更新重点人群关爱清单，建

立起全天候的守护网络。 急时响

应、平时探访，照护之家用及时的

回应，织密老年人身边的安全网。

养老服务的半径不只是空间，更

是每一个安心可依的时刻。

“享老不设围墙，幸福就在身

边。 ” 长者照护之家不是简单的

“养老机构微缩版”，而是围绕“生

活半径” 打造的一处社区照护新

场景。 它既是长者的安心栖所，也

是家门口的幸福客厅， 更是城市

养老服务从“供给”走向“生态”的

创新表达。 2025 年，淮海中路街

道将继续在人民城市理念指引

下，以“幸福七老”服务生态为支

点，不断丰富为老服务场景，用更

可感、可亲、可及的服务，把养老

照护真正融入日常，融入生活。

淮海中路街道 供稿


