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打造“商业+社区+文化”多元融合的消费新场景

“乐享·东明”购物节精彩启幕

感受文学与自然的魅力交融

陈丹燕玫瑰书房在黄岩开园
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为深入贯彻落实市区关于稳增

长、扩消费的工作部署，积极响应第
六届上海“五五购物节”“浦东嘉年

华 - 购物狂欢季”活动号召，东明
路街道立足辖区商业特色和居民消
费需求，以“促消费、扩内需”为主

线，精心策划推出“乐享·东明”购物
节系列活动。 5月 1日，活动在金谊

广场精彩启幕， 通过打造“商业 +

社区 + 文化”多元融合的消费新场
景，既为居民提供优质消费供给，又

为辖区商户搭建发展平台， 全面激
发社区经济新活力， 为区域高质量

发展注入强劲动能。

在开幕式上， 东明路街道发布

全年购物节活动清单， 聚焦宠物经
济、银发经济、夜间经济、谷子经济、

绿色经济五大主题， 创新推出场景
式、嵌入式、帮扶式、共享式、循环式

五大服务模式，旨在打造“季季

有主题，月月有市集”的消费生
态。 通过多元化活动设计，推

动社区商业从“单一购物”向
“多元体验”转型，形成“小而
美”场景带动“大消费”的社区

经济新样本。
开幕活动以“传统与潮流

共生”为主线，传统舞狮表演、
国创 IP 音乐演唱等节目串联起非

遗文化与二次元元素。 同步启动的
“明明捣谷大会”东明购物节首场主

题活动，联动《哪吒》《疯狂动物城》
《我的世界》等知名 IP，设置主题快

闪、Cosplay 打卡、非遗潮玩装置展

等环节，创新“非遗 + 潮玩”打卡动
线，实现传统文化年轻化表达。商圈
同步推出折扣满减等惠民福利，切
实让利于民，提升消费热情。

未来，东明路街道将以“一园一

街一路两商圈”为核心阵地，持续深
化“乐享·东明”品牌建设，推动社区

商业向品质化、 特色化、 便民化发
展。 通过全年系列活动，构建“有温
度的商业圈、有活力的生活圈、有认
同的文化圈”。不断提升辖区商业能
级与居民生活品质， 打造更具吸引
力的社区消费新地标。

当墨香与月季芬芳交织，一

场关于阅读与美学的盛宴悄然
绽放。 近日，陈丹燕玫瑰书房开

园仪式暨“种花的人，种故事的
人”文化沙龙在浙江台州市黄岩
区拉开帷幕。

陈丹燕玫瑰书房，位于黄岩
区官河古道橘源桥西南侧，由一

栋两层建筑和连廊凉亭组成，玫

瑰园面积约 398 平方米，种植了
34 个品种的月季花，是黄岩第一
座对外免费开放的玫瑰园。 上海

辰山植物园与黄岩永宁产投集
团以千年古种 " 赤龙含珠 " 为
媒，在剪枝互赠间完成跨越时空
的文化接力。 这株承载宋韵遗风
的月季古种，既是对宋韵黄岩的

历史呼应，也象征着沪黄两地文
化合作的根系相连。

陈丹燕是上海著名作家，国

务院特殊津贴获得者，塞尔维亚
旅游局中国形象大使，她的作品
深受读者喜爱。 玫瑰书房不仅是
植物扎根的伊甸园，更是文艺生

长的精神原乡。 未来，陈丹燕还
将邀请国内外知名作家和艺术
家在此不定期开展小型的深度
读书交流会，为市民带来高品质
的文学分享活动。

玫瑰和月季同属蔷薇科，在

这里， 文学与自然交融。 同时，
“陈丹燕的世界” 主题展览也在

朵云书院·黄岩店启幕， 特别展
出辰山植物园等的月季摄影作
品及 2 至 3 分钟纪录片。 这场展

览将持续至 6 月 10 日， 以镜头
语言诠释植物与文学的共生关
系，为市民游客带来全新的艺术
体验。
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在 近 日 举 办 的

2025 上海国际咖啡文
化节上，“普洱咖啡，香
遇上海”普洱咖啡城市
推介活动暨普洱咖啡
文创大赛、包装大赛同

步开启。 此次普洱咖啡
城市推介活动由云南
省普洱市人民政府、云
南省人民政府驻上海
办事处主办。 活动期
间， 普洱咖啡专场推
介、咖啡市集、电商直
播、旅游推介、咖啡文
化体验等多元活动悉
数亮相， 新书《咖啡
师》、 中国咖啡之都个
性化邮票也与公众见
面。 活动期间还启动了
普洱咖啡文创大赛、普
洱咖啡包装大赛，向上

海市民及全国游客、客
商全方位呈现“中国咖
啡之都”的独特魅力。

普洱是中国咖啡
种植面积最大、产量最
高、品质最优的主产区
之一，得天独厚的环境
孕育出了“浓而不苦、

香而不烈、 果酸味浓”
的普洱咖啡，赢得越来
越多圈内人士的认可，
被国际咖啡组织赞誉
为“质量最好的咖啡”

之一。 咖啡产业不仅是普洱的

优势产业、特色产业，更是富民
产业、希望产业。 目前，普洱市

咖啡种植面积达 67.9 万亩，生
豆产量 5.85 万吨，约占全国咖
啡产量的半壁江山。 生豆精品
率从 2021 年的不足 10%提升
到 2024年的 36.3%； 精深加工

率从 2021年的 8%提升到 2024

年的 50.2%。咖啡生豆质量和价
格实现双提升、 技术设备和环

保达标实现双突破、 精深加工
和融合发展实现双推进， 走出

了一条生态优先、 绿色发展的
新路子，“千年茶韵·一城咖香”

的影响力和美誉度不断增强。
王映浤

以足球之名书写城市体育惠民新篇章
2025 年第六届梦之蓝·“红双喜杯”业余足球争霸赛开幕

近日， 由洋河股份冠名赞助
的“2025年上海城市业余联赛第
六届梦之蓝·‘红双喜杯’ 业余足

球争霸赛”，在竞达体育白沙足球
训练基地正式拉开帷幕。 宝山区
政协主席凌惠康、 上海市体育局
副局长宋慧等领导以及中国足球
著名人物柳海光、 朱广沪、 范志
毅、李中华、胡云峰、成耀东等出
席开幕式。

作为上海业余足球界的标杆
赛事， 本届比赛吸引全市 29 支
球队、 超 1000 名业余足球爱好
者参与，赛事规模再创新高。

上海市足球协会主席柳海光
表示， 足球是城市跳动的脉搏和

全民共享的精神财富。 本届赛事
以“全民参与、健康逐梦”为主题，

体现了上海足球“传承不守旧，创
新不忘本”的精神。上海坚持以人
民为中心的体育发展理念， 通过

“市区联动、政企协同”模式，将优
质资源下沉，打通全民健身“最后
一公里”， 让足球成为生活方式，

为“全球著名体

育城市” 建设奠
定根基。

上海市体育
局副局长宋慧指
出， 赛事以足球
书写城市体育惠
民新篇章， 覆盖
老中青三代爱好
者， 是“人民城
市”理念的生动实践。市区联动机
制与企业支持， 让业余赛事兼具
专业性， 彰显上海打造“人人运
动、人人健康”活力之城的决心。
她强调，业余赛事不“业余”，全民
健身需专业护航， 参赛者以热爱
超越界限，诠释体育精神。

开幕式上，范志毅、成耀东等

足球名宿为球队颁发赛事旗帜，
激励球员拼搏。 随着嘉宾启动赛
事，揭幕战表演赛展开，由上海宝
申 FC 对阵月浦巡游者队， 范志
毅等名宿亮相点燃现场气氛。

自 2020 年首届举办以来，

“红双喜杯”从区域性赛事发展为

覆盖上海、 辐射长三角的品牌化
业余赛事，累计吸引超 200 支球
队、5000余名球员参与， 形成独
特赛事文化与社区足球生态。

本届赛事分青年组、 中青年

组、老将组，历时 2 个月，进行 64

场比赛，预计总参与人数破万，将
提升上海城市业余联赛影响力，
推动足球项目普及。未来，赛事计
划扩大至长三角， 探索青少年培

训、退役球员再就业等项目，实现
“足球让生活更美好”的愿景。

记者 颜静燕

晨光熹微， 长江口的薄雾尚

未散去，新河镇“瀛洲宴”的后厨
已升腾起袅袅炊烟。 上海市崇明

区非物质文化遗产项目崇明羊肉
传统烹饪技艺代表性传承人王金
军手持铜勺， 在特制铜锅前细细

撇去浮沫———这个动作， 他重复
了整整三十载。 作为崇明羊肉传

统烹饪技艺第三代传人， 王金军
以铜锅为笔、羊肉为墨，在时光长
卷中书写着非遗技艺的活态传承
篇章。“火候差一分， 味道少三
成。 ”凌晨五点，王金军的声音混

着柴火噼啪声在厨房回荡。 他独
创的“铜锅陈皮羊肉”需经五道严
苛工序： 精选两到三岁优质崇明

白山羊， 配比 12味草本香料，铜
器导热锁住肉质纤维， 文火慢炖

四小时至骨酥肉糯， 最后撒入十
年新会陈皮点睛。 这道承载三代
匠心的非遗美食， 将传统技法与

现代养生理念完美融合， 年销量
超 10万锅。

轻抚祖传铜锅内壁厚重的岁

月包浆，王金军说道：“铜器导热均匀，能激
发羊肉深层鲜香；陈皮化解油腻，赋予清新

回甘。 ”这份对器具与食材的极致考究，让
“瀛洲宴”不仅登上《寻味上海》荧屏，更成
为长三角食客驱车百公里也要打卡的“舌

尖打卡地”。

餐厅荣誉墙上，“崇明羊肉传统烹饪技
艺传承保护基地”牌匾与“长三角地标美食”

证书交相辉映，王金军却始终清醒：“非遗不
能是博物馆里的标本，必须活在当代人的生
活中。 ”食客扫码即可追溯羊肉从牧场到餐

桌的全流程，这种模式让传统技艺焕发现代
活力。如今，真空包装产品线上月销破万单，

年轻消费群体占比提升至 65%。
“每代匠人都有自己的使命，我的战场

不仅在灶台，更在文化传承中。”暮色中，王

金军搅动铜锅升腾的热气， 宛如勾勒非遗
传承的脉络。随着第八批学徒行叩师礼，崇

明羊肉的滋味传奇正注入新鲜血液。 今年
10月，他将携特制微型铜锅赴法国参加世
界非遗美食展演， 让西方食客透过陈皮清

香，读懂东方烹饪“和而不同”的哲学。
从长江口的农家灶台到巴黎的鎏金展

厅，王金军用三十载坚守证明：真正的非遗
传承，既需有对传统的敬畏之心，更要有走
向世界的破局之勇。这锅沸腾的铜锅羊肉，

正烹煮着中国文化自信的醇厚滋味。
崇明白山羊养殖历史逾 600 年，其肉

质细腻、 膻味轻浅，2017 年入选国家地理
标志产品。铜器烹饪技艺始于清代，通过导
热均匀特性最大程度保留食材本味，2021

年列入上海市非物质文化遗产名录。
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