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4 月 30 日下午， 由中国老龄事

业发展基金会主办，中国老龄事业发

展基金会中医康养工程项目管理办

公室承办的“老年人糖尿病康复公益

行”活动在上海举行。 中国老龄事业

发展基金会中医康养工程项目管理

办公室主任王红斌等出席活动。

活动中， 上海南山医院主任医

师、院长陈延武作《糖尿病———没那

么可怕》专题演讲。王红斌在讲话中

指出，开展“老年人糖尿病康复公益

行”活动，具有特殊的意义，旨在让

老年人能够了解糖尿病的起因、预

防方式、症状表现、康复治疗等，充

分利用中医的养生理念和诊疗方

式，以及传播健康生活、健康旅游的

理念， 为老年人提供健康有效的公

益服务，传播中医文化，积极投入健

康中国的发展事业。

开展“老年人糖尿病康复公益

行”活动，进一步体现中医对于公益

康养和为老养老的重要作用。 当前

全国老年人糖尿病患者众多， 公益

行活动将陆续在全国各地社区和养

老机构开展， 为老年患者送去温暖

与关怀。

本次活动由上海长宁老龄康养

养老服务中心、 四川大愿道和健康

管理有限公司、上海南山医院、广东

连盈科技有限公司、 上海弈思计管

理咨询有限公司协办， 一些爱心企

业和志愿者也参加了活动， 为四月

的上海增添了别样的生机与暖意。
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以书香为引， 翻开十年蝶变

新篇章。 近日，松江区九里亭街道

以“书香九里亭，十年见蝶变”主题

活动为起点，正式发布“十年奋进

路，九里新征程”十周年系列活动清

单，涵盖科技创新、文化惠民、体育

健康、 社区治理等十大主题活动，

展现十年来街道发展的丰硕成果，

凝聚干部群众共谋高质量发展的

合力。

作为九里亭街道十周年系列活

动的首场文化盛宴， 活动将持续至

5 月底，将举办 30 余场形式多样的

文化活动， 不仅将展现街道文化建

设的丰硕成果，更为打造“人文九里

亭”注入新的活力。

自 2015 年成立以来， 九里亭

街道从一片新兴城区逐步发展为产

城融合、宜居宜业的现代化社区。十

周年系列活动以“曲率引擎”加速器

硬科技园建设启动为起点， 通过全

年 10 项特色活动，串联起科技、文

化、体育、民生等领域，彰显街道从

“拓荒者”到“领跑者”的蜕变历程。

从产业升级到文化浸润， 从空

间焕新到治理精进， 九里亭街道今

年将通过一系列活动， 打造全民共

享嘉年华：今年 2 月，作为开年首

秀，“曲率引擎”硬科技园建设启动，

聚焦人工智能、智能制造等领域，为

区域经济高质量发展注入新动能；

4 月至 10 月，社区文化节将以非遗

展演、书画展览、亲子阅读等形式，

展现九里亭十年文化积淀，打造“文

润万家”的社区氛围；5 月至 7 月将

举办十周年发展成就展，通过影像、

数据和实物展示， 全景回顾街道在

基层治理、民生服务、经济发展等方

面的跨越式发展；6 月至 7 月，“青

春九里亭 双创赢未来”专场活动将

搭建青年创业展示平台， 通过政策

扶持、导师辅导和项目路演，激发青

年创新活力。此外，九里亭街道还将

复建历史地标“九里亭”，以古风雅

韵主题活动重现文化记忆， 传承城

市文脉；十周年暨建党 104 周年主

题党日将通过红色教育、 志愿服务

和党员宣誓，强化党建引领，凝聚奋

进力量……

九里亭街道党工委书记、人大工

委主任王平表示：“十年是里程碑，更

是新起点。 我们希望通过系列活动，

让居民共享发展成果， 同时凝聚社

会各界力量， 共同打造上海市松江

区东北部新质生产力硬核科技园区

和现代服务业集聚高地， 打造产城

融合、职住平衡的‘双创’集聚高地，

让九里亭不仅是产城融合的新高地，

更是青年向往的活力城、全龄共享的

幸福里。 ” 九里亭街道 供稿

近日，在浦东新区文

峰千家惠购物广场三楼

的党群服务点，一场别开

生面的“职场健康日”活

动，正以润物无声的方式

重塑该区域商业生态。 这

场由政、企、医三方联动

的“医路护航”行动，标志

着沪东新村街道“健康营

商共同体” 建设进入 2.0

阶段。

活动中，沪东医院所

设立的中医科诊台前飘

散着艾草的清香，耳鼻喉

科医生为柜员作了详细

的检查。 在健康卡发放

区，商场运营主管展示了

印有专属二维码的“聚商

沪行”健康卡，持卡员工

可享受沪东医院绿色通

道咨询、部分科室检测免

费等服务。

下午 2 点，文峰商业

广场内的工作人员趁着

客流间隙赶到沪东医院

的健康驿站。 医院中医师

结合因长期站立导致的

静脉曲张问题，现场演示

了预防方法。“原来五分钟的工

间操就能缓解疲劳，这套动作特

别适合我们在柜台后练习。 ”李

女士的体验道出了商户员工的

共同心声。

沪东医院社发部主任介绍，

此次活动，医院召集了六大科室

骨干，专门针对零售业从业人员

的特点定制了服务，通过现场健

康解答与科普等形式，为近百名

员工及商户提供了“零距离”的

健康服务。

据悉，沪东医院与文峰千家

惠已达成战略合作，每月一天定

为“健康守护日”，由专科团队驻

场开展定向服务。

此外，据沪东新村街道营商

办领导介绍，此次活动街道还通

过整合辖区医疗资源，为多栋商

务楼宇配备了“健康管家”，并举

办了职业病防治讲座。

近日， 静安区大宁路街道在党

群服务中心举办以“智汇大宁·理润

新程”为主题的“理论静距离·大宁

讲堂” 揭牌仪式暨纪念五四青年运

动 106 周年活动。 静安区委宣传部

副部长、区委网信办主任蒋泽，大宁

路街道党工委书记李彦平， 共青团

静安区委员会副书记、 共青团上海

大学委员会副书记姜晓庆， 大宁路

街道领导班子成员， 区委宣传部科

室负责同志等出席活动。

“理论静距离·大宁讲堂”讲师代

表，以及街道机关干部、居民区党组

织书记、共建单位代表共同参与了活

动。 蒋泽与李彦平共同为“理论静距

离·大宁讲堂”揭牌。

“理论静距离·大宁讲堂”在内容

上广纳群贤众智， 汇聚丰富课程，延

请多领域专家为基层干部传经送宝；

在方法上瞄准治理裉节，助力攻坚拔

点，聚焦党建引领下的网格治理等重

点难点，采用多重教学方式实现赋能

提升；在成效上延展品牌效应，宣传

治理实效，引导党员群众主动讲好大

宁故事、宣传大宁、服务大宁，以“理

论静距离·大宁讲堂”之“智”推动综

合网格之“治”。

为落实全民终身学习理念，“理

论静距离·大宁讲堂”特色品牌，已筹

备百门课程，内容丰富多样，涵盖党

性修养提升、作风建设要求、业务技

能精研、文化素养培育、创新思维拓

展等多个类别。“理论静距离·大宁讲

堂” 首批讲师团由党校资深教授、高

校专业学者、基层实践专家和行业精

英翘楚 4 类讲师构成，共同以专业知

识赋能基层。 活动中，讲师团青年讲

师代表、上海市第十人民医院团委副

书记杨洋发言，分享青年志愿者团队

建设的经验与感悟。

青年群体是“活力大宁”建设中

的生力军。活动现场发布了本年度 4

项街道青年综合网格治理项目：包

“宁”暖心公益服务项目、“宁”聚居校

共治共享项目、活力“宁”动贝壳公寓

项目和市北有“宁”人才公寓项目。每

一个项目都凝聚着青年智慧与担当，

瞄准了群众的急难愁盼。共青团静安

区委员会副书记姜晓庆，街道办事处

副主任、平广文化综合网格长方洪潮，

街道办事处副主任、 延长暖心综合网

格长朱慧，街道办事处副主任、灵石活

力综合网格长黄晓鸣， 街道办事处副

主任、 江场科创综合网格长周轶共同

启动街道青年综合网格治理项目。 街

道社区党委副书记叶桦为青年骨干授

予徽章，激励他们勇担使命，让青年之

声在大宁全域响亮发声。

“理论静距离·大宁讲堂” 首期

课程《未来会更好吗？ ———马克思

有话说》 由中共上海市委党校哲学

教研部副主任、副教授肖鹏开讲,为

在场人员带来思想启迪。

未来，“理论静距离·大宁讲堂”

将持续发挥宣传引领作用， 赋能干

部成长，服务区域发展，携手多元力

量共创大宁新篇章。

大宁路街道 供稿
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