
全球健康领域新视角：进食障碍与食物短缺的关系
全球健康问题一直是公共卫生

领域的重要课题，进食障碍和营养

不良是其中的关键问题。近年来，学

者们关注到进食障碍与环境因素的

关系，美国塔夫茨大学营养科学与

政策学院博士生徐婉清的研究为这

一领域提供了新视角。

在 论 文 《                

                           

               》中，徐婉清提出，

食物不安全显著增加了成年人情绪

性饮食（  ）和失控性饮食（  ）的

发生概率。与食物安全组相比，食物

不安全的成年人更可能表现出中度

（       ） 和高度情绪性饮食

（       ），以及中度（       ）

和高度失控性饮食（       ）。感知

压力在一定程度上削弱了这些关联。

这一研究表明，缓解食物不安

全或压力，有助于维持健康饮食行

为。研究为进食障碍成因提供了新

视角，并为食物不安全人群的干预

提供了指导。

“谢谢你们哦，解决了

我一桩心事，我年纪大了，

实在是没有精力清洗油烟

机，现在干干净净的，太好

了！ ”“特地到我家里来，辛

苦了！ ”家住新长征花苑小

区的 101 岁的费老伯握住

长征镇老龄办工作人员的

手，感谢地说道。

在南京东路街道，社区空间是情感的

载体，每一处小微空间的诞生，都承载着

社工与居民的共治故事。 月   日，街

道邀请社区居民和社工代表们齐聚“零

距离家园”广场驿党群服务中心，社工代

表们化身“社区画家”，以画笔为媒，在

“心零指南”主题展览中勾勒基层治理的

温情脉络。

斑驳楼道蜕变为“邻里客厅”，闲置角

落焕新为“共享花园”，这些空间蝶变的背

后，是无数社工扎根一线的身影：牛庄居

民区三星大楼的“爱的故事集”，记录着甘

为孺子牛的于书记与居民共商共改的暖

心点滴；定兴居民区的“心的魔法室”，曾

是华安美容美发的练功房，在两位书记的

巧思下，成为居民议事、技能共享的“零距

离家园”小站。

活动现场，社工们以明快色彩将治理

实践定格为画作，并邀请社区居民在心愿

展板上一起书写“南东梦想”。一幅幅色彩

涂鸦串联起空间改造的前后对比，暖色调

的笔触间，流淌着社工倾听需求、破题攻

坚的担当，也传递着居民们的美好期待。

作为街道“零距离家园”工程的实践缩影，

依托“零距离家园”小站、楼组建设，数十

处小微空间焕发新生机，成为居民“家门

口”的“幸福驿站”。此次政府开放日活动

不仅是治理成果的视觉呈现，更是一场

“双向奔赴”的情感联结———社工以艺术

为语言，讲述扎根社区的初心；居民朋友

们以画为镜，看见家园焕新的可能。
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韩溪迤：探索舞蹈艺术与综艺
制作管理的创新

在迅速发展的娱乐产业中，舞蹈艺术越

来越商业化。作为上海三千世界文化传播

有限公司（以下简称“三千世界”）的总经

理，韩溪迤将舞蹈艺术与现代管理理念结

合，为企业开创了全新的发展方向。

职业起点：从舞蹈到总经理

“ 岁开始学舞，舞蹈一直是我生命中的

一部分。”韩溪迤的艺术之路始于上海师范大

学的播音主持专业，尽管专业是播音与主持，

但她始终对舞蹈充满热爱。毕业后，她将舞蹈

与艺术管理结合，逐步进入艺术项目策划与

执行领域。她的第一份工作是在上海灿星文

化传媒股份有限公司担任节目制作导演，参

与制作了《这！就是街舞》《蒙面唱将猜猜猜》

《新舞林大会》等综艺节目，这为她的艺术管

理生涯奠定了基础。

事业高峰：舞蹈与管理的双重角色

作为三千世界的总经理，韩溪迤不仅负

责公司的运营管理，还深入参与舞蹈创作。她

曾参与策划并执行了张碧晨“今儿个开心”中

国巡回演唱会、周震南                演

唱会等多个大型项目，亲自统筹编舞，协调艺

人和舞蹈团队，确保每场演出完美呈现。她的

管理能力获得业界认可，并且她的团队因多

次成功策划大型演出而在行业内树立了良好

的口碑。此外，她也注重团队的培养，致力于

打造一支兼具专业能力和创新思维的制作团

队，以应对未来更具挑战性的演出项目。

艺术创作：从灵感到舞台

韩溪迤不仅是一位出色的管理者，更是一

位才华横溢的创意策划者。在每个舞蹈作品的

创作过程中，她都会亲自参与编排与设计，确

保作品既符合艺术审美，又能够引起观众的情

感共鸣。她认为，一个优秀的舞蹈作品不仅要

具备精湛的技巧，更要能够讲述故事、传递情

感。因此，在与舞者和编舞师合作时，她特别注

重创意的表达与细节的打磨，以确保舞台上的

每个动作都充满艺术张力。同时，她也在不断

尝试将现代科技与舞蹈相结合，让舞蹈的表现

形式更加多样化和富有视觉冲击力。

教育与责任：舞蹈艺术的传承

尽管工作繁忙，韩溪迤始终坚持艺术传承

的重要性。她帮助年轻舞者走上台前，让新生

代舞者被大众看到，并传授如何在竞争中保持

创意与激情。她认为舞蹈是一种语言，能够跨

越障碍，传递情感与思想。她相信，只有不断地

激发新生代的创造力，舞蹈艺术才能真正焕发

新的生命力。通过这种方式，她培养了很多具

备创新意识和艺术情怀的优秀人才。

凭借创意视角和创新思维，韩溪迤在舞

蹈艺术与管理领域找到了完美的结合点。她

通过将艺术创作与现代管理和商业化运作结

合，推动了电视综艺制作行业的发展。在她的

带领下，三千世界不仅取得了商业上的成功，

更拓展了企业在舞蹈艺术上的跨界创新与多

元化发展。

周翔宇是一位具有国

际视野与本土情怀的青年企

业家。    年，他从美国回

国后，投身于湖北省十堰市

的建设与发展中。在子胥湖

欢乐嘉年华项目中，他引进

海外先进的游乐设施，丰富

了当地市民的娱乐体验。多

年来，周翔宇不仅坚持立足

本土实际，为十堰市经济发

展作贡献，还积极为青年企

业家创业、守业建言献策。

    年底，他在发现园

内景观吸引力下降后，及时

调整经营策略，从依赖门票

收入转向鼓励单项消费。

    年，他进一步优化策

略，通过内部承包、资源置换

广告宣传等方式降低运营成

本，同时引入新的消费点和

市场开发策略。与此同时，他

促成绿城集团与子胥湖置业

开发有限公司的合作，共同

打造了子胥湖明月观澜项

目，并引入国内外先进的社

区康养理念，为十堰市民的

健康生活提供了新选择。

周翔宇：立足本土优势助力十堰发展

为聚焦特殊困难老年人居家安

全，推进家庭风险隐患化解，切实帮

助辖区内高龄、独居、身体不便的困

难老人解决生活中的困难，镇老龄

办积极响应银发经济号召，联合辖

区内企业的丰富资源，整合社会力

量，将油烟机清洗纳入“五助”服务

之“助洁”项目中，免费为镇域内特

殊困难老人排“油”解难、送去实际

关怀，提升老年居民的幸福感和获

得感。

高龄老人随着身体机能的衰

退，记忆力和生活自理能力都大不

如前。他们有的缺乏必要的消防安

全意识和家电维护保养常识，有的

记不清上次家电保养的时间，也有

的力不从心、无法定期清洁家电。

不仅家电卫生无法保证，也存在安

全隐患。

现在，社区为老服务工作者和

专业清洗人员会按照约定时间上

门提供清洗服务。在清洗过程中，

他们小心翼翼拆下油烟机机身，

先使用清洗剂对“陈年”的油渍进

行分解，再用专业器具擦洗、清

洗。经过一个多小时的清洗，油烟

机变得干净锃亮，厨房的卫生状

况得到了提高。看着锃光瓦亮的

油烟机和干净整洁的厨房，费老

伯不由竖起了大拇指，感叹道：

“像新的一样！”

长征镇为老“五助”服务包括助

浴、助餐、助洁、助行和助医服务。

为老服务工作者会根据特殊困难老

人（主要是行动不便老人）的需求制

定服务清单，匹配服务项目，提供有

针对性的上门帮扶服务。    年，

“五助”服务之“助洁”项目清洗空调

   台，洁衣项目年平均惠及     

人次，“五助”服务累计服务量约为

   万人次，服务项目广受老人及

其家属的好评。今年，在原有基础

上，还增加了清洗吸油烟机服务，丰

富了“助洁”项目，走出了为老服务

扎实的一步。

衣食住行是社区居民的基本生

活需求。长征镇从最开始提供季度

性清洗衣物服务，到空调清洁服务，

再到现在的油烟机深度清洁服务，

长征镇的“享老”生态版图正逐步扩

大。在享老体系打造过程中，不少镇

内企业主动报名，共同参与到为老

服务的队伍中来。

为老服务不是单向帮扶，而是

构建全龄友好社会的切口。下一步，

长征镇将分阶段、有针对性地为社

区老年人提供更多更优质服务。同

时，也希望通过这些活动，吸引更多

的社会力量关注老年人群体，共同

描绘“老有所依”的生动画卷。

长征镇 供稿

“心零指南”主题展勾勒共治温情


