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3 月 1 日上午，以“我爱如东我

的家·灵蛇舞动竞风采” 为主题的

文明实践活动在江苏如东举办。 这

天也是农历二月初二，俗称“龙抬

头”， 当天的活动包含欢乐跑、拔

河、巡街等 10 项活动，吸引了超千

名居民参加。

在三河六岸 A 区红馆前广场

上， 激烈的拔河比赛吸引路人驻足

围观， 来自如东各机关单位的 16

支代表队 320 名运动员，展开了一

场力量与智慧的较量。

“这是我第三年参加‘二月二欢

乐跑’比赛了，越跑越有劲，越跑越

年轻！ ”参加欢乐跑的如东居民孙

飞说。

“一大早就带女儿来玩啦，看了

摄影展，逛了非遗市集，让孩子感受

一下我们传统文化的魅力，” 居民杨

娟与朋友一起相约遛娃，她说，“精彩

的活动让周末生活更加丰富。 ”

本次文明实践活动以“1+10”

的服务延伸拓展模式，涵盖“战鼓擂

起来”“风采亮起来”“欢乐跑起来”

等十大板块，全方位、多角度地展现

如东的文化魅力与蓬勃朝气。

当天下午， 喜润城一楼，9 名来

自不同领域的宣讲员依次登台，为在

场听众讲述了一个又一个精彩故事。

市民季徐冉表示：“宣讲内容振奋人

心，让我们对如东的未来充满信心。

一旁，能工巧匠、民间奇人们现

场展示绝活表演，展现各自在专属领

域奋勇争先、力求卓越的实干精神与

非凡风采。一幅幅摄影作品犹如一幅

幅生动的历史画卷，展示了如东奋斗

者们勇往直前的精神图谱；书法家们

挥毫泼墨，书写的“干”字，每一个字

都力透纸背。

在上河印巷街区，25 个文明实

践摊位前人头攒动，法律咨询、防火

妙招、急救科普、中医养生……各种

实用的服务和知识让市民们受益匪

浅，感受到“发展成果全民共享”的温

暖。 人形机甲与传统民俗表演巡游，

古今碰撞吸引市民纷纷打卡。 美食

区，薄荷糖的清凉、虾籽烧饼的酥脆、

蟹黄包的鲜香交织成味觉盛宴……

一场精彩的文艺晚会将活动推

向了高潮。舞台上灯光璀璨，演员们

用欢快的歌声和优美的舞姿表达着

对美好生活的向往和追求， 观众在

奋进的锣鼓声中感受盛世的欢歌。

这场持续一天的文明实践活动，不

仅是如东发展成果的集中展示，更

是全县人民团结一心、 奋发向前的

生动写照。通过理论宣讲、全民欢乐

跑、拔河比赛、文艺晚会等丰富多彩

的活动，如东进一步凝聚人心，激发

全县人民的奋斗热情， 助力如东在

现代化建设新征程中展现新气象、

跑出加速度。 严磊 张顾颖

二月二“龙抬头”迎来新民俗
江苏如东举办“我爱如东我的家·灵蛇舞动竞风采”文明实践活动

苏州凯悦酒店华池 88中餐厅春季菜上新

由第一百货商业中心、第一

百货 NO.1 银铃聚乐部主办的

“银铃第一秀” 将于 3 月 14 日

~15 日在市百一店 3 楼中庭举

办。 届时，有歌唱、舞蹈、乐器、广

场舞、 模特走秀等才艺的中老年

人将登台表演。

银铃聚乐部位于第一百货 7

楼，致力于为 55 岁以上的中老年

人群打造一个充满活力、丰富多彩

的社交圈。银铃聚乐部每周会举办

艺术、科技、生活等多个类别的活

动，并提供展览、餐饮等生活服务。

银铃聚乐部集合第一百货

商业中心店内外近 60 家老字号

品牌及契合银龄群体的餐饮娱乐

和外部商户，打造“吃、喝、玩、乐、

购、游、学”七大板块，共计近百项

权益及服务。

银铃聚乐部还邀请了数百

名退休老干部、 老教授、 老医

生、老学者、老军人、老艺术家

作为“六老”专家核心团队，与

年轻主理人一起为银发人群提

供各类沙龙活动。“零基础电吹

管体验课”“舞动中的身心愈疗

法”等常态化、涵盖银龄生活方

方面面的沙龙， 既能丰富银发

群体的生活内容， 又能从获取

知识中拾到乐趣。 赵利俊

第一百货银铃聚乐部将上演“第一秀”

淅淅沥沥的小雨， 带着

乍暖还寒的风， 吹来了春的

气息，鲜嫩、翠绿的时鲜悄然

上市，鲜活了整个春日。苏州

凯悦酒店华池 88 中餐厅，连

续 7 年上榜黑珍珠餐厅指

南，匠心甄选香椿、春笋、茨

菇，肥美的塘鲤鱼等，将老苏

州的春日美味娓娓道来。

香雪螺丝肉选用春季时

鲜嫩螺蛳肉，糟卤凉拌制作，

螺肉脆弹、 咸鲜交织的独特

滋味，轻启唇齿间，满是江南

水乡的别致韵味。

菜尖拌茉莉桂鱼，取菜苔

鲜嫩的叶尖部分，爽脆、清甜，

与腌制得恰到好处的桂鱼相

互拌合， 再融入悠悠茉莉芬

芳， 咸香鲜嫩中透着清新，演

绎别具一格的味觉盛宴。

锅塌春三白取白虾的弹

嫩、 白鱼肉的细腻与银鱼的

软滑，将这“春三白” 食材汇

聚、塑造成饼状后，在锅中煎

至外皮微焦。金黄的色泽下，

包裹着细腻的鲜美， 一口下

去， 满是春天的鲜味与醇厚

的锅塌香气。

春笋韭香炒海参， 鲜嫩

的春笋邂逅翠绿的韭菜，再

与软嫩、 弹牙的海参携手入

锅，旺火快炒间，咸鲜滋味充

分激发，春笋的清甜、韭菜的

辛香、海参的醇厚相辅相成，

尽显春日佳肴的独特魅力。

马兰头雪葩配碧螺春香

缇奶油是春日限定甜品，巧

妙融合多重风味， 酥脆的马

兰头糖片， 碧螺春啫喱和奶

油， 凤梨与柠檬交织的马兰

头雪葩， 酸甜中透着马兰头

的清新，如春风拂面般清爽，

每一口， 都是自然与匠心的

完美融合。

刀鱼馄饨以春日难得的

鲜嫩刀鱼为主料， 融合鲜嫩

多汁的韭菜， 经匠心调配成

独特馅料，汤汁鲜美，刀鱼的

鲜味浓郁， 韭菜的清香恰到

好处， 是春天里不可错过的

舌尖美味。 王映浤
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