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传承和弘扬中华优秀传统文化的浅思
传承和弘扬优秀传统

文化要找准着力点

文以载道，以文化人，文化是国

家和民族之魂。没有文化的繁荣兴

盛，就没有中华民族的伟大复兴。我

们要坚定文化自信，传承、弘扬中华

优秀传统文化，不断提升国家软实

力和中华文化影响力，推动社会主

义文化繁荣发展。

中华文化源远流长，博大精深，

涵盖方方面面。以中医药文化为例，

传承好包括充分利用好了，具有巨

大的经济和社会价值。

几千年来，我们的祖先在与疾

病作斗争中，不断探索总结，形成一

套系统“辨证论治”的中医药文化 

早已融入国人的血脉，融入百姓的

饮食起居，是中华民族宝贵的财富，

也对人类文明作出了重大贡献。

屠呦呦受葛洪《肘后备急方》

“青蒿一握，以水二升渍，絞取汁”之

启发，研究提取青蒿素成功而获诺

贝尔医学奖，挽救了世界上数百万

疟疾患者的生命。

中医药在我国新冠肺炎疫情防

控中显示出独特功效。事实一再证

明中医药的科学性和可靠性，得到

了世人的认同，“中医药”近年来成

为热门的话题，古老的医学重新焕

发出生命力，可惜普及推广还不够

深入。

传统中医药的成功案例证明：

博大精深的优秀传统文化，要创新

性地传承、发掘、运用，努力找准着

力点 将传统与现代有机地结合，予

以发扬光大。

本人从小热爱古医书、古药书，

是中医药古典的直接受益者。在疫

情期间，本人依据古方改良后，炮制

了一副中药，用于自身和企业员工

预防新冠肺炎。上世纪   年代末，

毛主席为了普及农村医疗，提出培

养农民医生。上世纪   年代初，本

人曾在农村担任赤脚医生，在阅读

《本草纲目》时得知，铁皮石斛具有

“强阴益精，久服，厚肠胃”的功效，

认定铁皮石斛具有重大的开发利用

价值。出于谋生的需要，走上铁皮石

斛人工栽培、开发利用之路。目前仅

我一家企业种植就有     多亩，

解决就业千余人，每年缴纳税费

   亿元左右。全国多个省份的有

识之士纷纷跟进。想不到，这一棵古

老的小草，在全国引发了一个百亿

元的大健康产业。

几十年从业之余，我始终心存

“守藏之责重于守土”的想法，见到

古医药书就爱不释手，不惜重金，悉

心收集、积累了一大批古医书、古药

书。所开发利用的铁皮石斛只是我

们中华民族古药典里的九牛一毛，

中医药典籍中浩如烟海的古老配

方、祖传经验方，潜藏着巨大的开发

利用价值。

任何个人开发利用都是有限

的，我想需要倾国家之力，组织力量

开展全面系统研究，找准发力点，使

全社会形成共识，共同呵护、继承、

利用好中华优秀文化之宝藏。本人

愿意提供   多年积累起来的典

籍，与广大有志之士共同探索研究，

以利于华夏儿女的生命健康。

传承和弘扬优秀传统
文化重在教化启智

文化要强盛，教化是关键。教

化，不是简单的断文识字，更重要的

是开蒙启智，以教育人，以文化人。

数千年来，围绕人的教化问题，中华

民族形成了积淀丰厚的诸子百家理

论，以道家和儒家思想最为突出。

自然界变幻莫测，道家思想是

祖先指导人类的生存法则。强调

“道法自然”“无为而治”，尊重自

然规律，适时适可，不乱作为，鼓

励人们清心寡欲，追求内心的平静

和自由。

在个人修养上则有内涵丰富

的儒家思想。强调“仁、义、礼、智、

信”和“修身、齐家、治国、平天下”

等价值观。鼓励人们注重个人道德

修养，处事“中庸”，把握好度、恰到

好处；处理人际关系以“和为贵”

“与人为善”，追求个人和社会的和

谐进步。

诸子百家思想的精华，对于当代

人的教化仍然有重大的现实意义。现

代社会中，道德颓废、丧失诚信、过度

追名逐利、奢靡腐败等不良现象屡禁

不止，一定程度上反映出德育教化不

足。优秀传统文化是中华民族的根和

魂，根不能烂、魂不能丢。

中华民族对孩子的教育有良好

的传统：在教育方法上，重在引导和

启发；在教育内容上，重道德品质和

人格的培养，以文化人，德才兼备。现

在，我们对孩子的教育是重控制和灌

输。从小学一二年级起，早晨 点起

床，晚上作业做到  、  点，学生怨，

家长恨，却又无奈。现行教材中传统

优秀文化内容还不够丰富，重知识轻

心智，重科技轻人文，重分数轻能力。

孩子走向社会，不是比拼分数，需要

的是能力：优秀的品德，健康的人格，

高效的办事方法，正确的自我认知和

活跃的创新思维能力。

中华优秀文化，千百年来遭受

了不少自损自毁。如果文化演变，只

讲外文、不讲中文，只吃西餐、不吃

中餐，只看西医、不看中医，这个民

族就自己把自己灭了。倘若传承发

展优秀传统文化，被肤浅地认为只

是写写毛笔字、画画水墨画、唱唱跳

跳表演一些古装戏之类的娱乐活

动———当然，毛笔字、水墨画和传统

表演艺术也要传承发展好———搞成

热热闹闹的“文化快餐”，把文化当

作“摇钱树”，那离弘扬优秀传统文

化就太遥远了。

传承和弘扬优秀传统
文化要着重其内涵

传承弘扬优秀传统文化，需要

不断挖掘和利用博大精深的优秀传

统文化的内在价值，朝着人类共同

理想的境界前行。

遗憾的是，现在所谓的专家，不

注重系统研究古典的内在价值，重

形式轻内涵，搞偏门、钻牛角尖。在

一本古籍上找到几个错别字或发现

某几本古籍上有抄错的地方，便大

做文章、哗众取宠，有的甚至求出

名、求捞钱。有的只知辨真假，不顾

潜在的科学、文化价值。还有一些

人，存在严重认知偏差和局限，对历

代留传的工艺品、艺术品和古籍，认

为是真迹的就很值钱，认为民间保

存的就很难有真的、也不值钱。他们

未曾见过的、不是他们出土的、未见

到过记录的，数据不合他们制定的

标准，没有编造出流传有序的所谓

依据，皆不是所谓真迹，均斥之为赝

品，都应该砸掉、烧掉。有的不懂装

懂，自己不懂就当弃之。有的道听途

说，听到一点就臆想揣测，随意放

大。有的专讲假话，或做学术买办，

唯外国专家是瞻，一幅古字画、一册

古典籍、一件瓷器，国外专家讲真

的，他们才敢跟着讲，自己毫无眼力

和主见。现实是敢讲真话的知识分

子少见。欲颠覆文化的人很多，真正

传统文化的弘扬者太少。那些所谓

专家学者占领着文化舞台，中华优

秀传统文化是很难真正复兴的。

传承弘扬优秀传统文化，需要

大处着眼、小处着手，正确认识官方

和民间各类各种藏品的意义和价

值，科学识辨，理性研判，让这些凝

聚着先贤智慧的精华得以传承，充

分发挥其内在的功用。

生生不息的中华优秀传统文化，

理应在人类文明发展过程中，发挥它

的作用，彰显它的价值。对于世界各

国民众来说，面对纷繁复杂，观念迭

出、信息爆炸的时世，生活和心灵亟

待需一套促进内心平和的东方智慧。

在日趋紧张的国际地缘政治关系中，

中国推动构建“人类命运共同体”，提

出“一带一路”共建倡议，向世界传播

“亲仁善邻、与人为善、讲信修睦、和

平和睦、以和为贵、和而不同、以德服

人、己所不欲勿施于人”等理念，展示

了东方智慧的解决方案，这必将有利

于塑造可信、可爱、可敬的中国形象。

人人传承中华优秀传统文化，复兴大

业任重道远。

陈立钻 （作者系浙江天皇药业

有限公司董事长、知名浙商）

摘编自“潮新闻”客户端

我已年逾古稀，一

辈子从事中医药工作，

理论知识有限，现就如

何传承和弘扬中华优

秀传统文化，谈几点粗

浅的认识，不当之处请

行家指正。

近日，湖州市     

年度十佳旅游景区评选结

果揭晓，南浔文园凭借其

独特的魅力名列其中。

南浔文园坐落于江南

水乡，园内的亭台楼阁、

雕梁画栋，尽显古典之

美。小桥流水潺潺，与周

围的建筑相得益彰，构成

了一幅幅如诗如画的美

景。南浔文园还承载着丰

富的历史故事、人文底

蕴，游客可以深入了解南

浔，感受南浔历史的厚重

与文化的魅力。

同时，文园讲解员徐

春春凭借着对南浔文园的

深入了解和热爱，用生动

的讲解，将南浔文园的魅

力传递给每一位游客，因

而荣获     年度湖州市

旅游协会“湖州最美文旅

人”称号。

值得一提的是，辞旧

迎新之际，文园望鹊楼茶

室也完成了全面翻新与

装修，以焕然一新的面貌

进入     年。踏入这一

方古色古香的天地，午后

柔和的阳光错落有致，窗

外的柳树在微风的吹拂中婀娜

多姿，浸染在温馨而宁静的氛

围之中。古朴的建筑仿佛在低

语着南浔深厚的历史和文化的

积淀。

据悉，为了庆祝新年来临，望

鹊楼茶室将推出文园围炉煮茶套

餐，让游客在品茶的同时，也能感

受到传统文化的魅力。


