
周刊 第   版2024年7月17日星期三

实训式的“集中教学”和“入户指导”相结合
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日前，上海沪东医院

健检志愿者团队赴江苏省

盐城市阜宁县板湖镇孔荡

村开展了为期  天的健康

帮扶活动，诊疗范围涵盖

心血管、消化、骨科、呼吸内

科等各科慢病、多发病。活

动现场，上海沪东医院健检志愿者为全村老人

和儿童开展了健康体检、疾病咨询和健康科

普，吸引了大批村民前来检查、问诊。同时，通

过上海沪东医院健检志愿者为当地村民普及

健康知识也增强了村民们的保健意识。

上海沪东医院每年在该地的健检活动不

但推动了当地乡村疾病早发现、早治疗，防止

因病返贫的情况发生，也让村民们在“家门

口”享受到了实实在在的健康服务，进一步提

升了他们就医时的获得感和幸福感。

此次医务志愿者们利用自己的周末假期

“组团式”加入“健康帮扶”活动。 天的行程

紧张而又充实，医务人员不厌其烦耐心讲解，

为有需求的村民指点最便捷的就诊路径，确

保了健康帮扶不落一户一人。

自    年起，上海沪东医院就每年一次赴

孔荡村开展健检活动，受益村民每次多达   

人。每年的健康服务形式多样，着重对老年疾病和

儿童成长过程中脊柱问题进行预防性指导。此外，

专家们还通过“如何实现健康饮食”“儿童正确护

牙习惯”“如果体检发现甲状腺结节”等健康主题

讲座，促进了当地村民们对健康的重视。

 年来，上海沪东医院健检志愿者团队赴

孔荡村开展健康帮扶活动也已成为上海沪东

医院提升“精诚博学厚德至善”理念教育中

最重要的一环，不仅提高了医务人员的医疗

技术，也在活动中彰显了“人文医疗”和“爱的

守护”。

为不断增强中

医药传承创新能

力，加快推进中医

药特色诊疗技法规

范化研究和现代化

进程，充分发挥中

医药在防治重大疾

病与应对突发公共

卫生事件方面的显

著优势，使其更好

地保障人民身体健

康和生命安全，近日，在相关部门的支持下，

由中国医药教育协会主办的第四届全国中医

药传承创新发展大会举办，经过对与会的

    多款产品进行严苛的评选，上海三千口

医药科技有限公司自主研发的“喷喷呱呱叫

刮痧液””喷喷呱呱叫眼部精华”，最终脱颖而

出，荣获大会颁发的创新奖。

上海三千口医药科技有限公司是一家专

注于中医药研发的科创公司，公司秉承“以服

务全民大健康为方向，以强健国民体魄为己

任，以弘扬中医药文化为使命”的理念，自主

研发了一系列携带方便、使用安全的创新产

品，一经问世便好评如潮。

上海三千口医药科技有限公司    张

浩楠表示，  年的精工匠心，不断地探索、推

敲、优化，才铸就了今天的“喷喷呱呱叫”这款

产品，“中医源远流长，已经传承了几千年，那

么现在到了我们这一代，我们更加有责任有

义务，将我们的国粹发扬光大”。

与此同时，作为三千口医药科技公司创

始人的赵序坚因其几十年如一日地对弘扬中

医药文化所作的贡献，被第四届全国中医药

传承与创新发展大会特聘为大会专家委员

会副主任委员，并被授予“中医药传播使者

团荣誉团长”称号。同时，赵序坚还从全国

   多位工匠中脱颖而出，被中国文化信息

协会主办的大型文献史册《匠心中国》选入、

评为封面人物。上海临港浦江集团还授予其

“科创先锋”称号，被中国质量新闻网纳入质

量档案。

此外，“喷喷呱呱叫”还被中国企业质量

品牌监督中心评为“中国自主创新最具影响

力品牌”。赛艇亚洲冠军孙红静、健美操世界

冠军张景山、竞技健美操世界冠军陶绪也为

“喷喷呱呱叫”代言。

这一系列荣誉的获得，不仅彰显了三千

口医药科技在中医药领域的卓越贡献，也进

一步提升了中医药的影响力。

未来，三千口医药科技将继续肩负使命

和担当，响应国家政策导向和行业发展趋势，

不断提高研发水平，为健康中国建设贡献一

份力量。

上海沪东医院赴盐城孔荡村开展健康帮扶活动 上海三千口医药科技有限公司专注
中医药研发，为健康中国建设贡献力量

随着城市人口老龄化加剧，失

能老人数量也在不断增加。    年

度瑞金二路街道“老吾老计划”自开

展以来，聚焦社区失能老年家庭，陆

续为辖区失能老人及其照护者开展

家庭照护技能培训。目前已完成“集

中教学”  课时，参与培训    人

次，完成“入户指导”  户。

联动居民区
开展“集中教学”

街道组建了一支由专业医生、

护士、康复师、心理咨询师等有相关

资质证书人员组成的服务团队，采

取小班化的线下集中教学。“集中教

学”课程主要分为“家庭照护内容培

训”以及“自我预防照护培训”两个

部分。具体课程内容包括老年人的

日常口腔护理，跌倒与噎食的预防

与急救处理，老年人康复训练，常用

辅具的选择和使用，日常的健康管

理以及安全防范、健康管理、心理疏

导等内容。“只有现场手把手教重

点，让老人多练习，他们回去才能在

实际生活中把技能用起来。”“老吾

老计划”项目负责人小马说道。

个性化定制
助力“原居照护”

家住成都南路的方老伯今年

  岁，老伴张阿姨年近  。方老伯

年轻时患上了严重的骨关节炎，近

两年身体状况也越来越差，让张阿

姨在照顾他时常常力不从心。

在得知街道“老吾老计划”家

庭照护能力提升项目招募学员后，

方老伯和张阿姨第一时间报了名，

成为首批“入户指导”学员。服务团

结合张阿姨提出的需求，制定个性

化照护技能教学课程，由专业的护

理师、中医康复师一对一上门进行

带教。

服务团队联系了心内科方面的

医生为老人提供专业的治疗建议，

康复师则进行居家康复保健指导，

手把手教导方老伯一些卧床也能做

的简单锻炼，并传授张阿姨下肢肌

肉、腿部关节的按摩技巧。在方老伯

自己和张阿姨的共同努力下，方老

伯腿部僵硬、关节疼痛的情况得到

了有效改善。

张阿姨感叹：“以前缺乏专业知

识，照顾老伴不得要领，自己也累得

不行。现在有了指导老师手把手教

我在家里帮老伴做康复保健，让我

学到照顾卧床老人的专业技巧，老

伴舒坦了，我也轻松了。街道推出的

‘老吾老’培训对提高老年人以及家

属的生活质量特别有帮助。”

方老伯和张阿姨夫妇是瑞金辖

区众多失能老人家庭的缩影。街道

“老吾老计划”意在为社区失能老人

及其照护者搭建学习自我照护和预

防的平台，唤醒社区老人的自我防

护意识，提升失能老人家庭的照护

能力，使老年人不离家、不离亲即可

享受到专业化、个性化、便利化的服

务，促进居家养老生活品质的不断

提升。
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