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上海浦东新区心贴心为老服务社成立于

2014年 6月，位于浦东新区川沙新镇周祝公路

2376号，是一家为老年人提供上门助洁、助餐、
助浴、助急、助医等居家服务的民非企业。

成立以来，在各级领导的关心支持下，服

务社拥有一支奋发向上， 团结一心的管理团
队； 拥有一批充满爱心， 热情服务的服务人
员，秉承“真诚、关爱、贴心、热情”的服务宗
旨， 为老年人提供优质的服务。 历经 10 年

的服务实践，如今的“心贴心”已成长为浦东

具有影响力的为老服务企业之一。 服务社的

服务范围覆盖了浦东新区 5 个街镇， 拥有持

证上岗的专业队伍，他们以最真诚的爱心、耐

心、热心获得服务对象的认可。 服务社努力将
活动送进社区，服务送到家门，致力于打通社
区与居家养老的“最后 100 米”，让社区老人

安度晚年、乐享生活。

上海浦东新区心贴心为老服务社———打造为老服务新载体

走进漕泾镇水库长者照护之

家，春日的暖阳下，鸟鸣声伴随着玫
瑰花香， 营造出一种心旷神怡的氛
围。 院内白墙青瓦与长长的走廊相

映成趣，倍感舒适。 踏入接待大厅，
门口传出一阵阵欢声笑语， 跟着一
曲“北京的金山上”的音乐响起，老
人们伴着旋律欢快地舞动着。 这里

设有活动室、接待室、康复室、多功

能室、助餐厅、谈心室、休闲区、长
廊、菜园和电影播放室等设施，每一

处都留下了老人们快乐足迹。 这个
温馨的家是由上海市 5A 级社会组

织———金山区万顺社会服务社负责

运营管理， 自 2019 年 9 月开始运

营以来， 一直为老人们提供着优质
的服务和温馨的环境。

贴心问候 滋润心田

“昨晚睡得好不好?”“阿婆，您
的腰好点了吗?”“您今天头晕是不

是好一点？”“阿姨，感觉身上有点力
气了吗？”……每天工作人员和护理

员查房时， 都会对每一位老人轻声
问候，在一句句贴心的话语中，老人
们心情愉悦地说着：“好， 好， 都很

好！ ”
为了提升老人生活质量， 丰富

精神文化生活， 院内安排有各类娱

乐活动和健康服务。如手工制作、手
指操、音乐欣赏、唱红歌、电影观看

以及预防疾病的讲座等； 而对于那

些活动能力受限的老人， 在护士的
指导下，护理员陪同进行康复训练。
坐在轮椅上的金叔自去年 12 月入

住以来， 就在护理员的悉心照料和

鼓励下，从最初无法自行移动，到在
护理员的帮助下， 逐渐能够从轮椅

上站立起来，并最终不依赖他人，独
立行走数米。每当金叔取得进步时，
总会响起热烈的掌声。 这不仅是对

他努力的认可， 更是对他康复之路
的支持和鼓励。

用心陪伴 愉悦身心

午后，当老人们从午睡中醒来，
护理员和工作人员便陪伴他们来到

小院散步。 院中种植着各种中草药

和四季果蔬，正值无花果、番茄和土

豆的生长季节，而玫瑰也正盛开着，
吐露着芬芳， 给老人们带来愉悦和

放松。随后的休闲活动：迷你高尔夫

球、搭积木、迷你保龄球、小猫钓鱼

和脚踏车等， 为老人们提供了欢乐
和活力。

13:30-14:30 是每天下午茶时
光， 接待大厅的茶室里老人们可以
品尝到由员工亲手制作的中草药茶
饮和各式点心，如艾草塌饼、汤圆、

蛋挞和小馒头等。大家围坐在一起，
享受着家的温暖和团聚的欢乐。

悉心关怀 幸福安宁

站在二楼阳台上， 晚风轻轻吹

拂，房间内轻纱随风飘动，宁静而温

馨。 此时护理员开始为老人们提供

沐浴和泡脚服务， 老人们亲切地称

呼护理员为“妹妹”，而护理员们也

不负这个称呼， 不仅在日常生活中
照顾老人，如陪老人聊天、散步、理
发、剪指甲和按摩等，更在精神层面
给予老人关怀、关爱，让他们感受到
家的温暖和亲情的陪伴。

为了营造家的氛围， 院内还会

为当月生日的老人们举办集体生日
活动， 为他们送上蛋糕， 共享长寿
面，并一起拍照留念。刘阿姨在参加

集体生日时激动地说：“我以前从来
没有庆祝过生日，你们想到了，真是
太令人激动了”。 此外，每当有老人
肠胃不舒服时，厨房会另准备面条、

馄饨等易消化的食物； 而面对情绪

低落或有抑郁倾向的老人， 工作人

员鼓励他们通过与人交流、 共同娱

乐、参与各种活动等，让他们感受到
被重视和关爱， 也让其他老人体会

到大家庭的温暖。
水库长者照护之家致力于提供

细致入微的服务， 力求在每一个细

节上做到尽善尽美。 通过细心照料

和贴心关怀， 为老人们打造了一个
充满爱心和尊重的生活环境。 这不

仅让老人们的晚年生活变得更加幸
福和充实， 也让他们感受到家的温

暖和安宁。

为响应“健康中国 2030”战略，传承创新

发展中医药，近日，香花桥街道新桥村委与人
禧堂联合举办中医养生保健讲座，弘扬中医药

文化，助力全民健康。

在活动现场，前来听讲座的村民们络绎不

绝，来自人禧堂的医师团队为村民们讲解关于
养生保健、疾病预防等方面的健康知识，帮助

村民树立正确的健康观念。 在现场，人禧堂的
医师团队不仅为村民把脉问诊、 测量血压，还

为村民提供中药热

敷包体验服务。 在
活动结束后， 刘阿

姨说道：“通过医生

的把脉讲解， 我了
解到了身体的一些

状况， 我还体验了人禧堂的专利产品盐药分

隔热敷包，暖暖的，很舒服，现场缓解了我的
关节疼痛。 ”

人禧堂医师团队深入新桥村 举办中医养生讲座

爱的陪伴 家的温暖
———记漕泾镇水库长者照护之家

4月 27 日，乐开书店全新分店

在虹口区四川北路上的今潮 8 弄

正式亮相。 这家全新分店为乐开书

店与奇谷米双品牌联营店， 希望打

造一个集合书店、文化展览、讲座沙

龙、 美食饮品为一体的复合型文化

空间。

开业当天， 一系列文化活动也

在店内同步登场。 乐开特邀同济大

学人文学院副教授、 上海电影评论

学会副会长汤惟杰， 上海广播电视

台五星体育频道首席编辑、上海“建

筑可阅读” 宣传大使周力与众多书

友漫谈新店所在的今潮 8弄周边关

于虹口的文化记忆。同时，即日起至 6

月 16日， 乐开书店邀请艺术家王 xx

举办新店开业展览：“好好休息———

王 xx海豹休息展”， 让海豹的休息

哲学带书友跳出内卷怪圈， 感受生

活的美好。

乐开书店店主赵女士表示，希

望大家无论何时走进书店， 都能在

书架上发现一本好书， 找到一个让

自己休憩的角落：“乐开真诚地邀请

大家来到乐开书店新店， 共同探索

书店在未来的更多可能性， 把书籍

传递下去，让更多人爱上阅读。 ”

记者 颜静燕
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