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大宁路街道开展智慧养老主题分享交流会

与智能科技相伴的晚年生活触手可及

2024年 3月 20日
星期三

随着人工智能等数字技术不断

“出圈”，一个更方便、更智能、更全

面的智慧养老时代正在到来。如何

让更多老人了解智慧养老，为老人

搭建起“看不见”却又处处“可感知”

的安心养老屏障？大宁路街道依托

去年打造的“智慧养老样板间”，推

出“数智养老加油站”特色服务，提

升养老顾问及辖区居民数智化能

力，增强为老服务本领。

感受满满的“科技范儿”

“之前只是在电视上看到过这

些新奇的设备，今天总算亲眼见到

了，真是让我大开眼界。”延铁新村

居民区的志愿者王阿姨兴奋地说。

这处“智慧养老样板间”内含卧室、

厨房、卫生间等五大生活空间，围绕

老年人安全防护、生活护理、情感关

爱、便捷出行四大高频服务场景，配

备了与老年人日常起居密切相关的

各类高端前沿智能产品，如能实现

自动驾驶、一键折叠的电动轮椅；可

以语音呼救、输出健康报告的智能

马桶；具备用药提醒、服药记录等功

能的智能药盒……楼组长及志愿者

骨干通过体验服务点内的智能设

备，亲身感受助老“高科技”。

开启适老“全方位”解析
智慧养老何以“智慧”？贴近老

人需求是关键。聚焦阿姨爷叔们关

心的居家环境、康复辅具等主题，上

海市物联网行业协会的鞠老师围绕

“智慧健康养老的定义、居家环境适

老化场景的运用、智能康复辅助设

备如何助力健康养老”等热门话题

为楼组长、志愿者骨干进行了深入

浅出的系统讲解。“智能设备能为我

们老年人的生活带来很多福音，今

天现场体验了很多设备，还深入了

解了智慧养老的理论知识，我觉得

收获很大。”延长新村居民区的楼组

长胡奶奶表示。

打造智慧养老“直通车”

“对于独居老人来说，居家安

全是最重要的，服务点内的智能看

护精灵、床头呼叫器这些设备都很

实用，回去我要给身边的老人介绍

介绍。”主题分享交流会上，楼组长

及志愿者骨干纷纷表示智慧养老

已经刮起了一股“新风潮”，“你坐

智能轮椅出门买菜，我找机器人唠

唠家常”会成为晚年生活图鉴，而

他们作为社区的“纽带”，要将所见

所学分享给更多老人，助力老年群

体更好地适应并融入智能养老生

活。

今后，大宁路街道将继续深化

“智慧健康  养老”模式，持续开展

“数智养老加油站”数智化能力提升

专题培训，不断挖潜老年人的需求

和状况，为老年人提供更便捷、舒适

和安全的高品质服务。

大宁路街道 供稿

“悟空，悟空，跳支舞。 ”话音刚落，智能陪伴机器人

跟随指令开始扭动“身体”，还打起了太极拳。 这一幕发

生在大宁路街道社区数智生活智能服务点内，这个可爱

的机器人不仅会才艺表演，还具备视频通话、闹钟提醒

等实用功能，有效排解老年人独居在家的孤独感。

近日，大宁路街道开展“科技‘点亮’晚年生活 智慧

相伴岁月无忧”主题分享交流会，分批邀请辖区核心志

愿者、骨干楼组长代表等通过线下参观“智慧养老样板

间”，以理论讲解相结合的模式，让老人“沉浸式”体验智

能科技带来的便利和舒适。


