
军民共建迎新春 书画慰问子弟兵

1 月 20 至 21 日， 由中国网·微视中国

主办、上海心浪科技集团承办的“微视中国”

第一届全国舞蹈汇演排行榜“巅峰对决”汇

演晚会在上海国际会议中心隆重举行。

“微视中国” 第一届全国舞蹈汇演排行

榜汇演晚会现场汇集了来自国内外各舞种

的专家，汇演“巅峰对决”选手来自全国各

地，涵盖芭蕾舞、国际标准舞、中国舞、现代

舞、街舞、网络舞蹈 6 个舞种，共 33 个细分

组别， 组委会还邀请到了社会各界不同领

域、不同背景的舞蹈爱好者，各专业院校输

送展演作品。“微视中国”作为中国互联网新

闻中心倾力打造的新媒体平台，从艺术教育

与舞蹈推广入手，以短视频直播形式展现大

众的舞蹈技能与舞者风采。 此次盛会通过

“微视中国”App 客户端及相关平台收看直

播的观众，足不出户欣赏到精彩绝伦的舞蹈

盛宴，让大众了解舞蹈、参与舞蹈，让全社会

对舞蹈艺术有更多的了解与喜爱，也让喜爱

舞蹈的青少年都能有条件接触舞蹈、学习舞

蹈，真正做到了让舞蹈走进千家万户。

王映浤
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近日， 上海市文化和旅游局发

布“乐游上海”2023 年度最受游客
欢迎的十大旅游线路。新的一年，让

我们沿着这些“宝藏线路”，用脚步
丈量城市， 开启一段和上海的美丽
之约。

线路 1:“大国重器” 浦东工业

旅游一日游

建议游玩时间：全年

推荐玩法： 临港新片区→临港
工业旅游企业（上海电气临港重型机
械装备制造基地、上海上飞飞机制造
有限公司、曼隆蒂升电梯有限公司等

近 30 家可选）→浦东展览馆。

线路 2:“漫游慢品武康路”建

筑阅读之旅

建议游玩时间：全年
推荐玩法： 武康大楼→武康路

旅游咨询中心→密丹公寓→罗密欧
阳台→武康路 2 号。

线路 3:“非遗新体验” 长宁巴

士观光之旅

建议游玩时间：全年
推荐玩法：20 路公交站万航渡

路站→游览苏州河滨河华政段→参
观中山公园码头→参观长宁区非遗
保护中心、开展非遗体验。

线路 4:“红色初心”浦江半日游

建议游玩时间：4-5月或9-10月

推荐玩法：柏凡·郎朗音乐世界
（杨浦滨江）→黄浦码头旧址初心启
航展厅→“党的诞生地”红色游船→

十六铺码头→豫园商城。

线路 5:“钢铁是怎样炼成的”

宝钢工业之旅

建议游玩时间：全年

推荐玩法： 全天候码头→高炉
广场→1580 或 2050 热轧车间（根
据当天生产情况确定）→宝钢动物
园→宝钢历史陈列馆→大拇指广场。

线路 6:“滨海畅游 美食尽享”

沙滩美食之旅

建议游玩时间：全年

推荐玩法： 金山嘴渔村→城市

沙滩。
线路 7:“根脉寻踪” 书画文博

之旅

建议游玩时间：全年

推荐玩法：1.访书画之旅：云间
会堂（松江图书馆、松江文化馆）→
醉白池公园→董其昌书画艺术博物
馆→程十发艺术馆→松江美术馆→

上海松江 YOUNG（清漾）美术馆→

国稷美术馆→云堡未来市。

2.探文博之旅：唐经幢→松江区
博物馆→仓城历史文化风貌区→广富
林文化遗址（考古遗址展示馆、陈子
龙墓）→西佘山→东佘山（陈继儒隐
居）→小昆山园（二陆读书台）→泗泾
下塘历史风貌区（史量才故居、马相
伯故居、泗泾非遗传习基地（马家厅）。

线路 8:青浦“品秋韵 享秋实”

乡村休闲游

建议游玩时间：9-11 月

推荐玩法： 朱家角古镇→青浦
现代农业园区→东庄村蘑幻森林→

莲湖村青西郊野公园→老谷仓。
线路 9:奉贤人文艺术二日游

建议游玩时间：6 月至 8 月

推荐玩法：Day1， 古华园→沈
家花园→上海之鱼→焕光森林·东
方曦望；Day2， 南上海中央公园→

九棵树未来艺术中心。

线路 10:“外滩建筑 记忆百年”

万国建筑群探索之旅

建议游玩时间：全年

推荐玩法： 人民英雄纪念塔→

新天安堂→中国银行大楼→和平饭
店→海关大楼→原汇丰银行大楼→

原上海总会大楼→原亚细亚大楼→

外滩天文台。 刘征

随着 2024 年的到来，新加坡滨海湾金
沙度假区日前已启动其重大再投资计划的
第二阶段，致力于将这一标志性综合娱乐胜

地 (IR) 发展成为世界首屈一指的旅游目的
地，持续为本地和国际游客带来独特而振奋
人心的体验，从而在未来几十年内有效增强

新加坡的旅游吸引力。预计耗资 7.5 亿美元
的第二阶段改造工程专注于 3 号塔楼、酒店

大堂和金沙空中花园。其中将包含全新的贵
宾到达体验、贵宾餐饮与零售服务、大堂改
造以及针对客人身心健康的新体验。第二阶

段也将推出 550 多间重新设计的客房，包
括大约 380 间套房，并预计将在 2025 年分

阶段完成。
此次改造是多年计划的一部分，滨海湾

金沙曾于 2022 年 2 月宣布投资 10 亿美元

进行第一阶段再投资，重点对酒店 1 号和 2

号塔楼进行全面翻新，以及为高价值游客提

供崭新的餐饮服务和奢华生活设施。如今再
次追加使得总额达 17.5 亿美元的扩大再投
资计划，反映了其母公司拉斯维加斯金沙对

新加坡旅游业作出贡献的承诺，以支持新加
坡的人民和经济。 随着产品和服务的提升，

IR 正在为豪华酒店设定新的行业标杆，以
满足该地区最有价值和独具慧眼的到访者

寻求沉浸式旅行体验的需求。
据悉在 2 月份， 位于 2 号塔楼 55 层的御匾空中

俱乐部（Paiza Sky Club）将开门迎客。 这一新的多概
念行政俱乐部将设有茶室、定制威士忌吧、私人酒柜、
花园温室， 以及由顶级厨师掌舵的开放式厨房供应的

自助餐。一旦酒店的三座塔楼改造完成，客人将能体验
1850 间经翻新的豪华客房，其中近 770 间为套房。

此次改造还将提升服务标准， 除了三座塔楼的再
开发，滨海湾金沙正在加大对员工的投资，以提升酒店
卓越服务文化。 IR 正在培训员工创造超出期待的卓越

客人体验。 管家服务员于滨海湾金沙创立的管家学院
接受内部培训， 而酒店和餐厅的团队成员自 2023 年

10 月起已参加福布斯旅游指南的五星级培训。贵宾服
务团队的部署范围还从酒店大堂扩大到了机场， 以实
现客户从抵达到离开的无缝旅程。 服务人员的新制服

也将推出，以配合酒店的豪华定位。
作为对身心健康体验新关注的前奏， 滨海湾金沙

还将于下个月在空中花园观景台和无边泳池推出多项
健康活动，为酒店和非酒店客人提供泰拳、动感单车、

声音沐浴、冥想等课程。 刘征

1 月 21 日， 由上海红星书画院主办，上

海谷索实业有限公司、 徐汇区漕河泾街道商

会协办的“军民共建迎新春， 书画慰问子弟

兵”活动在“南京路上好八连”所在部队举行。

军营里，上海红星书画院的书画家挥毫泼墨。

部队官兵对上海红星书画院的书画家把传统

书画文化送到军营表示感谢， 并向书

画家们介绍了好八连这支有着红色基

因的部队， 诞生于解放战争的烽火硝

烟， 为人民服务几十年，“拒腐蚀永不

沾”的光荣历史。

慰问活动中， 中国书法家协会会

员、书法家秦建强，把“铁血军魂”书法

作品赠送给部队。在部队活动室，书画

家现场进行书画笔会， 用传统书画作

品与军人战士交流，讴歌新时代精神。

随后，书画家们参观了“南京路上好八

连”事迹展览馆，一幅幅珍贵的照片，

一件件历史遗物， 反映了好八连战士勇毅前

行的精神。上海红星书画院的书画家表示，向

为保卫国家、保卫人民、辛劳付出的人民子弟

兵送上诚挚的新春问候，基层部队加速奔跑，

昂扬向上的精神状态令人鼓舞。

王映浤

“乐游上海”2023年度最受游客欢迎的十条旅游线路揭晓

沿着“宝藏线路”，用脚步丈量上海
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“微视中国”第一届全国舞蹈汇演在沪举行

地处浦东新区蓝

村路美食街、来自江西
上饶的汤粉店———“筷

来烫粉”深受消费者亲
睐，已成为沪上网红美
食之一。 近来为了满足
食客需要，店家除了瘦
肉汤粉以外，更添加了

嫩牛汤粉、 鸡丝汤粉、
羊肉汤粉等近十个品

种。 为方便市民，春节
后还将在浦西开出第
二家“筷来烫粉”店。

上饶米粉是江西
省上饶市的一道特色
小吃，堪称当地人日常

生活中首屈一指的流

行美食。 上饶米粉以大
米为原料， 经浸泡、蒸

煮和压条等工序制成
的条形食材、为丝状米
制品， 其质地柔韧，有

弹性， 水煮不糊汤，干
炒不易断，入口丝滑 Q

弹。 米粉配以各种荤素
菜肴或汤料进行汤煮
或干炒， 爽滑入味，深

受广大消费者的喜爱。
新鲜米粉，香嫩爽

滑，吃法多种，有汤粉、
煮粉、炒粉。汤粉中以铅山汤粉

最具名气，香嫩的瘦肉丝，配上
葱、姜、蒜、香油等各种佐料，一

碗美味香醇的铅山汤粉很快就
可以呈现在你的面前了； 煮粉
看上去汤粉的佐料相似， 但其
通过水煮之后，香气更加诱人，

是冬日里许多米粉爱好者的选
择；炒粉集五味于一身，佐料齐

全，软糯全凭厨师经验，一盘油
亮香鲜的炒粉让人不得不为之
动心。 妙其
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