
佘朗彦 Louie

2023、2024 百万圆桌会员/曜煜有限

公司首席业务总监/拔萃男书院粤语

辩论队教练

财富规划专家，带领 8 人的团队，

多次于不同场合分享管理 Z 世代团队

的心得。2022 年毕业于香港大学政治

学系，并曾在牛津赛德商学院、哈佛

法律学院及欧洲工商管理学院修读

行政管理相关的课程。 喜欢将思辨应

用到日常不同范畴里边，现时亦为香

港传统名校拔萃男书院的粤语辩论

队教练。

人生格言

Dare to be different （我敢不一样）

兴趣爱好

弹琴 / 弹吉他 / 跑步 / 打曲棍球 /

看书 / 看足球

成长中的标志

在公开试中失利，导致自己未能获

心仪的本科科目“政治及法律学系”录

取，而辗转间选择修读了政治系。 却因

为这个决定，令我接触多了很多自己从

来未想过的事情： 到跨国公关公司实

习、加入保险行业、远赴牛津修读行政

管理课程......四年过去，发现有时候人

生并不会按着自己预期的轨迹发展，但

正是这样,才能尝到人生百态。

为什么成为她力量中心的主理人？

觉得这几年间内地对女性赋能方面

有了很大的进展。 我期望通过成为她力

量中心的主理人， 了解女性在这时代不

论是职场还是在家庭会遇到的挣扎；亦

希望透过这个平台可以与各行各业的人

去交流，了解不同人的生命故事。

联系方式

手机号：19518938138
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王红蕾（马兰）
阿里云河南分公司副总经理/潜能教练/

专业人力资源师

花名：马兰，代表着生机盎然、坚韧

不拔、 乐观进取和温馨浪漫。 四次转

行，每次都上升新的台阶，进入新的赛

道，几乎年年销冠，打出一片天地。从百

脑汇柜台助理逆袭到大厂管理者，从一

个不懂 IT 的文科生，在北大、清华等高

知聚集的行业中拼搏出一条道路，在一

个男士主导的行业及区域，带领团队逆

风翻盘， 在数字化云计算领域操盘数

亿项目。

专业人力资源师，对职业生涯规划，

职场晋升，向上管理等有咨询经验。 生命

无极教练，潜能开发教练：通过教练咨询

激发内在潜能， 帮助来访者探索生命价

值，激活能量，活出自我。 目前累计支持

50+ 人次，受到好评。

人生格言

人生由我创精彩，采集阳光做太阳。

侠骨柔情勇绽放，马兰开花贰拾壹。

兴趣爱好

阅读 / 旅游

成长中的标志

2020 年伊始，不顾生命危险奋战一

线，在不到 10 天时间内，协助建设郑州

小汤山医院， 成功部署 50 个业务系统，

40 多大类信息化设备， 超过 700 套硬

件。 作为项目核心人员，并刊载在阿里公

众号封面。

为什么成为她力量中心的主理人？

睿问提出吸引有梦想、爱折腾、不服

输、有温度的人，一群人相互陪伴支持，让

我产生了好奇，因为我就是这样的人，但

我身边很少有这样的人。 希望在这里提

供我的价值：销售策略法宝（每个人都需

要销售，自我营销非常重要）；职业生涯规

划（四次裸辞，四次行业跨越的经验）；生

命教练（解决困惑，每周可约 2 名）

希望可以在这里能交到一些真心朋

友，以及互相支持。

联系方式

手机号：17737168886

婉夏
国际认证西塔导师/中科院心理咨询师/

灵性蜕变疗法创始人

拥有海外金融硕士学位和国际认证

商业系统工程与优化管理证书。 曾在上

海私募二级市场担任交易员， 并在新加

坡新保集团（SingHealth）医疗系统中的

流程优化部门实习，在全面质量管理、企

业架构优化设计和系统流程改进方面拥

有深刻的见解。

婉夏是一位生活中充满了光与爱

的人，她拥有一颗非常善良的心，在她

的世界里，知识与实践相得益彰，跨文

化的经验让她的视野更加开阔。 作为一

名富有独特授课风格的老师，婉夏擅长

将深奥的西塔理念生动有趣地呈现出

来，让人们在短时间内快速悟出生命真

谛。 她擅长进行灵性启蒙引导，同时掌

握不同疗愈系统的理念，她的教学方式

不仅仅着眼于理论知识的传授，更着重

于如何将这些知识融入生活，实现真正

的融会贯通。

以下是她获得的美国西塔疗愈科学

院认证：

基础 DNA 导师

进阶及深度挖掘疗愈师

你和造物主疗愈师

你和你的核心圈疗愈师

显化与丰盛疗愈师

灵魂伴侣疗愈师

体重疗愈师

你的思考算法疗愈师

其他领域证书：

中科院心理咨询师

国家国学传承人

阿卡西解读师

家族系统排列师

灵气疗愈师

人生格言

万法唯识，一切由心造。

兴趣爱好

健身 / 唱歌 / 跳舞

成长中的标志

近日参加过西塔创始人维安娜老师

亲自培训的课程，与 40 多个来自不同国

家的西塔疗愈师共同接受培训， 对西塔

理念背后的深层含义， 以及对国际化的

西塔疗愈有了更加深入独到的理解。

这使得我的课程不仅具有理论深

度，更具有国际视野，能够充满活力和创

新，以生动的故事、实用的案例分析使得

复杂的理论变得通俗易懂， 而且在教学

中展现深厚的学科知识、 卓越的教学技

能和对学生个体化需求的关注， 更受学

生欢迎。

为什么成为她力量中心的主理人？

作为一名国际认证灵性启蒙老师和

疗愈师， 我希望帮助他人实现内心平静

和成长，帮助人们摆脱困惑，找到人生的

意义和价值。 疗愈师对这个世界来说意

义特别，在消费推动、资本主导、算法操

控及人工智能时代，疗愈是一剂药，甚至

是一次次震耳欲聋的警钟。 我不仅旨在

为职场女性和在校大学生提供有价值的

精神学习和成长机会， 更希望能够帮助

每个人实现自我价值和使命感的追求。

联系方式

手机号：18512451859 

微信：sjyyin

微信公众号：开启灵性蜕变之旅

小红书：婉夏国际认证西塔导师

唐韵静（猩猩）
生活美容管理中心创始人/医疗美容机构抗衰设计师/

非典型新时代美业人

工科给排水专业毕业后，毅然投入美业，获得护肤

品配方师、高级皮肤管理师证明和半永久操作师证明。

深耕美业 10 年期间， 在轻医美板块， 作为抗衰规划

师，帮助 1000+ 变美者不走弯路。在生活美容板块，多

次赴韩国、日本进行皮肤管理的深度技术交流。

人生格言

女性在不同的年龄段，都应该以独立的姿态定义

人生，拥抱“柔性之勇”，带着乘风破浪的勇气，活出最

美最飒的自己。

兴趣爱好

瑜伽，并把爱好变成技能，获得 6 本瑜伽资格证

书，包括艾扬格精准正位瑜伽、阿斯汤加瑜伽等。

成长中的标志

毕业后三个月，毅然从行业资深设计院辞职，实现

了给排水高级工程师到专业美业人的身份转变。

为什么成为她力量中心的主理人？

在睿问这个平台，感受到崛起的新时代女性精神

和“Girls help girls”的女性支撑的力量，所以就加入了

这个有爱的主理人群体。 希望以睿问为媒介，共建起

独立、积极的女性精神世界。 希望在这个温暖的集体

中，寻找自我，重塑自我，表达自我，链接到所有在求美

路上有一致审美、志同道合的同频姐妹。

联系方式

微信号：1151957673

手机号：18861551107


