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王芳 Flora

燕庭燕窝品牌创始人/中国丽媛会执行会长/欧莱蔚特微压富氧舱

联合创始人

2011 年 9 月 17 日创立燕庭燕窝第一家下午茶体验店， 将燕

窝融入下午茶文化， 成为燕窝下午茶这种体验式商业模式的始创

者，并根据市场需求，设计出燕窝免费代炖、免费送货到家的服务，

受到广大客户的认可，得到了沪上很多媒体的关注和报道。

2013 年带领燕庭燕窝加入了广东省燕窝产业协会，成为常务

理事单位。

2015 年 4 月获得由广东省燕窝产业协会颁发的“最佳商业模

式奖”并受邀成为燕窝行业权威书籍《解开燕窝密码》的编委。

2019 年年底，获得全球燕窝金燕奖匠心品质奖，这是行业的

最高殊荣。

目前燕庭在上海拥有 1 家会所、4 家直营下午茶体验店，在全

国有 10 多家商场专柜或超市专柜，线上有天猫店，同时也开发了

自有的小程序私域电商平台，方便客户购买。

随着燕庭 12 年品牌的影响力，近几年，燕庭着力于与一些客

户同频、服务同频的异业进行跨界合作，与更多优秀的伙伴同行。

人生格言

慢慢来，会更快。

兴趣爱好

旅游 / 绘画

成长中的标志

2018 年夏天，14 岁的儿子离家远渡重洋去国外读书。 在之后

的一年，我缠着老公陪我每个月飞一次去看儿子，担心孩子语言关

过不好，担心他的生活……转眼 2020 年开始疫情，儿子三年没有

回来，我也不方便去。 刚开始各种焦虑，懂事的儿子每天给我打一

个视频电话，闲聊每天的生活和学习。我发现那个以前在家什么都

不会的小男孩，慢慢成长为一个有独立思维、懂事的大男生了。 慢

慢地我也就释怀了。今年儿子考入了他心仪的大学，并以全年级第

一的成绩获得了大一的全额奖学金。 老母亲甚是欣慰。

我真正感悟到，放手，才是让孩子最快的成长！ 与儿子分开的

这五年，我们成就了彼此的精彩人生。他在求学的道路上通过自己

的努力游刃有余，我也安心做我的燕庭，让燕庭蓬勃发展。

这件事告诉我，教育孩子如此，带领团队亦是如此。 团队的成

长不是成天盯着，而是放手，给予信任，无为而治是王道。

为什么成为她力量中心的主理人？

关注她力量很多年了，无意间接触到创始人 Daisy，小小的个子，

却有大大的能量。 她说自己社恐，却能用自己的行动感染很多人。 喜

欢一个人，就会喜欢她创造的理念和空间，所以成为了主理人。

希望在这里认识更多同频的人，双向奔赴喜欢的事业。

联系方式

手机号：13501779560

孔晓青
上海瀛东律师事务所高级合伙人、 公司事务部主

任/幸福股权合伙人/两个萌娃的妈咪

上海财经大学法学院实务导师。 毕业于复旦

大学法学院， 先后在多家大型金融机构从事法律

合规业务，目前在上海瀛东律师事务所执业，主要

专注于公司股权治理、企业合规、私募基金、股权

投资、民商事诉讼等业务，服务客户数百家，客户

类型包括央企、国企、金融机构、PE/VC 基金、各行

业民营企业及创业公司等。

人生格言

低调务实，奋发有为。

兴趣爱好

旅行 / 阅读 / 心理学

成长中的标志

为了追求自由和自我价值， 放弃了金融机构

稳定的工作和收入， 成为一名自负盈亏的执业律

师，过程中虽有各种挑战、压力、彷徨，但经过坚持

和努力， 目前已成为带领数人团队的部门主任和

高级合伙人， 在不断进步和成长的过程中更深刻

地理解了责任和担当的意义。

为什么成为她力量中心的主理人？

她力量中心是一个专门为女性打造的职场、

生活、学习成长的平台，在这里能够接触到不同行

业、不同年龄、不同经历的优秀女性，让我从她们

成长和蜕变的故事中获得力量和成长。同时，我也

希望通过自己的专业所长， 为各位优秀的女性创

业者和领导者提供支持。

联系方式

手机号：18017333109 （微信同号）

邮箱：kongxiaoqing@winteam500.com

孙婷
初本极盏燕窝轻奢滋补品牌创始人/中国

燕窝产业国际联盟执委/XKA 轻奢社群电

商平台股东

2014 年创立燕窝滋补品品牌“初本极

盏”，荣获《鲜炖燕窝》团体标准联合发起人

单位、《即食燕窝》 团体标准联合发起人单

位。担任中国燕窝产业国际联盟执委，中国

药文化协会燕窝分会理事。 联合业内专家

出版《走进燕窝世界》百科丛书。

在 2021 年世界夫人比赛中， 荣膺

“2021 世界夫人中国赛区总冠军 ”及

“2021 世界夫人全球季军”。

2020 年起成为 XKA 轻奢社群电商平

台股东，该平台拥有 2000 万全球用户。 目

前个人旗下有 3000 个社群和逾 20 万会

员的女性社群， 一年社群 GMV 金额逾 1

亿。 帮助了百位社群主私域变现月入五位

数以上， 致力于培养更多年薪百万的私域

头部。

人生格言

全力以赴的人生所向披靡。

兴趣爱好

唱歌/ 跳舞/ 运动/ 学习/ 爱分享/ 做公

益/ 旅行

成长中的标志

在 2008 年来到上海，租住在 10 平米

的房间打着地铺，身上只剩 50 块钱，走上

创业之路，开启凤凰涅槃的人生。

为什么成为她力量中心的主理人？

热爱学习， 热衷于赋能女性力量，希

望在这里结识不同领域优秀的朋友，开

拓思维，更多维度丰富自己，用社群和私

域深度链接优秀女性， 结交更多磁场同

频的朋友。

联系方式

手机号：15951321688 （微信同号）
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