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长、短期生活照料

医养结合

各种术后康复

认知症（老年痴呆）照护

由于饮食结构和饮食习惯的改变，近

年来，我国胆囊结石的发病率逐年增高，但

其作为常见病和多发病往往被人们忽视，

最终导致并发症，甚至威胁到生命。同济大

学附属东方医院胆石病专科胡海及其带领

的医疗团队，通过精湛的医术和创新的理

念，为困境中的患者带去了希望。

专注胆石防治 40年
胡海教授是上海东方医院胆石中心主

任，同济大学附属东方医院终身教授，博士

生导师，同济大学医学院胆石病研究所所

长。他专注胆石病防治及治疗工作近   

年，是我国最早开展微创保胆临床实践的

领军人物。胡海教授诊疗技术的不断创新

始终围绕患者的需求而研发，众多胆石病

诊疗的技术研发均出自他的团队，并获得

多个发明专利。胡海教授根据每位患者的

不同情况，制定出个性化的治疗方案。他提

倡人性化、个性化、艺术化的治疗理念、并

始终贯穿术前、术中、术后的整个诊疗过

程。

理性保胆让患者受益
胡海教授提倡理性保胆，据他介绍“理

性保胆有两个前提条件：第一是，保有功能

的胆囊。第二是，保不易复发的胆囊，有较

好的功能且不易复发，这种胆囊需要保。”

目前东方医院胆石病专科拥有  个病

区，   张床位，为众多胆石病患者提供良

好的环境。从     年至今，胡海教授团队

经手的胆囊腹腔镜手术，已破 万例。其中

不乏有各种复杂的案例，如孕妇、老年人、

患有脊椎骨严重畸形，有严重手术创伤的

患者。东方医院连续   年位居上海市腹

腔镜胆囊手术单病种前茅。为全国各地慕

名而来的患者带来了健康和希望。

胡海团队创新性地提出术中二次谈话

制度，即通过治疗反馈和手机临床资料，更

好地服务患者。未来他还计划成立“胆结石

博物馆”，以便更好地研究胆石形成原因，

并进行胆石病的科普教育。

近年来，胡海教授先后荣获全国五一

劳动奖章，国务院特殊贡献津贴专家称号，

第二届国家名医、上海市首届医德楷模、上

海市科学技术进步奖等众多奖项，获得国

家专利    余项。胡海教授带领的胆石病

专科还连续  年获得中国医院互联网影响

力排行榜前三的成绩。每一次的成功与突

破，都离不开团队的精诚合作与院方领导

的大力支持，更离不开“爱在东方”的文化

精魂。

胡海：胆石病防治应坚持人性化、个性化、艺术化

上海东方医院胆石中心
主任：胡海 胡海教授作品

东方医院胆石中心主任胡海教授和他的团队

近日，普陀区首个适老化改造样

板间在石泉路街道陆一居民区亮相。

在陆一居民区党群服务中心，

  多平方米的适老化改造样板间

宽敞明亮、窗明几净。样板间充分考

虑到老年人的特殊需求和日常生活

习惯，依次按照卧室、厨房和洗手间

这三个老年人高频生活场景和生活

动线精心打造，为老年人呈现一个

真实、舒适的样板间，帮助他们更好

地了解产品和需求。

在卧室样板间，主要展示的产

品是智能医疗床，主要给行动不便、

长期卧床的老年人使用，具有起身、

抬腿、翻身的辅助功能，还设有便

孔，方便有需要的老年人如厕。在厨

房样板间内，则着重考虑了老年人

储藏、洗涤、操作、烹饪等行为的空

间需求，为老年人进行烹饪操作消

除空间障碍。例如，灶台不像以往平

板式的柜子，还额外做了凹进设计，

便于使用轮椅的老年人推入；而吊

柜也设计成感应升降，不用起身便

可拿取物品。

而被居民咨询次数最多的洗手

间区域，在改造上也有不少巧思。石

泉路街道服务办工作人员介绍道，

老年人在生活中最常遇到的困难和

安全隐患就藏在洗手间中，要最大

程度消除老年人摔倒的空间诱因，

因此对它们的适老化改造尤为要谨

慎。“我们在所有老年人需要起身或

坐下的活动处，例如马桶和淋浴区

域都安装了扶手，让老年人可以借

一把力；而浴室镜子的角度则向下

倾斜，便于坐轮椅的老人使用。”

在市民关心的售价方面，相关

产品的品牌和售价均按照区民政局

下发的产品目录提供，“肯定没有中

间商赚差价，这点居民可以放心。能

进入到改造目录的肯定是品质好的

产品，售价亲民，目的就是满足居民

更幸福的日常生活。”

除了售价亲民外，为了最大程

度提升老年人的生活便利性，在样

板间亮相后，相关产品均可以单项

订购，实现家居“微更新”。以往不少

适老化改造项目可能需要对家居环

境大尺度改动，不仅工程耗时久，总

开支也让居民“望而却步”，现在陆

一居民区在适老化改造样板间内选

中最符合家庭需求的某个产品，可

单独订购，也可成套购买。“适老化

改造就像在餐厅点菜一般简单，有

可以满足老年人基本生活需求、安

全和生活便利需要为主的基础型改

造，还有能提供丰富居家服务供给、

提升品质为主的全面型改造。”

吴阿婆是居民区首批享受适

老化改造升级的家庭之一，已年近

七旬的她三代同堂，丈夫视力残

疾，家中洗手间的面积空间有限，

这让年事已高的吴阿婆感到不便，

在获悉居民区提供适老化改造项

目后，她萌生申请改造洗手间的想

法。在吴阿婆家中，适老化改造后

的洗手间更换了智能马桶、恒温花

洒、电热毛巾架，添置了厨房抽拉

龙头、适老椅等设备。在使用了一

段时间后，吴阿婆说她十分满意，

“虽然空间没有变大，但是增加的

设备让洗手间用起来更整洁和安

全，真的很舒服。”

同样在适老化改造中受益的还

有   岁的徐阿婆。她和老伴的年

龄大了，在生活中会遇到诸多不便，

尤其是从马桶上或者淋浴后起身很

费力，曾遇到险些滑倒的危险情况。

此前家人也曾咨询过装潢公司，想

要对家中部位进行一下改造，但因

为都是局部更新，装潢公司不乐于

接单，获悉居民区有适老化改造后

她便提出申请，没过几天便有专业

单位上门进行现场勘查，了解她的

生活习惯和实际需求，“从改造开始

至投入使用，前后不过约  周的时

间，让我们老两口感到很惊喜，感谢

居民区的实事工程。”

陆一居民区党总支书记介绍，

这次党群服务中心辟出地方打造适

老化改造样板间，不仅考虑到小区

建成于   世纪   年代，房龄较

老，并且居民区   岁以上的老年

人占比已超    ，是一个典型的老

龄化社区。样板间，旨在解决适老化

产品展示区不够贴近居民们真实生

活场景的痛点，让老百姓能摸、能

躺、能切身体验到适老化改造后为

生活带来的便利性。

目前，通过“政府补一点”“企业

让一点”“老人出一点”的项目理念

让具有本市户籍且居住在本辖区内

的年满   周岁及以上的低保、低

收入、高龄独居、纯老家庭、长护险

 级及以上、无子女等老人，在申请

改造时均能享受到一定金额的补

贴。街道服务办表示，截止到今年  

月底，辖区内已完成签约   户。未

来，街道方面将继续优化升级改造

过程和环节，保证改造工程质量，并

做好后续跟踪服务。根据老年人的

实际需求，量身定制“一户一策”，全

力满足老人的改造需求，让他们享

有专属的居家环境。进一步调整适

老化改造样板间的展示空间，尽可

能提供受老人们欢迎的沉浸式适老

化体验。 来源:上海民政

为践行人民城市重要理念，杨浦区江浦路

街道作为杨浦区“  分钟社区生活圈”行动试

点街道，高起点推进“  分钟社区生活圈”规划

编制，打造“品质江浦、华彩滨江”   版本。

通过社区座谈会征求群众意见，江浦路街

道集各方智慧力量，把“  分钟生活圈”谋划与

全过程人民民主相结合，着力解决在社区公共

服务上存在的短板，重点打造“一环一带两街”

特色空间和“     ”服务设施空间布局、

“     ”的服务内容。

“一环一带两街”特色空间：规划形成以辽

源西路—双辽路、杨树浦港、昆明路、打虎山路

连通的活力环。其中，杨树浦港为南北向区域生

态休闲带，营造历史地标人文景点；辽源西路—

双辽路为社区生活大街，延续生活烟火气；昆明

路为工业人文街，通过沿街的工业遗迹、风貌街

区更新，集中展示江浦工业人文内涵。

“     ”空间布局：“ ”即一个政务服务中

心，主要是行政和社会事务服务；“ ”即 个片

区，以周家嘴路、许昌路为界，将江浦     平方

公里划分为 个片区单元，在中心位置打造核心

节，主要是打造形态集聚、功能复合、全龄友好、

便捷惠民的一站式、一门式社区综合服务中心；

“ ”即因地制宜打造若干家门口的服务网点。

“     ”服务内容：每个片区要有“ （标

准件）  （叠加件）  （选配件）”的公共服务设

施内容。 个标准件为一老一小  文体中心  

卫生站点  社区食堂  睦邻中心； 个叠加件

为叠加党群服务分中心  精神文明实践分中

心 社区学校分校； 个选配件为美丽家园、美

丽街区、健身步道、菜场或菜店、生活性便民服

务网点、居委会沿街设置、口袋公园。

未来，江浦路街道将秉承系统性、复合型、

多元性的规划原则，绘就“  分钟社区生活圈”

美好蓝图，让江浦社区成为杨浦城市更新的新

亮点。 来源：上海杨浦

江浦路街道“圈”出幸福密码

工作人员介绍适老化改造样板间

样板间位于陆一居民区党群服务中心


