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我们说，药材是中医的根本。对传统中医

药而言，坚持将药效发挥到极致，是对中医中

药最基本的传承与弘扬。

铁皮石斛，平和通补，自古就有记载其

“厚肠胃”。    年，笔者主持“铁皮枫斗颗粒

治疗慢性萎缩性胃炎”的课题研究。    年

开始二期、三期临床试验。该课题被列为

    年国家“重大新药创制”科技重大专项。

目前，在全国   家三甲医院完成    例三期

临床双盲试验，已进入资料整理复合阶段，预

计年内结题。如能达到预期目的，将破解萎缩

性胃炎的世界性难题，为深度开发铁皮石斛、

弘扬发展中医药文化再立新功。

中医中药认识论和方法
论之溯源———万物有道

自然界周而复始，循环往复，变化无端。

凡自然之物，从天至地，从先天到后天，从无

形至有形，从生长到灭亡，皆有周期性规律。

亿万年来，生物进化过程中逐渐形成具有高

度时间节律的活动特性，季节、昼夜、时辰，生

物钟现象在自然界普遍存在。牵牛花破晓开

放，夜来香傍晚香气扑鼻；桃花三月开，梅花

腊月开；麦过小满，不割自断……这是恒古不

变的自然规律，即“道”。

1.中医中药的理论基础

中医看病，关键是寻道探规。道无形者常

在无灭，有形者有生有灭。有质易察见，无质

不易识见。中医的望、闻、问、切，就是通过这

种易见易知的现象，去探寻无形而不易察见

的病理。中药治病还强调个性化，同是一种

病，个体有差异，别人吃了有效的中药你可能

就不管用甚至有害；夏天的药方，冬天用了可

能就没有效果；同一种病的不同阶段采用不

同的药。因人因时因地而异，中医以人的健康

和对生命的守护为中心。

中医药学还与中国传统的哲学、伦理、天

文、地理等学科紧密联系，相互印证，相互补

充。以《黄帝内经》为例，它是一本综合性医

书，在黄老道家理论基础上，呈现了自然、生

物、心理、社会“整体医学模式”。内容主要来

源于中国古人对生命现象的长期观察与大量

的临床实践，奠定了人体生理、病理、诊断以

及治疗的理论基础，历来被医家和学者奉为

宝典。这样经典的医书在中国历史上以文字

的形式得到极大地留存，是我们的文化瑰宝。

2.中西医认知与观察维度之异同

中医中药和西医西药诞生于两个完全异

质的文明系统。

不同人种之间存在着巨大的差异，中医

药文化是治人哲学。在认识论上，中医以宇宙

运行，四季八节、阴阳五行、五运六气、十二时

辰等天人合一的道学准则作为基础理论；以

藏象、气血、经络和腧穴作为研究对象；观察

维度分种群、地域、男女、年龄等个体差异。在

方法论上，诊断讲究望、闻、问、切，坚持整体

论，认为不能把现象简单理解为其各个部分

及功能的线性叠加；治疗上，用天地之间的自

然药物，利用阴阳律、五行律、因果律寻求其

内在关联，辩证系统地调理身体；有对症不对

病，有异病同治，所以对医生个人的行医经验

依赖性较高。

中药质量衡量标准———

道地药材
一味有疗效的药材，是集环境气候、生长

地域、培养基质、采摘时间、炮制方法、提取加

工、沿用历史……为一体的，即“道地药材”。

“道地”是古人多维度来评估药效的一个概

念，其背后的逻辑，依然秉持自然之道乃最高

法则。一味遵循自然之道的道地药材，形成药

效的口碑，是历经时间与实践的考验。

故栽培、种植药材之法，皆由此出。

道地药材铁皮石斛的栽
培法则———道法自然

1.天台山道地药材———铁皮石斛

在天台山，遇到高热、垂危的病人，常用

铁皮石斛煎汁救治。当时野生的铁皮石斛数

量非常稀少，已被列为濒危野生植物种类。日

本在     年就开始研究人工培植，中国许多

科研院所从     年开始研究培植技术，均无

结果。    年我开始上山种植，历时八年终

于掌握其“生存密码”，成功开展大面积仿野

生种植，经国家权威机构测定品质与野生品

无异。

在自然界，野生铁皮石斛是一个区域性、

规律性很强的植物，对生长小环境的要求非

常高。在浙江，不是每座山的阴面都有生长，

山顶上、半山腰、跟山脚下长得各不相同。就

生长基质而言，铁皮石斛一般都在岩石上附

生，极少看见长在树上的，在历代的《古本草》

和《本草纲目》也是如此记载的。长在石头上

的为铁皮石斛属，长在树上为木斛石斛属，两

者的生物属性和药用价值都有很大的差别。

还有种植的年限不同，采收的季节不同，有效

成分的含量就不同。药材的炮制工艺、方法不

同，药用价值亦不同。

2.铁皮石斛的仿野生种植

种植铁皮石斛，我们依“道”而行，尊重自

然，敬畏自然。

从品种而言，采用天台山当地野生原种

保证其适宜性；栽培基质，采用石头基质以保

证功能不退化；栽培环境采用遮阴大棚全通

透方式以保证其吸收天地之精华；采摘时间

则取当年   月至次年  月以保证药效最大

化；提取工艺，三十多年摸索出铁皮石斛专属

工艺以确保有效性和稳定性……一味好的中

药材，它的核心就是疗效，安全有效，才有永

恒的生命力。千万不要为了单纯追求一时的

经济利益而改变它的生长环境、生长方式和

加工方法。中药不是蔬菜，只要口感和无毒就

可以了，中药标准注重的应该是疗效。

前些年，全国各地种植铁皮石斛十分红

火。大家种植的时候各显神通，各种种法都

有，乱施农药化肥。我一直坚持以上观点并呼

吁。现在，多少人因为不“尊重自然，敬畏自

然”，导致血本无归，这些教训是非常惨痛的。

所幸，铁皮石斛单列国家药材标准已于     

年出台，这有利于整个行业有序健康发展。但

还仅限用于铁皮石斛药材的鉴别，进一步的

研究与开发利用还远远不够。

作为一味道地药材，品种纯正，采收时

间、炮制工艺、药性归经等要求极高，是经过

千百年我们祖先的总结而来。就像其他几大

“仙草”一样，数千年来，人们一直在探索与实

践。只有广大种植户、厂家、商家、消费者、管

理部门等整个社会力量形成共识，一起努力，

最终才能实现。

推进铁皮石斛国家药典
标准的诞生

由于历代本草中的石斛药材不仅涉及石

斛属几十种植物，而且还涉及兰科石斛属以

外的一些属植物，如金石斛属、石仙桃属、石

豆兰属等。石斛类药材是《中华人民共和国药

典》收载的中药材中最为复杂的一味药材。为

了给铁皮石斛一个精确的标准，经国家药典

委员会批准，从     年开始，由浙江省食品

药品检验所和浙江天皇药业有限公司成立专

门小组进行研究攻关。

由于石斛属植物众多，这项研究的难度

很大。研究者须尽可能通过对每一种石斛属

植物的对比分析研究，最后找出真正属于铁

皮石斛这一味药材的唯一的特征，然后用极

其准确的语言，阐明铁皮石斛的“性状”“鉴

别”“检查”“浸出物”“含量测定”“性味与归

经”“功能与主治”“用法与用量”“贮藏”等

等，让全国的从业者能够方便地使用这一标

准。铁皮石斛药典标准条目共     多字，

它不仅给铁皮石斛定性，还有详细的定量分

析。这种可操作的标准，不仅可以给各级行

政部门监控市场提供帮助，还保护消费者的

权益。为了这     多字，研究小组花费了  

年时间。

国家标准的制定，对整个行业的健康有

序发展只能说仅仅走了第一步，接下来还有

更多的工作要做。一个好品种的保护与开发

仅靠一个人、一个企业是不够的，只有靠厂

家、商家、消费者、管理部门等整个社会的力

量才能最终实现。只有这样，才能为大众健康

提供真正有品质、有疗效的药材。

深度挖掘铁皮石斛的药
用价值

铁皮石斛是个和平通补的好品种，这一

点从来没有怀疑过。几十年来，客户的反馈让

我更加坚信这一点。它应该能够像青蒿素一

样承载中医中药文化走向世界的使命。

遵守中医治疗疾病的自
然之道

对于人体健康而言，无论中医西医，医药

治病都已是无奈之举，不是上上策。现在，我

们开设的各类医院都是以“治病”为中心。是

药三分毒，药之治病，无非以毒拔毒，以毒攻

毒。所以古人强调：不治已病，治未病，上工治

未病。这种以人类健康为终极目标的“治未

病”理念，应该大力弘扬，使之成为社会共识，

并付诸有效的探索与实践。

人的生活没有合道，会导致突发疾病，

易受病毒细菌的感染等等。中医康养“治未

病”强调的是按照一年四季天气运行的特

点，通过饮食运动、精神调节等养生方法和

手段，维持人体的营养平衡，达到精神内

守、真气从之、正气存内、邪不可干的防病

目的。治病，中医需要医者根据不同的季

节、不同人的体质状况，进行辨识，诊断发

病的原因，在何部位，然后因时、因地、因人

使用不同的治疗方法，是用针灸、推拿、手

术、吃药，还是外敷等方法，皆是使气血通

畅，调节人体阴阳平衡，运用自身的功能祛

除疾病。

针灸的子午流注理论，是以“天人合

一”的理念为基础，强调辨证循经按时辰取

穴的一种操作方法。认为人体经脉气血受

自然界气候变化、时日等影响而呈现一定

的规律。一阴一阳，一动一静，一升一降，潮

涨潮落，气血周流出入有定时。运用这种方

法可以推算出什么疾病应当在什么时辰取

什么穴位进行治疗，因时施治，按时针灸，

按时给药。

古人对生命探索、对健康守护的文献浩

如烟海，个人穷其一生也不足万分之一，一

代接一代从未停止过研究与探索。生老病

死，本是自然规律，寿命长短源于基因和生

活环境等因素，种不同寿命本就不同。要在

有限的生命周期内健康生长、健康生活才

是真谛。

挖掘铁皮石斛价值与弘扬中医药文化
中医药文化是有效保持身心健康的理论和方法。 中文、中医、中药、中餐都是

传统文化的有效载体。 践行弘扬中医药文化的历史使命，要求我们一直保持继承

发展、守正创新……中医药文化自上古流传至今，是东方智慧之集大成者，它不仅

是远古的，是当代的，更是未来的。
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