
第 546期

2023年 6月 28日
星期三

周刊
国内统一连续出版物号：CN31-0062 上海报业集团主管主办·上海新民社区传媒有限公司出版 热线电话:021-22899999社区版

民政部“十四五”首批居家和社区基本养老服务提升行动项目上海唯一试点

静安区“五床联动”将服务延伸至老人身边

“五床联动”的“五床”，即家庭

养老床位、养老机构床位、家庭病

床、医疗病床（区内一级、二级医院

的治疗病床）和安宁疗护病床（临终

关怀病床）。目前，静安正探索在这

“五张床”之间建立服务转介、信息

互通、资源共享，形成“五床”之间相

互可接续的联动模式，让老人在居

家和社区养老中真正实现“老有所

医”“老有所养”。

解决医养康养痛点
  岁的苏老伯，是一名居住在

静安区和养老年福利院的住养老

人。一天，老人突然出现精神萎靡、

不肯吃饭等症状，养老院内的医生

进行了初步诊断和治疗。几天后老

人症状加重，养老机构当即联系了

社区医院的签约医生，医生上门为

老人进行导尿诊疗。由于老人患有

严重的认知障碍和前列腺肥大，导

致导尿失败，社区医院医生立即更

改方案，第一时间经绿色通道将老

人直接转诊到上级医院市北中心医

院泌尿科救治。待转危为安后，转至

社区医院老年护理病床继续治疗；

康复后再转回养老机构继续休养。

经过近   天的治疗护理，老人从

卧床需全护理恢复到生活起居可以

自理。

苏老伯这次闭环式全程式服务

路径，正是“五床联动”模式的一次

生动实践。当老年人身体健康状况

发生变化时，养老机构及时与“五床

联动”协议成员单位（社区卫生服务

中心或区域医疗中心）对接，完成健

康档案流转，并开通相应绿色通道，

建立家庭病床，或转至医疗病床。

当老年人健康状况好转时，可

通过绿色通道转回至家庭养老床位

或养老机构床位。当老年人临终时，

优先入住安宁疗护病床，提供临终

慰藉服务，从而实现老年人治疗期

住院、康复期护理、稳定期生活照

料，以及临终关怀一体化的健康养

老服务，解决老年人居家和社区养

老的后顾之忧。

让原居安养更有底气
除了机构住养老人，“五床联

动”的试点，也让更多居家养老的老

年人多了一份从容和底气。

家住石门二路街道的   岁老

人叶秀颐与同龄的老伴是纯老家

庭，子女长期不在身边。叶奶奶因不

小心摔了一跤，腿骨折，老伴无力照

料，便把她送到了社区长者照护之

家，接受中短期的照护、康复服务。

康复回归家庭后，叶奶奶出现了认

知功能障碍，记忆力明显下降，已影

响其基本生活，于是购买了家庭养

老床位服务。社区长者照护之家为

老人配备了紧急呼叫“一键通”设

备，安排护理员每周上门服务两次，

为两位老人测量血压、血糖，并将他

们的身体情况反映给家庭医生，便

于家庭医生调整用药。同时，护理员

会从社区卫生服务中心帮助他们取

回药品。家庭养老床位和养老机构

床位之间的互转，让老人在熟悉的

环境中实现了原居安养。

高质量养老的更多可能
“您订购的药品正在配送中，预

计  点前送达。”上午 点，和养老

年福利院便收到了社区卫生服务中

心发来的药品配送信息。如今，和养

老年福利院在试点“五床联动”模式

基础上，与所属社区的临汾路街道社

区卫生服务中心签订了“组团式”增

值医疗服务，团队成员包括 名家庭

医生、 名护士、中医医生、康复师、

药剂师组成，将养老机构的家庭养老

床位老人和住养老人划分为健康活

跃期、辅助生活期、行动不便期、临终

关怀期四大类别，有针对性地提供

“健康宣教、预防保健、中医药服务、

疾病诊治、康复护理、长期照护、安宁

疗护”七大签约服务内容。

区民政局表示，今年  月起，

静安区将分批次在全区养老机构推

广实施“五床联动”居家和社区整合

性照护服务模式，进一步解决老年

人在居家和社区养老中的医养康养

痛点。 来源：上海静安民政

作为上海市中心城区，近年来，静安区老龄化程度一直呈不断增长趋势。 据区

民政局统计，截至 2022年底，全区 60岁及以上老年人口 37.57万人，占全区户籍

总人口 41.5%。 其中，80岁及以上老年人口更高达 5.47万……一连串的数据显示，

静安区已率先步入深度老龄化阶段。

作为民政部“十四五”首批居家和社区基本养老服务提升行动项目在上海的

唯一试点地区，静安区自去年起率先探索试点了“五床联动”居家和社区整合性照

护服务模式，将专业机构“里边”和社区“周边”的照护服务，延伸至老人的“身边”

“床边”，为静安老人提供高质量的养老和医疗服务。


