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“瑞典是一个既古老又年轻的国

家，2023 年 6 月 6 日是瑞典 500 周年

国庆。 瑞典人热爱自然、珍视自然的馈

赠。 在过去的几个世纪，他们力求寻找

一种平衡的生活方式， 既能够保留传

统，又不断创新。 ”

瑞典是北欧地区领土面积最大的国家，其森林覆盖面积接近 70%，除此之外还有上万个

湖泊、广袤的田野、山脉。瑞典的“公共通行权”赋予了人们无限亲近大自然的权利和自由。人们

可以露营、徒步、钓鱼、划船，享受自然的馈赠。

瑞典地貌南北狭长，四季分明。瑞典最北方已进入北极圈，夏季可以沐浴 24小时永不落的

太阳，冬季则可捕捉神秘的北极光。 瑞典首都斯德哥尔摩由 14座小岛组成，风景迷人。 瑞典当

之无愧是户外运动的天堂。

冬季极光之旅

每年 9 月至来年 4 月，瑞典北部都能观测到北极光。 它

们或者呈射线状、飘带状，或者幕布状等，装点着瑞典北部的

夜空，也吸引着来自世界各地的追光者。

位于瑞典北部的冰酒店（Ice Hotel）是世界上第一座用冰

雪来建造的酒店，它位于北极圈以北 200 公里，这里有着仙

境般的景致，也是绝佳的北极光观测地。

从冰酒店出发继续向北来到瑞典阿比斯库国家公园

（Abisko）。 这里的极光天空站（Aurora Sky Station）因地理优

势曾被美国宇航局 NASA 和《孤独星球》评为全球最佳的极

光观测地。

瑞典北部的另一处知名旅游目的地是位于吕勒奥约 1 小

时车程的树屋酒店（Tree hotel），7 座形态各异的建筑单元提

供独立的住宿空间。 这里紧靠 Lule 河谷，四周被森林和湖泊

环绕，也是冬季看极光的理想场所之一。

北欧仲夏之旅

瑞典的夏天因美好而短暂，让许多人难忘。大部分人会

选择去夏日木屋里享受假日时光， 因为木屋通常在群岛边

或密林中，因此有各种有趣的可消磨时光的自然体验，如游

泳、皮划艇、钓鱼、采食浆果等等。

瑞典北部的北极圈内，24 小时永不落的“午夜太阳”让

夏日无限延长。

斯德哥尔摩地铁之旅

斯德哥尔摩地铁，被誉为“世界上最长的艺术画廊”。这个

项目的初衷是“用艺术设计装点轨道交通，营造富有美感和感

染力的地铁环境，让艺术融入普罗大众的生活。”至今，已有超

过 150 名艺术家通过绘画文字、镶嵌拼贴、雕塑、灯光、模型、

多媒体等艺术形式为斯德哥尔摩地铁赋予新生。

■瑞典国家旅游局中国区首席代表 李春梅
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