
克罗地亚国土面积虽小， 却有

着深厚的文化底蕴。 联合国教科文

组织的《世界遗产名录》中，克罗地

亚的文化和自然遗产以及非物质文

化遗产足足有 22 项！ 其中有 10 处

世界文化遗产， 这意味着在克罗地

亚任何地方都可能看到世界遗产。

1、普利特维采国家公园

普利特维采国家公园（Plitvice 

Lakes National Park） 又名十六湖

国家公园， 是克罗地亚最富盛名的

国家公园之一，1979 年， 联合国教

科文组织将其列为世界自然遗产。

十六湖国家公园是克罗地亚世界遗

产中唯一一个大自然的珍宝。

2、杜布罗夫尼克古城

杜布罗夫尼克市分为新城和旧

城两个部分， 其中旧城是中世纪风

貌的迷人古城。 韵味十足的古城被

保存完好的古城墙包围着， 英国浪

漫主义诗人拜伦伯爵因此将其比喻

为亚得里亚海滨明珠（Pearl of the 

Adriatic）。

优美的环境让它不仅成为欧洲

乃至全球游客理想的旅游和疗养胜

地，也备受好莱坞制片人的青睐，不

少影视作品取景于此。 比如大家熟

知的美剧《权力的游戏》中的君临城

（King’s Landing）以及《星球大战

8》中的赌城 Canto Bight。

3、圣詹姆斯大教堂

圣詹姆斯大教堂（St James 

Cathedral）以文艺复兴和哥特式的

建筑风格著称。 它是白色石头材质

建筑中的杰作， 分三个阶段耗时上

百年才最终建成， 于 2000 年被列

入世界遗产名录。

4、圣尼古拉斯堡

为了抵御奥斯曼帝国舰队对希

贝尼克的进攻， 人们在圣安东尼海

峡入口的岩石上修建了雄伟的圣尼

古拉斯堡（St Nicholas Fortress）。

这座堡垒是根据吉安·吉拉莫·桑米

切利（Gian Girolamo Sanmicheli）

的设计图纸， 在三个层面上以三角

形的结构建造的。 它的设计遵循了

“全现代”强化防御体系原则，是独

立防御型堡垒的杰出代表。

5、戴克里先宫

1700 年前，罗马皇帝戴克里先

选中了斯普利特市作为他退位后的

理想居住地， 并修建了戴克里先宫

（The Palace of Diocletian）以安享

余生。 这座城市的居民今天依旧自

豪地认为斯普利特是“世界上最美

丽的城市”。 不仅如此，斯普利特还

有不少令人称赞不已的成就。

此外， 斯普利特以盛产世界冠

军而闻名于世， 这里是人均奥运奖

牌和世界奖牌最多的城市！

6、卡斯塔夫摇铃

在克罗地亚， 人们非常重视春

天的到来。 每年克罗地亚都会举行

盛大的狂欢来迎接春天， 其中卡斯

塔夫摇铃是狂欢节的传统庆祝活动

之一， 并于 2009 年被列入联合国

教科文组织人类非物质文化遗产代

表作名录。

7、蕾丝花边制作

蕾丝花边制作（Lacemaking）

是克罗地亚自文艺复兴以来的传统

手艺，经过多年的发展，已经形成了

独有的样式。 如今蕾丝花边制作手

艺比较闻名的地区主要是亚得里亚

群岛的帕格岛 Pag 和赫瓦尔岛

Hvar，克罗地亚北部的莱波格拉瓦

镇 Lepoglava 以及 Medimurje 县

的 Sveta Marija 村。

其中， 赫瓦尔岛的蕾丝花边比

较独特， 它的原材料是从岛上生长

的芦荟叶上提取出来的， 这么说来

联合国教科文组织将克罗地亚的花

边传统， 列入世界遗产名单也就丝

毫不意外了。

8、春之王后游行

春之王后游行（Spring Queens’

Procession）是斯拉沃尼亚的戈尔

贾尼村（Gorjani）一年一度的传统

活动。 活动当天，村中的年轻女孩

扮演成王后（Ljelje），手执精致的

军刀， 围绕村子挨家挨户表演歌

舞。

优美的环境让它不仅成为欧洲

乃至全球游客理想的旅游和疗养胜

地，也备受好莱坞制片人的青睐，不

少影视作品取景于此。比如，大家熟

知的美剧《权力的游戏》中的君临城

（King’s Landing）以及《星球大战

8》中的赌城坎托湾（Canto Bight）。

9、克罗地亚心形姜饼

心形姜饼（Licitar）是首都萨格

勒布的传统象征。 其传统制作手艺

可以追溯到 16 世纪， 是一项历史

悠久的工艺， 也是克罗地亚文化遗

产的一部分。 通常被用作装饰性礼

物，最适合婚礼、情人节等爱意满满

的日子。每年圣诞节期间，萨格勒布

主广场上的圣诞树都会挂上数千颗

心形姜饼。

10、锡尼阿尔卡骑士锦标赛

从 1715 年开始，每年 8 月的第

一个周日，锡尼小镇都会举行阿尔卡

骑士锦标赛（Knights Tournament 

Alka of Sinj）。 比赛是为了纪念克罗

地亚人和威尼斯人于 1715 年 8 月

14 日联手战胜了奥斯曼人， 成功地

抵御了以穆罕默德·帕沙伊里奇为首

的 6 万奥斯曼士兵的进攻。

阿尔卡锦标赛是一项高难度但

极具观赏性的马术比赛。在比赛中，

各位骑士全速骑行， 手中的骑枪瞄

准并刺向悬挂的金属环（阿尔卡）。

根据骑士刺中的阿尔卡对应部分来

获得相应的积分， 刺中阿尔卡中心

则积分最高。

■克罗地亚国家旅游局首席代表 古兰兰

（Franka Gulin）

克罗地亚， 是一个充满活力的国度

（Full of life）。克罗地亚国家旅游局

首席代表古兰兰(Franka Gulin)表

示，“Full 代表着克罗地亚的多样性

和非季节性；LIFE 代表着克罗地亚

的活力和年轻的精神。 ”
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克罗地亚共和国简称克罗地亚，位于欧洲东南部，处于地中海及巴尔干

半岛潘诺尼亚平原的交界处。亚得里亚海，作为地中海的一部分，深深楔入欧

洲大陆， 克罗地亚占据着亚得里亚海东海岸的绝大部分。 陆地部分面积为

56,594 平方公里，现有居民约 428 万人。 克罗地亚是真正的“岛国”，拥有岛

屿、岛礁、岩礁 1,244 个。 最大的岛屿是克尔克岛和茨雷斯岛。

在克罗地亚内陆，冬季（1 月）最冷的地方气温达 -6°C，最暖和的是达

尔马提亚海岸， 平均气温在 6°C 左右。 夏季（7 月） 沿海地区平均气温

22-26°C，山区则更为凉爽，大约在 15°C 左右。

盘点克罗地亚的十大世界自然和文化遗产
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