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在穿越世界的旅行即将开启之际， 你是

否在寻找一座可供身心栖息的旅地， 去感受

静谧的城堡从睡梦中苏醒， 壮美的河流向群

山奔去， 在历史悠久的城镇听令人惊叹的传

说，在波罗的海金色的沙滩上骑马慢行，遇见

自然、艺术、野趣与久违的浪漫？

前不久， 波兰旅游局分享了波兰最新的

入境政策、精彩主题旅行线路推荐、及全新的

旅行体验。

入境波兰最新政策

自 2023 年 1 月起，波兰个人旅游签证已

开放，此前商务及留学签证亦已开放！ 中国游

客可通过全国 15 个波兰签证中心递交签证

申请，最早可提前半年提交。 波兰航空公司和

国航已经恢复了北京到华沙的直飞航班。 波

航执行每周 5 班直航航班， 国航预计将于 7

月调整至每周 3 班直飞航班， 机票价格将进

一步下调。

波兰旅游局北京办事处首席代表唐云珠

介绍道：“我们很高兴看到中国正在有序地恢

复国际旅行。 为了更好地迎接各国游客的到

来，波兰的旅游行业采取了更高的卫生标准，

酒店及餐饮行业采取了更严格的卫生消毒措

施。 ”

在诸多利好政策作用下， 波兰作为一带

一路上经济发展最迅速的国家， 迎来了越来

越多重量级公商务代表团的来访， 成为中国

企业出海投资考察的首批国家之一。

后疫情时代， 人们更珍惜在大自然中放

松身心、避开人流如织的热门景区。 作为新兴

旅游目的地的波兰， 越来越受到高净值游客

群体的喜爱。

精彩主题旅行线路推荐

拥有多个被列入世界文化遗产名录的历

史名城和众多文化名人的波兰， 尽管以“历

史”和“文化”标签深入人心，但它多彩的自然

美景与独特的户外体验同样不容错过。

波兰北邻波罗的海， 拥有 500 多公里海

岸线和金色的沙滩，绵长的海岸线与“千湖之

湖” 的马祖里湖区共同构成了欧洲最长的水

上线路，是帆船、游艇、皮划艇和风帆冲浪的

理想之选。

塔特拉山位于波兰最南部， 是可以媲美

阿尔卑斯山脉的高山。 这里山峰峦叠嶂，悬崖

陡峭，峡谷幽深，有冰川，也有湖泊和急流，

270 公里的登山和徒步路线， 适合各个级别

的户外玩家去探索。

在波兰南部和西南部绵延的边境山区，

隐匿着上百座宫殿与城堡， 见证着欧洲八百

多年历史的变迁；在这一区域，还有 40 余个

国家认证的温泉疗养胜地与多家温泉酒店适

合游客来体验。 入住百年历史的波兰城堡与

宫殿、在波罗的海学习帆船驾驶或风筝冲浪、

森林氧吧中的温泉之旅将为中国游客带来崭

新的度假和休闲体验。

波兰旅游局致力于推出更多深度主题线

路， 比较新颖的包括为热爱文艺与康养的女

性游客设计的“她旅行”主题产品。 骑马穿越

波罗的海梦幻海滩或山间骑马小径的“马背

上的波兰”，探寻“波兰琥珀之路”的文化之

旅。

女性背上行囊、 踏上旅途似乎已成为一

种全球性的现象。 这种新型的“她旅行”模式，

注重“体验”而非“打卡”,过去十年中在波兰也

得到了蓬勃发展。 收入较高的现代女性喜欢

外出旅游，参加自我提升主题工坊、节庆或体

育活动。

北京办事处首席代表唐云珠表示：“我们

强烈鼓励女士们在计划出行时考虑波兰，因

为这里有超出想象的体验等着你： 壮丽的自

然景色、生态瑜伽、女性山地徒步旅行、一流

的文化活动与美食、独特的购物体验、浪漫的

咖啡馆、 出色的美容院和水疗中心……对于

那些重视旅行中的独立性和真实性， 同时也

关注舒适度、安全和性价比的女性来说，波兰

是一个理想的旅游目的地。 ”

在波兰， 骑马旅行是一项有着悠久传统

的活动，全国有 600 多个骑马俱乐部，许多农

业旅游农场也提供马匹和骑行营地的度假安

排。 此外，波兰有几千公里的骑马旅行线路，

专门为游客开辟。 骑马探索大波兰省风景如

画的平原，城堡林立的西里西亚森林，在马鞍

上穿越波罗的海海滩、马祖里湖区，或在波兰

乡村的原始自然风光中重获宁静， 没有比骑

马旅行更好的选择了。

在中东欧古老的土地上， 有着一条带来

商贸繁荣的“琥珀之路”，与“丝绸之路”相连

接， 共同成为了东西方文明互通交流的大通

道。 它们的交汇点，就在波兰。 琥珀之路连接

波罗的海和亚得里亚海之间不同的文化和国

家，其中心就在格但斯克。 格但斯克是波兰北

部沿海地区的最大城市， 是世界上最大的琥

珀加工、集散地。

尽管波罗的海沿岸国家至今仍为“琥珀

之国”的名号争抢不休，但毋庸置疑，波兰琥

珀的加工和设计水准公认最高。 除了众多琥

珀博物馆和琥珀商店， 这里还有重建的

Pruszcz Gdanski 琥珀贸易站，在海滨小镇扬

塔尔，每年会举办世界琥珀寻宝大赛。 你还可

以观看琥珀加工展示、 走进琥珀保健疗养会

所，甚至还能品尝到含有琥珀酒的鱼汤。 波兰

热情欢迎中国游客重走琥珀之路， 感受琥珀

千变万化、温润美丽的恒久魅力！

重启波兰之旅的全新体验

在过去三年里， 波兰的旅游设施不断推

陈出新，更加深度的旅行体验备受关注。 值得

一提的是，波兰城市罗兹，这座欧洲历史上著

名的工业城市，曾经的世界棉纺织工业中心，

被《国家地理》杂志评选为 2022 年世界最佳

“可持续发展”旅游目的地。 这座后工业城市

在转型道路上屡次惊艳世界， 以别致的工业

旅游路线与深刻的人文内涵， 吸引着游人前

来感受一次绿色建筑之旅。

临近罗兹的曼多利亚主题乐园， 是欧洲

最大的室内游乐园。 在文艺复兴都市风格的

游乐园中， 新近开放了波兰最长的室内小火

车轨道。 在波兰唯一的室内河流中，小小探险

家们可以乘船驶过。 在巨大的木制古堡游乐

场， 喜欢攀登和俯瞰乐园的游客可以找到自

己的乐趣。

波罗的海的琥珀是最受人们欢迎的珠宝

之一。 备受游客青睐的格但斯克琥珀博物馆

从主城的监狱塔迁到了大磨坊，于 2021 年重

新开放。 这座中世纪欧洲最大的磨坊，由条顿

骑士团于 1350 年左右建造。搬迁后的博物馆

展览空间增加了两倍，达到近一千平方米。 在

大楼的一楼， 参观者将了解琥珀历经上千万

年的形成过程，琥珀制品将在二楼展出。 馆内

的上千件展品中， 不仅有来自世界各地的琥

珀原石和镶嵌在其中的珍贵动植物， 还有历

代琥珀大师的巅峰之作及现代艺术收藏品。

“从中世纪到今天伏特加的生产”“历代伏

特加与宴席文化”“伏特加过去和现在的风味”

是克拉科夫新成立的伏特加工厂博物馆的主

题观光路线。自 2022 年 10 月起，该博物馆向

公众开放。 它坐落于 20 世纪 30 年代建成的

前伏特加第 11 工厂， 后来成为波尔莫斯酒

厂。 沿着“历代伏特加酒宴文化”路线，你将了

解到伏特加在波兰文化和习俗中的影响，波兰

的餐桌文化或伏特加酒的历史。 此外，游客还

会看到充满奇思妙想的伏特加酒瓶和包装。
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波兰国家旅游局

波兰旅游局北京办事处是波兰国家

旅游局在华的官方代表机构。波兰国家旅

游局为支持旅游实体的政府机构，成立于

2015年 11月。 波兰旅游局北京办事处的

工作目标是推广波兰成为一个现代、有魅

力， 同时兼具高性价比的优质旅游目的

地。办事处致力于为旅游从业人士提供相

关信息，代表波兰旅游和会奖行业参与专

业展会，组织媒体与同业考察及推动波兰

旅游业的可持续发展。

■波兰旅游局北京办事

处首席代表 唐云珠

（Malgorzata Tańska）

“来波兰， 邂逅艺术、

自然、 野趣与久违的

浪漫！ ”
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