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金山区金山卫镇八字村实践“党

建 +养老”新模式，让老年人在家门

口实现“老有所依、老有所养、老有所

学、老有所乐”，用实际行动托起幸福

“夕阳红”。 2019年八字村成功创建

上海市美丽乡村示范村， 并于 2021

年成功创建金山区老年友好型社区。

以“党建+一站式养老”调出幸

福底色

近年来，八字村结合美丽乡村建

设，整合党建资源，不断完善为老服

务的硬件设施和软件服务， 精心打

造以村部为中心的核心区域休闲公

园，“三室一站一点” 及日托老年日间

服务中心，配套齐全。另有村民休闲健

身步道 2公里，益智健身苑点 5处，实

现了老年人家门口 15分钟休闲圈。

自 2019 年社区老年人日间服

务中心启动以来， 八字村通过项目

化运作， 邀请第三方机构进行日常

管理，为老年人提供生活照料、心理

护理、文体娱乐、权益维护等专业服

务。目前，中心签约老人 38人，年龄

最小的 60岁，最大的 90岁。明亮温

馨的为老设施场所和丰富温暖的服

务活动，深受老年朋友的欢迎。猜灯

谜、欢度重阳茶话会、趣味运动会等

内容丰富的活动， 让村里老年人感

受到别样的温暖， 成为他们温馨幸

福的第二个家。同时，日托中心紧邻

村党群服务站，做到有需就有供、办

事不出“门”，实现了老人“离家不离

村、离亲不离情、养老在乡村”的愿

景。

以“党建+关怀式养老”调出温

暖亮色

八字村全面整合区域资源，综合

村民小组设置，向下细分 26个微网
格， 强化微格内老年群体走访制度，

对独居、空巢、失能、失智、残疾、失独

家庭等特殊困难老人家庭，开展定期

走访慰问，在疫情等特殊时期为老人

买菜送药。 在微格志愿者的招募中，

积极挖掘调动乡村退休医生等加入，

发挥专长，上门为 80周岁以上高龄

老人、独居老人、残疾老人、特殊困难
老人开展测量血压、测量血糖、药物
服用指导、医疗小常识宣传、健康咨
询服务等。

同时， 联合区域化党建结对单
位上海华谊能源化工有限公司党委
共同打造“乡间农贸小集市”，帮助老

年人销售自种的农产品，也增加了老

年人的经济收益。

以“党建+数字化养老”调出智

慧成色

自 2015年以来， 积极推动智慧

村庄的创建，拥有独家“智慧八字”有

线电视频道， 老年朋友足不出户就能
在家收看八字的村情动态， 满足老年

人多层次多样化服务需求。

同时，八字村针对 60周岁以上

长者加强数字技能教育和培训，体验

用手机搭载交通工具、 社区服务、培
训讲座等事项， 提升老年人数字素
养。

接下来，八字村将进一步深化“党

建 +”工作模式，不断推进全要素“微
格治理”工作，为村域内老人编织起一

张充满人文关怀的幸福网。

实践“党建 + 养老”新模式
金山区八字村调出夕阳三色幸福暖阳照进美丽乡村

奉贤区海湾镇现有 10 个家庭

医生团队， 托起海湾镇辖区内居民

的健康。 居民不仅可以在海湾镇社

区卫生服务中心全科家庭医生诊室

当面问诊， 还能在线上通过健康云

平台完成签约， 并在线咨询健康问

题，足不出户即可得到专业服务。

据海湾镇社区卫生服务中心副

主任朱春红介绍， 中心会根据不同

人群，制定不同的健康指导。“健康

关爱，一个也不能少。 ”针对行动不

便的人员、独居老人等特殊人群，家

庭医生团队会上门为他们提供血压

监测、血糖控制、血常规检验、床旁

心电图等服务。

除了日常问诊， 各个家庭医生

团队还推出了各具特色的服务。 如

“小杨厨房”“药茶驿站”“有医说医”

等宣教形式， 让居民掌握更多健康

小知识。每个月，家庭医生团队都会

到健康驿站等地进行志愿服务。

近日，“新十条”落地，海湾镇社

区卫生服务中心立即行动起来，发

挥基层医疗卫生机构“网底”和家庭

医生健康“守门人”的作用，家庭医

生 24 小时值班， 中心还为患者准

备了宣传小卡片， 印有新冠相关居

家小常识。“我们希望居民能更加放

心， 让他们知道家庭医生就在身

边。 ”朱春红表示，中心会尽全力做

好家庭医生服务， 成为海湾镇居民

的“医”靠。 海湾镇 供稿

社区健康“守门人” 海湾居民有“医”靠

家庭医生为老人解决用药困扰


