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睿问专刊

2022年，生生不息 沈迪

2022 年，是怎样的一年

这一年，对大多数的我们来说，好像既熟悉，又陌生。

照理来说，我们已经遭受了 3 年疫情，理应对此感到泰然。 但年初疫

情在上海的意外暴发，让身处上海的我们，第一次感受到被封禁的焦虑，

以及对自由的无限渴望。 随之受影响的，不仅仅是一个个的人，还有背后

的一个个企业。

在不确定的时代下，每个人、每个企业都很艰难。 2022 年，对所有人

来说，应该都是不平凡的一年。

你也一定在这一年，听到过很多关于“生”的故事∶生存、生意、生活、

生态、生机.......那些向死而生的故事，那些生生不息的故事，还有那些活

泼泼的充满生命力的人和事，总是在我们情绪低谷时，给到我们心灵上的

激励。

这期专刊封面的主角是两个似乎截然相反的女人∶邱玉梅和李樵。

她们一个出生于中国福建省的小山村， 那里奉行着「早早结婚、 多多生

子」，她靠高考来到了上海，挣脱了宿命的禁锢另一个则从小在美国长大，

是个标准的 CITY GIRL， 优渥的生活给她创造了可以尝试一切新鲜事物

的条件。

就连性格也好像是两个极端。她们一个内向腼腆，在公共场合总是沉默寡

言另一个外向开朗，在任何场合都能侃侃而谈。

这样的两个女人，却在第一次相遇时，就看到对方身上的闪光点，一

见倾心。 她们同样关注女性群体，希望能够团结更多的优秀女性，相互支

持，相互陪伴，相互交流学习，从而可以实现个体的指数级成长。

后来，她们共同创建了睿问 SHEPOWER。 这两个性格迥异、管理风

格有极大差异的女人，不仅没有像电视剧那样天天上演宫斗剧，反而互相

关心理解，实现了真正意义上的「兼容并包」。 她们各自发挥着彼此的强

项，让睿问的影响力触及各行业的名人大咖，各领域的头部企业，以及每

一个杰出卓越的「她领袖」。

作为中国领先的女性学习成长平台， 睿问始终致力于发现并帮助女

性书写「她们」的故事，通过平台赋能、大咖亲授、人际链接等方式，已经陪

伴近百万名优秀女性步入了职场和生活的进阶之路。

在充满不确定性的 2022 年，睿问依然排除万难，于 11 月 17 日在上

海宝庆路 10 号正式开业了她力量中心（SHEPOWER CENTER）。 这是睿

问在 2022 年着力打造的中国女性主题城市空间，这里将容纳女性职场、

生活、学习成长的多方面需求，帮助每位到访的女性获得力量，激活属于

这座城市的「她力量

11 月 27 日，睿问也将如期举行第七届的全球她领袖年度盛典，届时

将有 1000+ 她领袖们齐聚一堂，彼此赋能。 本次盛典的主题是「生」，意在

引领女性突破自我，穿越迷雾，继续保持向上生长的力量。

本期还有唱作人、MDVCHANNEL 创始人、导演、舞者、香港华语金

曲奖唱作新人朱莉叶，在疫情期间，为了「憋疯」的上海居民，她创作了

《WAIT FOR LIGHT》《如果明天解封了》，用音乐解放所有的孤独和抓狂，

让人们有了情绪的宣泄和抚慰，在释放之后，继续充满希望地等待光芒。

还有作家、投资人、海归双硕士小野酱，无论

在怎样的人生际遇里， 她都在戏谑又认真地生

活，用「肆意的灵魂」在「野蛮地生长」。 人生似海，

有所热爱，就会有不灭的意志和无尽的渴望。 从

小到大，她都会刻意把自己扔出去，不管外面是

暴风骤雨还是风和日丽。

2022 年，这是一个即将过去的年份。

明年会怎样，我们谁也不知道，也许熟悉，也

许陌生，也许艰难，也许顺遂……但总有一些人、

一些企业，在坚持着自己的坚持，继续生长，追求

着自我和社会的价值，链接着个人与个人、个人

与美好、个人与希望之间的关系。

本期专刊是《睿问 SHEPOWER》 专刊的首

期，这是又一个新的开始。 希望你在这份专刊中

感受到新的生机，生生不息，她就是力量！
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