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当核酸筛查遭遇破纪录的高温天怎么办？

无惧“烤”验“大白”用上“降温神器”

科技助力给采样“降降温”

“穿上这个高科技背心凉快很

多，周围放置冰块也降温不少。 ”在

虹口区曲阳路街道曲二居民区核酸

检测点， 医生套上刚配送到的降温

背心。随着天气越来越热，采样人员

的“大白服”，辅助人员的“小蓝服”，

都让人汗流雨下，为了让采样“降降

温”，核酸采样点位的“防暑科技含

量”也在不断提升。

最近，能让体感温度降低 10℃

到 15℃的“冰马甲”成为紧俏货。防

护服里增加了这么一件神器， 虽然

从外观看不出变化，可是“大白”们

的感受却天差地别。“降温效果非常

好，特别凉爽！”一位志愿者说，以往

穿上防护服， 里面的衣服几分钟就

湿透了，现在有了“冰马甲”穿在里

面，一点也没有感觉到闷热，降温效

果明显。

冰镇马甲可以降温，但是不同

的材质，降温效果也不同。 上海理

工大学能源与动力工程学院制冷

与低温工程研究所老师王佳韵介

绍，一般的冰镇马甲降温的原理其

实就是口袋中放了冰袋，用冰袋冰

镇降温。 有的冰马甲用凝胶作材

料，冷冻后可保持 20 分钟至 40 分

钟的冷量。

另外，还有些“大白”的防护服

充了气，鼓鼓囊囊的。 走近一看，防

护服的后颈处有一个管道口， 通过

一根空调管道， 与后背背着的白色

“空调机”相连，源源不断的冷风通

过管道输送到衣服内部，让衣服“膨

胀”起来，医务人员可手动调节风速

大小，既方便又人性化。

而在上海大学宝山校区， 该校

研制的“全自动核酸采样机器人”已

上岗为师生服务。

“土洋结合”造就散热“凉”方

冰， 是户外核酸采样点为“大

白”们降温的主力。沪上多个街道通

过联系辖区内的菜场等资源， 每天

为点位准备大冰块： 有的配合电风

扇使用，有的摆成“冰墙”围着采样

区，有的干脆直接放在“大白”脚下

散热……

“看到这个巨大的冰块，我觉得

一下子凉快了不少！ 干劲一下子就

上来了。”静安区大宁路街道一处核

酸检测点的工作人员说道。

在宜川路街道宜川一村第一居

民区里， 不仅有居民为大白送上冰

块和湿毛巾， 小区成套化改造的施

工单位还捐助了两台“呼呼”作业的

喷雾大风扇，不间断地吹走“大白”

身上的汗水。

中远两湾城第二居民区则“变

废为宝”，拿出两台被遗忘在仓库一

角的工业鼓风机，吹散了夏日炎热，

“老古董变身降温新‘神器’，真的老

灵光的！ ”居民惊喜地表示。

宜川四村心灵手巧的居委干部

还将鞋套改装成了斜挎包， 里面放

入了核酸采样的工具，如手套、口罩

等，帮“大白”减轻了手中的重量。

静安区临汾路街道下辖居委会

干部还想到了一个特别的降温方

法：把毛巾打湿，放到冰箱里冰冻，

再用一个防水布把毛巾套起来，两

头扎上绳子，把它绑在脖颈处，可在

20 至 30 分钟内起到物理降温效

果。

贴心方法多采样更方便

近期， 各社区筛查时间均安排

在相对凉快的晨间和晚间， 避免市

民在大太阳下排队采样。 为配合此

次工作， 多个街道还积极利用小区

内或附近的核酸采样亭， 增加集中

筛查期间的临时核酸采样点， 减少

居民排队时间。

嘉定区安亭镇紫荆新村还将小

区里一处凉亭改建成“空调采样

亭”；虹口区四川北路街道邢长居民

区则在党群服务站、 新时代文明实

践站门前设置核酸采样点， 方便居

民就近采样后，还有凉快的休息点。

静安区石门二路街道为多个采

样点等候区增设遮阳篷和电风扇，

芷江西路街道则配备了雾化喷淋风

扇。

青浦区徐泾镇除了在每个点位

上配置了有水雾功能的电风扇，还

向志愿者发放了包含有龙虎清凉

油、龙虎人丹、滚珠风油精、藿香正

气水的防暑降温包，以及矿泉水、盐

汽水等补水饮料等。晚间，各点位还

配有灭蚊灯， 以解决夏日蚊蝇的袭

扰。

浦东新区约 50%的常态化采

样点提供“一早一晚”服务，将开始

时间提前至早晨 7 点，结束时间延

长至深夜 10 点， 同时适当加开夜

间常态化采样点， 为居民提供更舒

适的采样时段。此外，多个社区还在

高温天为有需要的特殊人群提供上

门采样服务。

虽然核酸检测现场有各类“凉

方”，但高温下的核酸采样工作依然

不容易。在炎热的夏日里，亲眼目睹

“疫”线防控人员们用行动和汗水诠

释坚守和担当，不少居民担心地说：

“这几天气温特别高， 看得真是心

疼。要想测得快，现在不光需要这些

降温用品， 还得我们大家共同配合

才行。 ”

的确，面对这样的高温天，面对

那些拼尽全力的白衣战士， 最好的

致敬，就是全力配合，让他们顺利完

成采样，早点下班回家。

记者 颜静燕 综合整理

上周， 上海度过了可能是有史以来最热的一

周， 持续高温给社区核酸采样工作带来了不小

“烤”验。 面对高温炙烤及一轮轮核酸大筛，奋战在

抗疫前线、在户外穿着“大白”的核酸采样人员格

外辛苦。 为了做好核酸采样点防暑降温工作，上海

各街镇奇思妙想各显神通， 配备了各类 “降温神

器”———无论是“冰块+电扇”的老办法，还是降温

背心、机器人采样等科技助力的新装备，都为挥汗

如雨的“大白”们送上丝丝清凉。


