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视达佳全数字化定制角膜塑形镜上市

为什么 60岁以上老年人
更要积极接种新冠病毒疫苗？
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“腻心”的“四害”又来了？

收好六字秘诀享受健康一夏
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“三管”：避免“四
害”孳生栖息
管好积水

没有积水就无蚊虫孳生。清除

各种积水和积水容器，要做到倒置

瓶瓶罐罐或给容器加盖；水培植物

勤换水，花盆托盘不积水；泡菜坛

封水加勺盐。院子要清理各类杂

物，平整洼地，砍去露出地面的竹

节或用泥沙封堵。

管好垃圾

不给蟑螂、老鼠提供食物，不

给苍蝇提供孳生地。生活垃圾干

湿分离，垃圾容器有盖，做到日产

日清；保持地面、桌面卫生整洁，

不留食物残屑；食品储存要加盖网

罩或密封存放。

管好外来物品

不把虫害带回家。在外出采购

物品、拿取快递、购买绿植等带回

家前，在屋外检查是否夹带蟑螂等

虫子，如有发现应予以清除。

“三防”：不让“四
害”侵扰生活
防“四害”入室

居家安装纱门、纱窗阻止蚊蝇

进入室内；封闭建筑物与外界相通

的所有孔洞缝（废弃孔洞、预留孔

洞、各类管洞等），缝隙不大于 6

毫米，阻止老鼠进入室内。

防蚊虫叮咬

外出活动穿着浅色长袖衣裤，

或涂抹有农药登记证的驱蚊剂或

驱蚊花露水；室内少量蚊虫，用电

蚊拍拍打；使用蚊香驱蚊时，可将

蚊香放于上风向。

防蟑螂栖息

储存好食物，关紧水龙头，让蟑

螂断水断粮；堵洞抹缝，堵嵌好墙

体、灶台、橱柜缝隙和门窗空隙；在

冬季和早春，翻箱倒柜，清除卵鞘。

“三除”：科学规范
开展杀灭

诱捕除老鼠

家庭内灭鼠推荐使用粘鼠板，

应布放于鼠道上，一般不在粘鼠板

上放置饵料，应避免将粘鼠板放置

在潮湿、多灰和阳光直射的环境。

室内一般不用毒饵灭鼠，如果使

用，需将毒饵放置于容器内沿墙投

放在角落或物体旁隐蔽处，最好晚

放晨收。

喷洒除蚊蝇

如居家蚊蝇密度较高时，可

使用杀虫气雾剂杀灭蚊蝇，看见

蚊蝇时，对着目标轻摁一下喷头

即可，无须追着喷直至目标跌

落。

毒饵除蟑螂

灭蟑胶饵的灭蟑效果非常好，

将胶饵点施在蟑螂经常出没的角

落或隐蔽处，一般点在室橱柜顶

板、抽屉底背面不易被破坏掉，每

个点绿豆、米粒大，间隔 0.5 米左

右点一点，可保持半个月左右灭蟑

作用。
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根据国家卫健委 2020 年发布

的数据，我国近视人数近 6 亿，儿

童青少年总体近视率为52.7%。因

此，近视管理成为很多家长头疼的

问题，而角膜塑形镜作为一种“近视

防控的法宝”受到认可。6月 24日，

视达佳在西安成功举行“星耀出世，

共见非凡”角膜塑形镜数字化定制

新技术研讨会，国内外专家共同推

动全数字化定制角膜塑形镜的临床

应用。未来，视达佳将继续推动眼视

光健康技术的医院端普及，满足青

少年儿童更多个性化近视管理需

求。

陕西省眼科医院院长严宏教授

在致辞中表示：全数字化角膜塑形

镜使用用户本人的角膜地形图引

导，医生通过极高精度的参数调整

以实现精准个性化定制，达到“一眼

一镜”的效果，真正实现“量体裁

衣”；西安交通大学第一附属医院眼

科主任裴澄教授也表示：随着技术

的发展，角膜塑形镜经历了多次迭

代和升级。面对更多复杂与个性化

的病例，数字化定制能够提升临床

的验配能力和验配效率，满足近视

防控的精细化和多样化需求。

王映浤

为什么 60 岁以上老年人更要

积极接种新冠病毒疫苗？国家卫健

委介绍，新冠病毒疫苗接种对于预

防重症、预防死亡是有很好的保护

作用。换句话说，接种新冠病毒疫

苗对于降低老人的重症和死亡是

有效的。提醒身边的老年朋友们，

接种新冠病毒疫苗，共同筑牢免疫

屏障。

接种疫苗 做好防护

新冠病毒全人群易感，而在易

感人群当中，老人和有基础疾病人

员比较脆弱。因为老年人本身的免

疫功能就相对于年轻人要弱一些，

而且大多有各种基础疾病，一旦发

生感染，相较于成人和儿童，重症

和死亡风险是非常高的。

已有数据显示，目前国内外接

种中国新冠病毒疫苗的年龄最高纪

录为 106 岁。经过有关数据统计，

新冠病毒疫苗接种对老年人来讲是

安全的。符合新冠病毒疫苗接种条

件但没有接种的老年人要尽快接

种，没有全程接种的要尽快补种。

有基础性疾病 接种时需注意

如果有基础性疾病，建议在平

稳期进行接种。若拿不准，建议咨

询接种医生或临床医生，评估能否

接种新冠病毒疫苗。

提前了解新冠病毒疫苗接种

流程和疫苗相关的知识，提前预

约，避免老年人在现场过多等待，

引起疲劳、紧张的情况。在接种

过程中，建议老年人由家属陪伴，

防止出现一些意外摔倒等情况。

接种新冠病毒疫苗后需留观

30分钟。如遇到接种后出现不适症

状，持续时间比较长，建议尽快就

医，如怀疑和新冠病毒疫苗有关，

要尽快报告。
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洗手是保护自己和家

人免于生病的最佳方法之

一。但有的人只是简单地

用水冲一下，有的人可能

要洗破皮，同样是洗手，但

程度相差巨大，那就再来

好好“复习”一下，如何正

确洗手。

以下情况需要洗手：

1.准备食物之前、之中和

之后，饭前与饭后；2.处理

伤口之前、之后；3.上完厕

所后、帮婴儿更换尿布之

后；4．擤鼻涕、咳嗽或打

喷嚏后；5. 照顾呕吐或腹

泻病患之前、之后；6.接触

动物、动物饲料或动物粪

便后，处理宠物食品或宠

物零食后，接触垃圾后。上

述洗手的关键时间清单是

根据多项研究数据制定

的。在疫情期间，还有其他

关键时刻：7.触摸眼睛、鼻

子或嘴巴之前；8. 触摸口

罩后；9.离开公共场所后；

10.触摸门把手、桌子、购

物车或电梯按钮等之后要洗手。

洗手时一定要注意用肥皂

（洗手液）和流水，洗手至少 20

秒。如果没有现成的肥皂和水，请

使用酒精含量至少为 60%的免

洗手消毒液，可以通过查看产品

标签来判断消毒剂是否含有至少

60%的酒精。将免洗手消毒液涂

抹在手指的所有表面和指缝，直

到双手擦干，同样大约 20 秒。

洗手三要素：洗手液、流动

水、20秒。免洗手消毒液要含有

至少 60%的酒精，双手 20秒。

在多数情况下，免洗手消毒

液可以迅速减少手上的细菌数

量。然而，以下情况需要注意：1.

免洗手消毒液不能去除所有类型

的细菌；2.当手明显脏或油腻时，

洗手液可能不会那么有效；3.可

能无法去除手上的有害化学物

质，如触摸灭蚊片、重金属后。

摘自复旦大学附属中山医院微信公众号

中风，预防是第一位的。

其一，控制“三高”是预防中风的重中之

重。建议在医生指导下，合理用药。定期体

检，提早发现，及时纠正。比如心脏疾病曾患

心内膜炎的患者，要当心腹壁血栓的脱落，

脱落的栓子会堵塞脑血管；心脏瓣膜关闭不

全、卵圆孔未闭等都会导致脑血管意外，这

类患者都要积极治疗相关疾病，以免引起更

多健康问题。

其二，养成良好生活习惯。简单来说就

是：1.拒绝吸烟。有研究表明，即使没有“三

高”，吸烟也可能引起中风。2.平衡膳食。建议

低盐，低脂，少糖，少油。饮食尽量清淡，绿叶

菜、鲜艳颜色的新鲜蔬菜可以适当多吃一些。

3.适当运动。有效的运动量是一周两次以上，

运动心率超过基础心率的20%，每次保持至

少半个小时，及时补充水分和电解质。4.心情

平和。保持压力适度、心情平和很重要。

中风如何尽早识别、自救？中风的救治

必须争分夺秒。大家可以记住“120”口诀：1

表示看 1 张脸，有没有口角歪斜，不对称；2

表示看 2只胳膊能不能平行举起，是否单侧

无力；0就是聆听，是否表达困难，语言不清；

如果出现任何一个症状，必须及时拨打120。

救护车来之前这样做：患者要先平躺或

侧卧；如果血压低，出冷汗，适当饮水，增加

血容量；由于不确定是出血性还是缺血性卒

中，不能乱吃药物。
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中风如何有效预防？


