
今天上午我们坐着大巴去长青

沙岛摘西瓜， 听说那里的西瓜很著

名，十分好吃，我既激动又开心。

到了西瓜种植园， 我们跟着老

师走了进去， 小道两旁都是种植西

瓜的大棚，大概有十几个。老师抱来

一个大西瓜，准备用刀切，刀刚碰到

西瓜，西瓜就“嘭”一声四分五裂了，

汁水流了一桌子。 同学们看着口水

直流， 老师把西瓜切成一块一块的

分给我们。我拿着一瓣西瓜，那瓜瓤

红红的，像涂了红油漆。 我闻了闻，

一股香甜的味道钻进了我的鼻子

里， 我忍不住一口咬了下去：“真甜

啊!”我旁边一位男同学大口大口地

吃着西瓜，汁水四溅，就像猪八戒吃

西瓜一样，几口就吞下了肚。

品尝完西瓜后，一位瓜农奶奶

带着我们一起去摘西瓜。 大棚里真

是热，烤的人都喘不过气来。 一进

大棚，同学们就飞奔而散，都挑西

瓜去了。 一位同学挑了一个大西

瓜， 立马抓着瓜藤使劲地往外拔，

藤安然无恙，可他的手却被藤上的

小刺扎到了。 奶奶走了过来，用剪

刀把西瓜从藤那边剪了下来。 看着

他抱着圆滚滚的西瓜走出了大棚，

我羡慕极了。

我擦了擦汗，继续挑选着西瓜。

突然一个挺着滚圆肚子的小家伙在

叶子下面若隐若现，我伸手一拨，得

亏我眼尖，真是又大又圆。我用手摸

了摸，挺滑的，再敲了敲，挺脆的，

嗯，就它了！ 我喊来奶奶，奶奶看了

一眼笑嘻嘻道：“小丫头，真会选。 ”

说完帮我剪断了西瓜藤。 我抱着西

瓜笑得眉飞色舞， 在一众惊叹羡慕

声中我大摇大摆地走出了瓜棚。

唉， 真是热死我啦， 快要变成

“烤乳猪”了，我要回去吃西瓜！走出

瓜棚，一身凉爽，觉得今天天气也没

那么热了。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”今

天我体会到了瓜农的不易， 他们顶

着烈日辛勤的劳作， 用自己的双手

和汗水养活了自己和家人， 令人敬

佩。我们要珍惜每一个果实，珍惜瓜

农的每一个硕果。

如皋市如城实验小学三(6)班石郦同

指导老师 陈丽

摘西瓜

妈妈给我报名了小记者的摘西

瓜活动，甜甜的西瓜谁能不爱呢，所

以活动这日我起了个大早， 一边催

促着爸爸去送我， 一边跟妈妈保证

着： 我一定会摘一个最大最甜的西

瓜回来的。

我们在水绘园的东门集合，酷

酷的大巴车载着我们驶往本次的目

的地———长青沙岛。 长青沙的西瓜

众所周知， 那可是如皋最有名的西

瓜， 绝对是我们夏季餐桌上的常见

客。

终于到了长青沙岛， 迎接我们

的是一顿“品瓜大宴”！ 随着一位同

学“吃西瓜喽”的大喊，我们的品瓜

大宴就开始了：有的同学狼吞虎咽，

西瓜吃得吭哧吭哧的， 嘴边上都是

红红的西瓜瓤，活像《西游记》里的

猪八戒；有的同学细嚼慢咽，拿着西

瓜先咬下一小块， 等甜甜的西瓜汁

蔓延到整个嘴巴， 才展颜一笑慢慢

地吃了起来； 还有的同学那就是大

胃王， 你都没看到他第一块儿怎么

吃的，他已经又拿了一块儿，然后是

第三块儿、 第四块儿……而且吃完

还说了一句：“好好吃啊， 真想再吃

一块！ ”

品瓜大宴后就是参观和摘西瓜

了， 整齐的西瓜棚里都是绿油油的

瓜秧， 瓜秧下是一个个或大或小的

西瓜。 我牢记着要摘最大最甜的西

瓜带回家的保证， 很快就挑中了一

个超级大的西瓜，我用手敲了敲，感

觉听起来和其他的没啥区别， 只好

喊瓜农奶奶来帮忙：“奶奶，奶奶！我

这个熟了吗？ ”瓜农奶奶听见，赶紧

走了过来，用手敲了敲，弹了弹，说

道：“你这个熟的不够， 重新挑一个

吧。 ”“啊？ 这个西瓜没熟啊！ ”我一

脸失望地看着这个大西瓜， 心想这

下不能带最大的西瓜回家了。

不过既然不能最大， 那不能再

不甜啊！我继续往里走寻找着西瓜，

一边想着瓜农奶奶的的动作， 很快

又挑中了一个没有那么大的瓜。“老

天保佑这个西瓜可一定得又脆又响

啊！ ” 我蹲下身轻轻敲了下这个西

瓜，脆脆的声音让我心下一松，不过

我还是喊来了瓜农奶奶帮我验看。

这次瓜农奶奶依然用手敲了敲，弹

了弹，我紧张地看着她的动作，等待

着结果。 不一会儿， 瓜农奶奶笑着

道：“这个熟了！”我听完脸上乐开了

花，赶紧笑着请奶奶帮我剪了瓜秧，

拿袋子装好了西瓜。

很快，一天的活动结束了。

我一回到家就迫不及待地让爸

爸切开了我选的西瓜。“哇，这个西

瓜可真甜呀！ ” 弟弟吃着西瓜大叫

着，爸爸妈妈也朝我竖起了大拇指，

还说以后的西瓜都让我来挑。哎，这

可真是甜蜜的负担呀！

如皋市安定小学四（13）班 李艾宸

指导老师 卢小娟

摘西瓜
太阳拥抱大地，云儿俯视人间。

星期六的早晨，我冲出家门，有一种

说不出的兴奋。“走那么急干嘛？”奶

奶托着盘子问。我头一扬：“摘西瓜！

去长青沙摘西瓜呀！ ”

我跟着团队，坐上大巴车，嘻嘻

哈哈地向长青沙飞驰而去。 我一听

到了地方，包飞快地一甩，滋溜一下

冲出了大巴。“瓜呢，瓜呢？ ”我垫着

脚东张西望。好朋友拉住我，走向大

部队：“走啦走啦，愣啥呀？ ”我笑了

笑。

最吸引我的是“吃瓜”。 一位阿

姨走到了桌旁，低下头，抽出一把锋

利的刀，然后一手轻轻按着西瓜，另

一只手用刀劈了下去，“沙———”，瓜

裂了，露出了鲜红的瓜瓤。 一块、两

块、三块......西瓜被分了好几块，每

块西瓜切下后都摇摇晃晃的， 好像

一只只迷你小红船。切好了，大家蜂

拥而上，挤在小桌旁，挥着手，眯着

眼， 大声嚷嚷：“我要吃瓜， 给我一

个！ 别挤！ ”我皱了皱眉头，两手叉

腰，：“大家别挤呀，心急吃不了热豆

腐，你们挤成个马蜂窝，要是把西瓜

打翻了怎么办？ ”过了一会儿，人还

是没散，“哎，再不抢就没了！ ”我坐

不住了，手一摇，跟好朋友说：“我去

吧！ 我也帮你拿一份。 ”我不管三七

二十一，一个劲儿冲进马蜂窝，脚一

垫，手一伸，抓住两块又长又大的西

瓜，我举着两块西瓜，“我拿到了，我

拿到了！ ”我把西瓜递给了好朋友，

得意扬扬。 我口水直流，张大嘴巴，

大口咬向西瓜， 汁水从瓜皮滑到我

的指尖， 手指变得粘粘的， 瓜皮很

绿，很薄，果肉甜津津的，爽口极了。

吃完后， 我意犹未尽， 紧紧捏着瓜

皮，舍不得放下。

说到这儿，可不能忘了摘瓜呀！

我跟着我们组去了瓜棚。 我揪着红

袋子，“呀！瓜这么甜，我得摘个大西

瓜给哥哥！ ”我越想越激动。 我左顾

右盼，有些瓜小小的，一只手长，差

不多十七、十八厘米吧，圆溜溜的，

像绿皮球。有些瓜不大不小，我用手

指敲了敲，声音不那么清脆，有点闷

闷的， 躲在西瓜叶子下面， 探着脑

袋。有些瓜则是又大又清脆，我一敲

“咚、咚、咚”！ 但是形状都是不规则

的圆，叶子盖在瓜头顶上，像姑娘披

着绿色的头纱。我刚走了几步，就一

眼看中了脚旁的大西瓜。 我蹲了下

来，把袋子扔在一旁，“哇！瓜藤上有

刺！ 没事，我不扯藤，我扯瓜！ ”我灵

机一动，扯下就走。 到了瓜棚外，我

借了一支笔， 在西瓜上工工整整地

写下了自己的名字， 心里别提多开

心了。这时候，我看见了两位爷爷奶

奶， 正在远处忙碌着……真是不问

不知道，一问吓一跳。 原来，瓜园里

只有她和老爷爷两个人， 每天三点

起床，挑两千斤的西瓜供给超市。接

下来还要工作到夜里十二点， 有时

还要到凌晨一点才可以睡觉。 为了

我们能吃上又大又甜的西瓜， 瓜农

日夜劳作，疲惫不堪。我听了后感觉

很愧疚。我只是摘了个西瓜，就喊苦

喊累，喊搬不动，更何况瓜农伯伯种

西瓜呢？

有时候，我们只会去享受幸福，

在意幸福。 可是瓜农为了让人们吃

到更好更甜的西瓜，披星戴月，辛苦

劳作。没有他们的辛苦，也就没有我

们的幸福。我们要珍惜幸福，关注辛

苦，感谢辛苦！

如皋市如城实验小学四(10)班孙诗雯

指导老师 王丽华

幸福与辛苦
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专版

炎炎夏日， 怎能少了美味而凉

爽的西瓜呢？瞧，我们乘着大巴来到

号称“万里长江、仅此一镇”的长青

沙！

走进瓜棚，一排排、一个个大大

小小的西瓜都藏在瓜藤间， 只露出

一道绿、一道黑的胖脑袋。走近一瞧

才发现它们个个又圆又大， 非常饱

满。让人口水直流“三千尺”。它们每

一个都很大，让人看得眼花缭乱，不

知道挑哪一个。 凑上去小心地闻一

下，一股若有若无的果皮清香味、中

间夹杂着一股果肉甜。 这一闻勾起

了我心里的馋虫， 我迫不及待地问

身后的瓜农奶奶：“奶奶， 这个熟了

没，甜吗？ ”瓜农奶奶用手指敲敲西

瓜，西瓜发出“咚咚”清脆的声音，那

声音暗示着我这个西瓜熟了！ 瓜农

奶奶简单明了地说：“熟了!”说完利

落地剪断瓜藤， 帮我把西瓜装进袋

子里。

我抱着西瓜摇摇晃晃走了出

来， 路上全部都是抱着西瓜直喘气

的同学，听听他们的抱怨吧：“天啊，

这也太重了吧！我的胳膊撑不住了！

半条命都豁出去了！ ”

我费了九牛二虎之力， 勉强坚

持了下来，来到集体休息区，我轻轻

地放下西瓜，一屁股坐在地上，顾不

上地上是干净还是脏。

接下来就是让人兴奋激动的时

候拉！瓜农奶奶切开西瓜，一股甜甜

的汁水漫游开来， 整个空气中都充

满了甜甜的西瓜汁味， 让人忍不住

流出口水。我们争先恐后奔上去，抓

起一块西瓜，唯恐自己下手晚了，西

瓜被别人抢走。 瞧！ 常露丹手捧西

瓜，望着田野，吟诗一首：“此地无银

三百两，我在此地吃西瓜！ ”摇头晃

脑地吟诵完，立刻低下头，“猛”啃了

两口，汁水顺着她的嘴角流了下来，

吃完了，还顺便添了一遍嘴唇，闭上

眼睛啧渍赞叹这个西瓜的美味：“这

个西瓜完全可以用完美这个词来形

容。”她顿了顿又补充道：“又甜又美

味又凉爽!” 我小心翼翼地尝了一

口，果真是很甜，一直甜到心里，很

凉爽。

“真好吃，可真是人间难得的美

味啊！ ”我也给出了相当高的评价。

时间如同流水般，从指尖流过，

不知不觉到了返城的时间， 我一步

三回头， 望着那一个个乳白色的大

棚， 风一吹， 大棚发出了哗哗的声

音，似乎在与我们道别。

如皋市如城实验小学四(2)班邵元怡

指导老师 殷晓燕

长青沙一日游

饱受嘲讽，

饱受白眼，

饱受屈辱，

走呀走，走呀走，

从头到尾一直走，

乌龟是一个被人瞧不起的对手。

不能休息，

不敢偷懒，

不想认输，

跑呀跑，跑呀跑，

从开始到结束不停地跑，

乌龟是一个努力拼搏的对手。

一路快走，

一路奔跑，

一路坚持，

身后留下了一篇转败为胜的故事，

在人群中广为流传，

乌龟是一个令人肃然起敬的对手！

对 手
江苏省常熟市绿地实验小学四(8)班

葛佳雯

指导老师 彭春歌

今天我们来到了长青沙， 来品

尝和采摘长青沙西瓜。

长青沙西瓜因为环境好、 品种

好、种植好，被称为“三好西瓜”，以

皮薄汁甜肉脆著称。 我在种植基地

里， 看到了一个个穿着黑绿相间的

衣裳的西瓜。 这时，老师把我们带到

一个桌子前， 说今天我们来品尝长

青沙西瓜。 我发现，瓜农伯伯切西瓜

的时候， 西瓜就已经裂开了， 老师

说， 这是因为长青沙西瓜皮薄的原

因。 我拿了一块西瓜，摸了摸，瓜皮

表面非常光滑，闻了闻，一股西瓜的

香甜味道飘进了我的鼻子，吃一口，

汁水溢满了我的口腔， 我不禁赞叹

了一声：“哇，真好吃！ ”而且西瓜籽

还是白色的可以直接吃下去， 不用

吐出来， 我看了一眼别人吃西瓜的

样子，有的人狼吞虎咽的，有的人吃

的时候只吃一小口， 半天吃不下去

一块西瓜。

到了采摘西瓜的时候， 我挑了

一个特别大的西瓜， 找来瓜农奶奶

帮我看看熟没熟，奶奶说熟了，便用

剪刀把西瓜的藤剪开， 我发现西瓜

的瓜藤上有一个个小刺， 我拿出袋

子把西瓜装进袋子里， 提起来准备

拿到桌子上写名字，但是西瓜太重，

我提了一会儿手就酸了， 费了九牛

二虎之力， 才终于把西瓜拖到了桌

子上，拿出笔写上了我的名字，然后

带着西瓜称重去了。 等了半天，终于

称好了， 我带着西瓜回到了大巴车

上，坐着大巴车回到了家。

回到家早已日落西山， 这次活

动让我真正明白和体会到了“锄禾日

当午，汗滴禾下土”的辛苦，我心想：

我以后可再也不能浪费粮食了，因为

这是农民伯伯辛苦耕种出来的。

如皋市安定小学四（7）班 陈启航

指导老师 葛老师

长青沙西瓜


