
影视剧中的黄渤，向来以幽默、通透的角色

形象打动观众，而近日在访谈节目《热浪之外》

中，他卸下乐观的外壳，坦诚说起父母先后遭遇

阿尔茨海默病的经历。

黄渤的父亲患有阿尔茨海默病，已经离世。

最让他难以释怀的一幕，发生在父亲患病后期。

当他回家探望时，父亲已经认不出自己养育长

大的儿子，只是客气地招呼他坐下、倒水。一旁

的母亲试着提醒，问父亲眼前的人是谁，父亲努

力辨认之后，认真地回答：“这是老战友。”黄渤

回忆时，直言当时的自己“头皮发麻”。

如今，他说自己的母亲也正被同样的病症

困扰，记忆一点点消散。父母双双患病，也让黄

渤长久背负着一份对遗传的忧虑。他坦言，这件

事已经让他恐惧很多年，父母都患病，属于双向

基因缺陷，患病的概率会更高。

早年间，黄渤参与公益综艺《忘不了餐厅》，

和患有认知障碍的老人相处，那时他就已经借着

节目，让更多人看见阿尔茨海默病群体的处境。

他说护工可以照料老人的日常起居，却替代不了

亲人之间独有的情感联结。比起简单的照护，被

疾病偷走记忆的老人，更需要情感的陪伴。
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“病情最严重阶段，躯体化反应极为强烈：

举杠铃时手臂突然脱力导致器械直接砸落，视
线涣散无法对焦，胸口持续出现类似灌入水泥
的强烈憋闷感，甚至完全无法正常呼吸，听到
普通电话铃声都会触发剧烈的惊恐反应。 ”

———  月  日， 歌手杨坤在访谈节目中
首次披露自己与抑郁症抗争   年的经历。 患
病的核心诱因来自早年北漂多年居无定所、长
期为生计奔波的经历，由此形成长期创伤后的
应激反应并未随着物质条件改善而消失，如
今他仍会反复梦到早年漂泊的相关场景。 他
坦言，该病目前无法完全根治，自     年确
诊以来，始终坚持每日规律服药维持状态。

“我们的诉请被驳回了。 依     年   月
  日收到的一审判决书，  月  日法院也已发
布公告，繁花里公司就程骏年（网名古二）发布
《繁花》剧组录音侵害名誉权的相关诉讼请求被
法院驳回。原因十分简单，我们已穷尽现阶段可
行的法律途径均无法向法院证明： 未实名认证
的‘古二’微博、小红书账号是程骏年本人———

即使大家心知肚明。 ”

———  月  日，电视剧《繁花》剧组发声
明称相关诉讼请求被法院驳回，并表示“驳回
不是败诉”。    年   月  日，电视剧《繁花》

曾发表声明，控诉原剧组工作人员程骏年“在
网络平台上发布大量未经证实的非法录音，引
起网络舆论争议”。

“大量的人还会进电影院吗？我也不知道。

未来，比如  年、  年之后，当   做的东西超
过我们的时候，我们怎么办？ 要去讲自己心中
最有感情、体会最深的故事。 不管工具如何变
化，饱含真情的故事始终是创作的核心。 ”

———  月  日上午，    金鸡国际电影
节展对话在厦门举行， 导演张艺谋现场表示，

在自己创作的黄金年代，导演们只需要讲好故
事， 而现在的年轻导演则不得不直面   带来
的全新挑战。

李国旭是大连人，父亲曾经是
大连少年足球队的球员，足球是刻
在这座城市血脉里的语言，也是他
童年最熟悉的风景。李国旭之所以
走上足球道路，还要从他小时候的
大脑袋说起———幼时的他头比同
龄的孩子大一圈，学舞蹈总是比别
的孩子慢一步，妈妈因此担心儿子
“头脑过于发达，影响身体的协调
性”，于是在李国旭  岁多时送他
进入了东北路小学学前班踢足球。
李国旭自此一边踢球一边读书，他
每天泡在球场，盼着有一天能穿上
家乡一线球队的球衣。由于学习成
绩一直名列前茅，临近中学毕业
时，是继续学业还是专攻足球，成
了一道摆在这个家庭面前的选择
题。在教练的极力挽留和家长的支
持下，  岁的李国旭如愿进入大连
一线队。

可命运的考验来得猝不及防，
    年足协杯，年轻的他罚丢关键

点球，球队遗憾落败。一夜之间，铺
天盖地的舆论压力砸到这个还不
到   岁的年轻人身上，他只能匆
匆告别家乡。“那时候年纪太轻，扛
不住，只能离开熟悉的地方。”他先
后效力于多家国内足球俱乐部，在
异乡的球场逐渐站稳脚跟。    
年，他租借到阿根廷博卡青年队，
成为参与阿甲赛事的第一位中国
球员。远赴南美时，他行李箱里塞
满了方便面，语言不通、远离祖国，
训练基地离城市很远，打电话成了
他和家里联络的唯一纽带。

退役之后，摆在他面前的有几
条相对轻松的出路，但他一一婉拒，
选择留在家乡大连投身足球青训，
从青训助教、技术总监、   国青教
练，他在基层一干就是十几年。熟悉
他的人说他不抽烟、不喝酒，生活简
单、规律，大部分时间留给两件事：
翻看比赛录像、周末陪伴家人。

    年，他成为当时的大连读

行队（现大连英博队）主教练。彼
时，这支球队处境艰难，替补席都
坐不满，几乎处在随时解散的边
缘。后来，这支队伍克服重重困难，
开启了不可思议的“三级跳”：从中
冠冲中乙，又冲中甲，再冲入中超。

    年，因其执教成绩优异，
李国旭被评为大连市劳动模范。他
说：“我在大连足球最困难的时候
选择了留在家乡，这份荣誉也激励
我继续为大连足球的发展贡献更
多的力量。”

这个赛季，大连英博作为中超
“二年级生”，赛季初经历了惨败，
看台上也响起过让他这位主教练
“下课”的呼声，赛季进入争冠阶
段，球队还落后榜首   分，几乎没
有人相信他们能够最终夺冠。李国
旭不说宏大的口号，只反复和队员
强调 个字：做好自己。最终，他们
实现了极限翻盘，在最后一刻获得
了中超冠军。

李国旭曾说，大连球迷对足球
的热爱很纯粹，要求也高。之前不
少教练和球员，都在这种巨大的期
待和压力下被压垮。“有的球员以
前在大连踢球被骂怕了，后来去外
地踢球，人的压力也小了，就更愿
意留在外地球队。这个现象，也值
得我们反思。”

平时工作日，只要没有比赛任
务，早上送完一对龙凤胎孩子上学
之后，李国旭就会回到基地慢跑   
分钟，再健身   分钟。而训练结束
后回家，则是李国旭一天当中最放
松、最有幸福感的时刻———下班时
他会给妻子打电话，告诉妻子自己
“快到家了”，然后就可以享受龙凤
胎儿女在家门口给爸爸准备的“欢
迎仪式”。每次接受媒体采访，他都
反复叮嘱“不要拍到孩子的脸”：
“我想保护他们。教练这份工作，有
掌声，也有很多负面声音。我自己
扛压力没问题，但是孩子太小，分
辨能力有限，我不希望网上各种各
样的声音影响他们的成长。”这位
大连队现任主教练知道，走出球
场，自己是丈夫、是父亲。

作为球员，李国旭在大连队出
场仅仅   次。后来在接受央视采
访时，他曾说：“大连的足球历史上
有那么多优秀的球员，我肯定不是
踢得最好的，但是在足球教练这个
领域能够做到这个位置，我还是非
常自豪的，我一定要把这个事儿干
好。”如今，他做到了。

摘编自央视《足球之夜》栏目、新华
网、辽宁日报、半岛晨报、足球周刊等

  月  日， 在    赛季中国足球超级联

赛第   轮比赛中，大连英博队主场战胜天津津

门虎队，实现了几乎不可能的落后   分极限翻

盘，夺得了联赛冠军。 夺冠时刻，漫天的雪花与

颁奖仪式的彩屑一起飞舞， 飘落在梭鱼湾球场

的草坪、看台上，也落在现场  万多名大连球迷

火热的心中。这是大连时隔  年重夺中国足球

顶级联赛冠军。 主教练李国旭在赛后表示：“说

实话，直到最后  轮之前，我根本没有想过还有

可能夺冠，这就是足球的魅力吧。 ”

2026年11月11日~11月17日

  岁巴菲特被曝长寿“秘诀”：  年不喝白开水
日前，美国对冲基金大亨比尔 ·阿克曼在一

档播客节目中透露，“股神”巴菲特曾告诉他，自

己已经“  年没喝过白开水”。

阿克曼回忆称，他曾经邀请巴菲特到自己

家中做客，吃饭时，巴菲特婉拒了白开水和气泡

水，选了樱桃味可乐。当阿克曼问他：“您平时不

喝水吗？”巴菲特回答道：“我已经   年没喝过

白开水了。”

“不喝白开水”听起来令人难以置信，但巴

菲特对可乐的热爱众所周知，他曾以每天喝  

罐可乐而闻名。巴菲特于去年   月卸任伯克希

尔 ·哈撒韦公司首席执行官一职 （任职 60年），

并于今年  月卸任公司董事长一职。巴菲特早

年是百事可乐的长期消费者，在     年伯克

希尔股东大会上，他公开宣布结束对百事可乐

长达   年的偏爱，转向樱桃味可口可乐，并将

其定为股东大会的“官方饮品”。    至     

年，伯克希尔累计投入约   亿美元重仓可口可

乐，成为投资史上最知名的案例之一。巴菲特在

致股东信中写下了那句广为流传的话：“我的嘴

放在哪里，伯克希尔的钱就放在哪里。”

巴菲特的饮食习惯长期引发外界争议。他

常对外表示，自己的饮食标准对标  岁孩童。

在接受美国媒体采访时，他曾透露，在做过相

关调查后自己发现，人类死亡率最低的年龄是

 岁，因此，“像  岁儿童一样饮食很安全”。除

了可乐之外，快餐、冰淇淋、糖果都是他餐桌上

的常客。

面对记者、股东接连不断的质疑，他并

不回避含糖饮料的健康争议。巴菲特自己也

承认，高糖饮料存在健康风险，但选择权在

于消费者本身；如果清淡饮食可以多活一年，

而可乐与美食能换来更高的生活愉悦度，他

愿意选择后者，“快乐本身是健康的重要组

成部分”。

摘编自中新社、极目新闻、人民网、光明网

黄渤谈如何面对被逐渐“擦去记忆”的父母

李国旭：球队夺冠时，看雪花与彩屑共舞
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