
近日，嘉定区学前教育科研
四片片级科研成果推广活动在
嘉定区桃园幼儿园举办。科研四
片各园科研组长、桃园幼儿园学
前教育集团内各园教师代表，以
及桃园幼儿园课题组成员共同
参与本次活动。

园级课题《“小空间”环境中
丰富儿童经历的实践研究———
以大班混班室内运动为例》负责
人黄蕾围绕研究背景、 实践痛
点、动态调整等内容作详细介绍。 课题组成员陆昕
彦以《方寸空间绽放运动活力》为题，分享大班混
班室内运动“勇敢者之路”的实践过程。 在体验式
互动环节，参会教师自由结伴，利用桌椅和各类低
结构材料进行组合，搭建创意“勇敢者之路”。

园级课题《托小班自然角中学习经历的探究》
课题组成员李丹艺借助两个互动问题引出研究目
标。课题负责人吴晓岚从“研究什么”和“怎么做”两
个维度展开汇报。 她围绕季节特点、年龄特点、多
感官体验三个关键词， 介绍如何挖掘身边自然资
源，开展分层活动设计，让幼儿在真实感知与动手

操作中积累自然学习经验。 课题
组成员杨悦带来《植物角里的新
故事———当“玩水”遇见“生命”》
教学案例分享。

园级课题《建构幼儿户外自
主游戏中深度体验的支持性支架
研究》 负责人杜云婕向与会人员
分享了课题成果。 针对幼儿户外
自主游戏中常见的“玩起来了，却
没有深进去”这一问题，采用文献
研究、 行动研究、 案例研究等方

法，提炼出了时空、材料、情感、互动、评价等 5类支
持性支架。 同时，以中班幼儿连续 4 天的“火山游
戏”为例，完整展示在 5 类支架协同支持下，幼儿获
得深度体验、逐步进阶的过程。

参会教师结合课题内容与日常带班实践，从
室内运动组织、植物角探究活动、户外游戏支架搭
建三个方面交流经验、分享妙招。活动最后，老师们
扫码完成了对本次活动的反馈。

桃园幼儿园将以本次活动为契机， 推动科研
成果落地，更好助力幼儿发展与教师专业成长，持
续促进科研工作与保教质量同步提升。
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近日，上海存志高级中

学第五届运动会如期开启，

全体师生汇聚赛场，以奔跑

呐喊、汗水笑容，书写属于

这个秋天鲜活的青春篇章。

赛场内外， 热烈与秩序相

融，拼搏与温情共生，体育

精神化作这个季节最鲜明

的校园印记。

开幕式：一方赛场，万千气象

各班方阵依次行经主席

台，步伐规整、口号响亮，以

创意与热情引燃现场氛围。

有的班级伴着歌舞入场，有

的班级依靠阵型变化吸引目

光，青春的表达形式各异，昂扬向上的风貌却始

终一致。一方赛场，汇聚万千气象，彰显存志学子

蓬勃奋进的精神底色。

升旗仪式结束后，精彩的舞狮表演登台。 锣

鼓声声，雄狮腾跃，瞬间调动起全场气氛。紧随其

后的舞蹈《入画江南》，为赛场带来柔美诗意，舞

步翩跹间， 体育的刚劲与艺术的温婉同台交融，

收获满堂喝彩。刚柔相辅，动静相宜，让精彩的开

幕式多了几分绵长韵味。

广播操比赛接续进行， 各班同学动作齐整、

神采飞扬，尽显存志学子良好风貌。随后，绚烂烟

花升空绽放，上海存志高级中学第五届运动会正

式开始，各项赛事有序开展。赛场已然铺就，青春

答卷静待每位运动员奋力书写。

赛场直击：每一次冲刺，都是对自我的回答

短跑赛道之上，发令枪响，健儿如离弦之箭

向前疾驰；中长跑比拼之中，坚持远比速度更打

动人心。立定跳远、实心球、接力赛…… 每一项赛

事，都是对自身极限的尝试，也是对自我的一次

回应。 看台助威声接连不断，班级凝聚力在声声

呐喊中真切可感。 每一回起跑、腾空、投掷、交接，

都凝结着平日的积淀，承载着班级同学的期许。

赛场之中，有率先冲线的喜悦，也有拼尽

全力仍留下的遗憾。 而存志倡导的体育精神正

是：胜而不骄，败而砺行。 成绩值得关注，但更

动人的是运动员全力拼搏的模样，是伙伴间相

互鼓劲的眼神。 所有站上赛场的运动员，都凭

借自身的付出赢得尊重。 赛场见证的不只有速

度与力量，还有直面挑战的勇气、面对得失的

从容心态。

闭幕式：舞步不停，热爱不散

赛事角逐缓缓落幕，闭幕式以别样形式延续

青春热忱。赛事有期，精神长存。学校第五届运动

会落下帷幕，但“志存高远，勇于攀登”的体育精

神不会止步。 它将在下次起跑之时再度觉醒，在

下一声哨响之际重新迸发。

回望这场盛会，开幕式的创意与喝彩、赛场

上的冲刺与坚守、看台上的呐喊与相伴，共同凝

成存志校园秋日里鲜活的记忆。存志学子将带着

这份热忱走进课堂，奔赴更远的征程，让“志创精

彩、燃动未来”的青春力量，在日常求学与成长路

上持续传递。

10 月 29 日，2026 年上海市青年教师专业
成长研修项目———初中音乐学科跨学科课例开
发与实施研究第五次研修活动在上海市建平香
梅中学顺利开展。 校长李砚峰代表学校，向项目
组专家及各区青年骨干教师致以热烈欢迎，宣布
本次研修活动正式开启。

项目领衔人、正高级教师杨海蓉带来《如何
将实践成果转化为可推广的资源———视频课制
作》专题讲座。 她围绕视频课程的整体规划与内
容设计，从时长把控、学练节奏、讲义规范等方
面，梳理出把实践成果转化为可推广视频课程资
源的路径与方法；着重指出资源建设要立足学科
根本，兼顾科学性与规范性，引用素材应当标注
来源，尊重版权与肖像权，保证内容严谨准确。讲
座帮助青年教师理清了成果转化的方向与实操
思路。

香梅中学鞠超、孙凡两位教师依托“双师课
堂”联袂执教了《民乐里的数理智慧———从〈飞
天〉旋律探寻三分损益法》一课。课堂由莫高窟第
112 窟“反弹琵琶”壁画导入，学生模仿壁画造
型、重温《飞天》旋律，辨识民乐音色，了解现代民
乐与西周“八音”分类，由此引出核心问题：乐器
形制各不相同，合奏何以和谐动听？ 师生继而运
用分数乘除法推演三分损益法的五音弦长，借助
音律模拟器录入数据、调校音高，完成了《飞天》
多乐器模拟合奏， 构建起“音乐问题—数学计

算—音响验证”的探究闭环，彰显了双师协同效
能与跨学科教学的创新实践。

课例展示完毕，评课专家围绕音乐与数学内
容的融合衔接、双师分工协同、驱动问题落实、任
务链及评价量表运用等维度进行了点评。 专家充
分肯定了本课特色。 认为该课以真实音乐问题为
探究起点，数理演算与音律验证环环相扣，数学
工具有效支撑音乐感知，双师配合默契有序。 同
时给出优化方向：展示环节可组织全员合奏或分
组轮演，配套统筹课时；造型展示可丰富姿态、变
换站位，为学生设计连贯动作，提升舞台表现力。
在场教师表示，真切体会到了跨学科“1+1>2”的
育人效能，为后续开展跨学科课例开发、推进研
修成果落地转化明晰了实践路径。

虹口区霍山路小学开展纪念中国工农红军长征胜利90周年主题宣讲活动

2026年11月4日~11月10日

志创精彩 燃动未来
上海存志高级中学第五届运动会举行

10 月 22 日至 29 日，嘉定区小学

体育与健康、初中物理、一年级数学三

场区级教研活动先后在上海市嘉定区

苏民学校开展， 围绕新课标背景下常

态课堂的教学改进开展研讨。

10 月 22 日下午， 小学体育与健

康教研活动如期举行。 苏民学校教师

颜锡平执教《滚铁环》一课，以“古猗园

滚铁环超级联赛”作为情境主线，依托

递进式任务，落实直线滚动、拐弯、上

下斜坡三项学习内容； 苏民学校教师

单晋生执教《跳橡筋》一课，融合传统跳法与现代

韵律操，在红色教育情境中指导学生掌握基本步

伐，把握节奏配合，最后组织学生分组创编、展示

交流。两节课均紧扣“学练赛评”一体化理念。课

后研讨阶段，苏民学校体育教研组借助自编情境

剧，还原备课过程中的困惑与攻坚过程；普通小

学教师陈锋、 中科嘉一附小教师唐剑勇依次点

评，聚焦分层设计与课堂评价交流看法；普通小

学教师张晨带来《立足单元学习内容，构建递进

问题链》微报告，结合实例讲解教学目标撰写与

教学方案优化思路。 区体育教研员李文峰作总

结， 提出新课标下的体育课既要让学生充分运

动，也要启发思维，鼓励教师争做研究型实践者。

10 月 27 日下午，初中物理项目化教学研讨

活动在该校开展。苏民学校教师孙云飞执教八年

级《光的反射定律探究》一课，该课依托学校 90

周年校庆“光影故事会”衍生的微项目，以优化七

年级学生制作的皮影投影装置为任务，聚焦利用

平面镜改变光路这一核心问题。 课堂上，学生利

用细棒、花泥搭建空间模型，从侧面观察验证三

线共面规律，借助卡纸记录光路、三角板测量垂

直关系，最终归纳得出反射光线与入射光线分居

法线两侧的规律。

嘉定区实验学校教师黄晶、吉翔在课后分享

中，结合“杆秤”“热机”课例，介绍了“情景驱动—

问题链—知识整合—方案迭代—社会反思”五步

实施路径， 两个课例均源自二人承担的区级课

题。 区物理教研员程献生点评指出，本节课选用

细棒、花泥、卡纸等简易材料，引导学生自主记

录、测量光路，他同时提醒，项目化学习是实施载

体而非最终目标，物理课堂应当彰显学科特质。

10 月 29 日，一年级数学教研活动在该校顺

利进行。 活动中展示的两节课同属一个教学单

元。苏民学校教师阮清清执教《10 的游戏》一课。

该课借助“数卡对对碰”复 10 的分与合，引出

“□＋3＝10”求未知加数，通过“变一变”环节，

引导学生将“1＋□＝10”转化为“10＝1＋□”；

最后依托果汁图由减法引出加法，帮助学生感知

加减之间互逆关系。

嘉定区实验小学北水湾分校教师樊成祎执

教《连加连减》一课，从连续变化的生活情境切

入，让学生自主列出分步算式或连加、连减算式，

引导学生对照两类算式，说清运算顺序。 苏民学

校小学数学教研组长范莹娣作《依托 STAR 备课

模型，优化教学活动设计》交流，介绍情境、任务、

行动、结果四大要素在三轮磨课中的落地做法。

特级教师朱燕青肯定了两节课借助多元方式

引导学生表达数量关系， 有效培育了学生的推理

意识与抽象意识。 区数学教研员汤丽红建议，各校

备课组运用 STAR 模型开展预测性说课， 在课堂

中采集学生学习证据，课后依托证据复盘反思，实

现教学目标、学习活动与课堂评价同向统一。

苏民学校表示， 将以三场区级教研活动为

新起点，持续深化教学研究，把常态课堂提质作

为教研组核心工作， 用心办好老百姓家门口的

好学校。

嘉定区三场区级教研活动
相继在苏民学校开展

玩中探研中行
嘉定区学前教育科研四片片级科研成果推广活动在嘉定区桃园幼儿园举办

聚焦成果转化深耕融合课堂
初中音乐跨学科课例开发与实施研究研修活动在上海市建平香梅中学举办

10 月 30 日，嘉定区“课程
领导力”项目推进活动在嘉定区
昌吉路幼儿园开展。嘉定区教育
局副局长许丽华、华东师范大学
教授左志宏出席活动。

许丽华充分肯定该园 9 年
来从艺术创想到浸润式美育的
课程实践， 梳理了三方面亮点：
一是传承中稳步发展的课程定
力， 依托三次追问推动课程迭
代； 二是融合式浸润美育形态，
将美育融入一日活动各领域， 与科技、 自然相结
合；三是由园长主抓转为团队共建的课程合力，形
成共研共进的教研氛围。 她还提出三点希望：持续
深化儿童立场， 把观察记录转化为支持幼儿发展
的实际行动；持续强化教师能力，兼顾统一标准与
幼儿个性化需求；持续扩大区域共享，推动优质课
程经验在更多幼儿园落地。

左志宏围绕“育”与“美”解读了浸润式美育核
心，强调立足儿童立场，支持幼儿在生活、游戏中
感知美、体验美、创造美。 她认为该课程坚持问题
导向，将儿童视角融入课程决策；依托课题载体，

持续探索美育实施路径； 聚焦教
师成长，助力专业能力提升。她建
议进一步拓宽美育场景， 让美育
融入日常；深挖育人内涵，引导幼
儿感知外在形式美、 涵养内在心
灵美与情操美。

参会人员现场参观了泥趣工
坊、水趣探索池、大地艺术等活动
区域与三楼美育涂鸦长廊， 观摩
了幼儿借助 3D 打印把创意变成
实物。教师秦夏带来“小树林里的

秘密”课程分享，展现了幼儿对大自然的探究实践。
园长陶霞艳作主题汇报，梳理课程从“破界”

到“看见”再到“浸润”的发展历程；教师俞杨红分享
幼儿参与餐厅改造的故事， 教师唐晓怡展示了以

“山海经”为主题的创生活动。
本次活动是嘉定区推进“课程领导力”区级实

践的生动载体，呈现出破界融合、以美浸润、师幼共
生的课程样态。下一步，嘉定区将依托项目建设，激
发课程内生动力，持续提升育人专业水平。 区教育
学院幼教部、安亭镇社会事业发展办相关负责人及
全区公、民办幼儿园园长共 110 余人参加活动。

一米高度看世界：守护儿童的“美”时“美”刻
嘉定区举办“课程领导力”项目推进活动

为纪念中国工农红军长
征胜利 90 周年，厚植学生爱
国情怀，引导少先队员感悟伟
大长征精神，走好新时代少年
的长征路，近日，虹口区霍山
路小学邀请虹口区关工委讲
师团陆峰老师进校园， 开展

“讲好红军长征故事 弘扬伟
大长征精神” 红色主题宣讲
活动，为全校少先队员带来一
堂生动的红色思政课。

宣讲在《七律·长征》 豪迈的诗句中拉开序
幕。陆峰老师结合史料、历史地图，带领同学们重
温《飞夺泸定桥》《金色的鱼钩》《丰碑》《倔强的小
红军》等课本中的经典长征故事，将书本文字转
化为鲜活的历史场景，再现二万五千里长征的峥

嵘岁月。
一个个感人至深的英

雄故事直击人心。陆峰老师
寄语全体少先队员：长征精
神不是尘封的历史，而是鲜
活的精神力量。希望同学们
铭记先烈的牺牲与奉献，树
立远大理想， 热爱祖国、刻
苦学习、不畏困难，把长征
精神融入日常学习生活，争
做有理想、敢担当的新时代

好少年。
此次宣讲让长征精神浸润少年心灵。 接下

来，霍山路小学将持续开展形式丰富的红色德育
活动，引导少年儿童传承革命精神，赓续红色血
脉，勇担时代使命。


