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为女性全周期健康助力，传递医学人文温度
———走进同济大学附属同济医院妇产科

同济大学附属同济
医院妇产科深耕女性健康
领域 20 余载， 是国内设
立盆底功能障碍性疾病治
疗与培训的单位之一，也
是国家宫颈癌质控专家组
单位。 从女性下生殖道疾
病的全周期管理， 到盆底
疾病与妇科肿瘤的规范诊
疗，这支团队秉持“聚焦女
性下生殖道疾病、全周期精准诊疗、人文关怀”的
理念，持续守护着广大女性的健康。

科室学科底蕴深厚、专科实力突出，积淀了
突出的经验技术与平台优势，在专业领域内具有
广泛的影响力。2004 年，科室较早建立盆底功能
障碍性疾病治疗与培训中心；2010 年，成为上海
5 家具有腹腔镜培训资质的医院之一；2025 年，

“盆底保健门诊”入选特色门诊。科室先后荣获国
家科学技术进步奖二等奖、全国妇幼健康科学技
术奖、上海市科技进步奖、上海医学科技奖等多
项荣誉， 并作为国家宫颈癌质控专家组单位，参
与国家层面宫颈癌防治质控体系的建设。

目前，科室人才梯队结构合理、医疗配置完
善，现有医师 19 人，其中正高级职称 4 人、副高
级职称 9 人，护理团队 28 人（主管护师 11 人），
核定床位 59 张。 团队由童晓文、李怀芳、邬素芳
等专家领衔，形成妇科微创技术、盆底疾病综合
治疗、妇科肿瘤精准防治三大核心特色，正朝着
建设区域盆底疾病和妇科肿瘤诊疗中心的目标
稳步迈进。

科室主任邬素芳，
主任医师、博导，担任中
华医学会妇科肿瘤分会
委员等多项全国、上海市
学术职务，2025 年任普
陀区医学会妇产科学组
组长。其长期从事妇产科
临床，擅长妇科肿瘤规范
治疗，聚焦宫颈癌发病机
制与早期干预研究。 此
外，她还主持国家自然基
金项目 5 项、省市级课题

8 项、教学课题 6 项、国家
发明专利 2 项， 研究成果
在国内外重要学术期刊发
表论著 70 余篇，第一作者
或通讯作者 SCI 全文收录
50 余篇， 影响因子累积
330 余分。

聚焦女性健康重点
领域，科室专设特色门诊
服务，建立标准化、全流

程的健康筛查与慢病管理体系。围绕女性常见健
康问题，科室建立系统化健康管理模式，从早期
筛查、风险评估、健康干预到长期随访，形成闭环
式健康服务体系， 精准守护女性关键时期健康，
为区域女性筑牢坚实的健康保障屏障，悉心帮助
众多女性实现疾病早预警、早管理、早康复。

目前， 科室阴道镜检查每年 1500 余人次，
每年发现下生殖道各级别病变及恶性肿瘤超过
800 例，为区域内女性的宫颈健康筑起一道规范
的防线。

在临床服务中，科室打造全周期、一体化的
女性健康服务模式，依托多学科协作机制定制个
性化健康管理方案。 除专业健康保障外，科室高
度重视医学人文建设， 将温情服务贯穿就诊全
程。通过常态化健康宣教、一对一沟通指导、定期
随访关怀、电子化健康档案动态管理，同步提供
康复指引、营养调理与心理关爱，全方位关注女
性身心状态，让患者在就诊的每一个阶段都被看
见、被理解、被守护。

科室坚持以临床问题驱动科研、以科研成果
反哺临床，近三年发表学术论文 36 篇，其中影
响因子大于 10 分的论文 7 篇，获专利 10 项。 同
时，科室建设全流程电子健康档案与多学科协作
平台，构建一站式服务闭环，并积极探索“AI+ 全
周期”数智赋能女性健康服务的新生态。

从较早开拓盆底健康服务平台，到精细化深
耕女性全周期健康管理，再到探索智慧医疗服务
新场景，同济大学附属同济医院妇产科始终坚守
医者使命，与女性健康发展一路同行。未来，科室
将继续以标准化建设为根基、 以人文服务为核
心、以科技创新为动能，持续精进服务品质，在守
护女性全周期健康的道路上笃行致远。

中西融合筑特色精准麻醉护安宁
上海中医药大学附属龙华

医院麻醉科以中西医结合为学
科特色，由彭生担任科室主任。
科室抓住国家医学中心建设契
机， 致力于打造国内具有中医
特色的麻醉学科。 科室除常规
手术麻醉外， 依托麻醉学科开
设疼痛专病门诊， 融合石氏伤
科中医理念与现代镇痛技术，
开展带状疱疹后遗神经痛、糖
尿病足痛、 脊柱源性疼痛等多
学科联合诊疗， 同时积极探索
中西医舒缓医疗， 兼顾围术期
安全与慢性疼痛、 生命末期照
护， 推动中西医协同镇痛的创
新发展。

麻醉科主任彭生是一名特
色鲜明的中西医结合复合型医者。 他深耕现代麻
醉技术，又拜师国医大师传承石氏伤科，将中医思
维融入疼痛管理与舒缓医疗， 走出一条中西医融
合的创新诊疗道路。 作为国内四大中医临床基地
之一，龙华医院正助力推进国家医学中心建设，彭
生以此为契机， 确立了建设具有中医特色麻醉科
的学科目标。

彭生的从医历程， 也是他逐步探索中西医融
合之路的成长历程。 彭生毕业于徐州医科大学，早
期在无锡市第四人民医院从事麻醉工作。 从业一
段时间后，他遭遇职业瓶颈，在科室主任建议下转
向科研攻坚，成功拿下国家自然科学基金项目，同

年发表 5 篇 SCI 论
文， 完成职业生涯重
要转折。 之后他考取
苏州大学麻醉专业博
士， 先后任职于上海
市同济医院、 上海市
第七人民医院。

在上海市第七人
民医院任职麻醉科主
任期间， 他开启西学
中的探索。 作为中西
医结合医院， 医院要
求所有中层干部都要
学中医， 麻醉科和口

腔科除外， 彭生却主动申请研习
中医。在临床诊疗中他发现，单纯
用西医麻醉的一些技术和药物存
在局限，部分患者抗拒有创操作，
而中医可以提供新的解决方案。
彼时医院尚无独立疼痛科， 彭生
依托麻醉科开设疼痛门诊， 尝试
用中西医结合方式为患者止痛。

调入龙华医院后，他深度扎
根中医体系， 推进中西医融合落
地。龙华医院有刘嘉湘、施杞两位
国医大师坐镇， 骨科疼痛患者众
多，结合临床诊疗需求，彭生经过
医院、高校层层审批，正式拜国医
大师、 石氏伤科第四代传人施杞
教授为师， 系统学习“慢性筋骨
病”、 整体论治等中医骨伤理念，

把中医思路融入疼痛诊疗。
依托中西医协同方案， 彭生团队持续开展肩

周炎、坐骨神经痛等筋骨类疾病诊疗实践，逐步打
造带状疱疹后遗神经痛、脊柱源性疼痛、糖尿病足
痛等几大专病特色，2025 年，基于长期积累的中西
医疼痛诊疗经验，他指导主编了《疼痛病例精解》。

针对疼痛学科暂无独立病房的现状， 彭生创
新中西医多学科协作模式。 团队联动内分泌科，西
医手术干预糖尿病足疼痛， 配合中医理念开展综
合管理；进驻肿瘤病房实施癌痛微创治疗，发挥中
医特色减轻痛苦； 联合皮肤科处置带状疱疹后遗
神经痛，践行“全院病房皆可为疼痛诊疗病房”的
理念，发挥中西医各自优势解决复杂疼痛。

长期对癌痛的临床经历， 让彭生意识到生命
末期照护的短板。 他立足麻醉科生命体征调控能
力，结合中医无创镇痛特色，探索中西医融合的舒
缓医疗模式。 2025 年 4 月，彭生牵头成立上海市
中医药学会舒缓医疗分会并担任首届主任委员，
希望依托中西医结合手段，减轻临终患者痛苦，让
患者能够有尊严地走完生命旅程， 进一步拓展中
西医结合医疗的边界。

未来，科室将持续深耕中西医协同诊疗，不断
探索特色镇痛与舒缓医疗新模式， 继续发挥
中西医学各自优势，用心守护患者健康，以人文关
怀与专业技术， 为患者提供更优质的全周期医疗
服务。

筑牢化学伤害救治阵地守护急危重症生命防线
———复旦大学附属金山医院急危重病中心发展纪实

2025 年 4 月， 上海市卫健委公布 2025 年
国家临床重点专科建设项目入选单位，复旦大学
附属金山医院“化学伤害急危重病救治能力的建
设与提升”项目成功入选，成为全市首个“化学伤
害急危重症救治”国家级临床重点专科。 金山医
院成为此轮项目中全市郊区唯一入选医院。这也
是金山区属医院中首个跻身“国家队”的临床重
点专科。

作为上海西南、 浙东地区核心急危重症救治
阵地，金山医院急危重病中心集应急救援、临床救
治、科研创新、教学培训于一体，涵盖急诊、重症医
学两大单元，开放床位 142 张。中心依托上海市化
学伤害急危重病重点实验室、 复旦大学化学伤害
急危重病医学研究中心两大平台， 是国家突发中
毒紧急医学救援队、上海市及复旦大学重点学科，
承担上海市急性中毒培训职能， 为急诊医学博硕
士培养点、 省市两级住培基地与上海西南急诊质
控组长单位，学科综合实力强劲。

在临床救治层面， 中心常年承担区域重症兜
底保障，年急诊就诊量近 30 万人次，年均抢救急
危重症超 1 万人次。 重症医学科近三年累计救治
各类危重患者 3000 余例，覆盖重症感染、多发伤、
多脏器功能障碍、各类休克、呼吸衰竭、急性中毒
等各类危重症病种。 科室收治高危重症占比较
高，APACHEⅡ评分大于 16 分， 重症患者占比
78.8%，形成了体系化的危重患者救治体系。

中心以化学伤害救治为核心特色，构建“平
急结合、三位一体”救治模式，实现院前院内、应
急救治、信息转运全链条一体化。 中心搭建智慧
化 AI 预警救治平台，建成标准化伤员洗消流程，

开展 ECMO 支持下急
危重症杂合救治技术，
多次完成重度化学性
肺损伤危重患者救治，
形成特色鲜明的化学
伤害系统化救治体系，
在长三角应急处置领
域具备较强示范作用。
抗击疫情期间，中心承
接区域 75% 危重症救
治任务，获评上海市抗
击疫情先进集体、复旦
大学优秀医疗团队。

2022、2023、2025 年，中心科研竞争力在上
海市区级医院急诊学科榜单中位居前列， 五年
稳居全市前五。 中心具备 GCP 资质，常态化开
展国家级继续教育与基层急救培训， 斩获上海
市医学科技奖、江苏省科技奖、中国中西医结合
学会科技奖等多项荣誉， 牵头制定多项行业救
治标准。

中心人才梯队层次完备，现有博导 2 名、硕
导 5 名，正副高级医师 11 名，医护教研团队结
构均衡、储备充足。 团队涌现获上海市银蛇奖、
三八红旗手、优秀青年医师、区域名医等荣誉的
多名骨干，形成名医领航、青年攻坚的良好发展
格局。

急危重病中心科主任张琳为主任医师、复
旦大学副教授、硕士生导师，美国爱因斯坦医学
院访问学者、上海市卫健委重点学科带头人。 其
深耕急危重症临床一线，擅长重度中毒、重症呼
吸衰竭、 多脏器损伤、 严重多发伤等方面的救
治。 她在援滇期间开拓多项区域首例技术，实现
技术平移与人才双培育。 其个人获得银蛇奖提
名奖、医树奖、上海市三八红旗手等荣誉，主持
多项各级课题，发表多篇高水平 SCI 论文，深耕
临床、潜心育人。

未来，中心将依托国家级专科平台，持续完
善化学伤害应急救治体系， 优化标准化培训、跨
区联合演练、应急数据共享机制，压缩区域应急
救援响应时长。 持续夯实急危重症综合救治能
力，做强学科品牌、完善人才梯队、推进科研转
化，全力筑牢上海西南及长三角区域公共卫生安
全屏障。

深耕神经医学专科仁术纾解脑病之困
———杨浦区中心医院神经内科专科发展纪实

上海市杨浦区中心医院（同济
大学附属杨浦医院）， 是集医疗、教
学、科研、人才培养于一体的三级乙

等综合性大学附属医院。 医院神经
内科为上海市重点医学专科， 获评
中国卒中中心联盟国家级“综合卒

中中心”“卓越数据管理卒中中心”，
为脑卒中临床救治优秀单位。 科室
依托扎实的学科实力， 成为同济大
学神经科学硕士培养点， 构建起成
熟的医教研一体化体系， 是区域内
具备影响力的神经专科诊疗基地。

科室诊疗体系完善、 硬件配置
精良，现开放床位 100 张，含神经内
科重症监护室（NICU）床位 17 张，配备全套现代化
诊疗及手术设备， 可规范处置各类神经系统常见
病、疑难病与急危重症。 科室以脑血管疾病为核心
牵引，聚力打造急性脑血管病、肌张力障碍、认知障
碍、头痛眩晕四大特色亚专科，形成全覆盖、精细化
的神经疾病诊疗体系。

急性脑血管病是科室优势亚专科。 卒中中心
实行 24 小时专科值守服务， 搭建成熟的卒中溶

栓、取栓急诊绿色通道，建立急重症神经系统疾病
专属救治流程。科室与 120 急救体系联动协作、定
期开展培训，优化院前疾病识别、转运衔接机制，
构建“院前急救—院内接诊—多学科协同救治”一
体化闭环模式， 持续优化脑卒中急症救治时效与
救治成效。

医院脑卒中临床救治中心由神经内科牵头，
联合神经外科、放射科、急诊科、麻醉科、康复科组
建多学科诊疗团队。 中心配套设立神经急诊、重症
监护室、 卒中病房、 康复病房及脑血管病专病门
诊，全面开展脑血管病精准诊疗、术后康复干预与
社区早期筛查工作，落实脑血管疾病早筛、早治、
全程管理。

在特色诊疗领域， 科室聚焦各类肌张力障碍
疾病，针对卒中后肢体痉挛、帕金森病、神经退行
性运动障碍，以及眼睑痉挛、面肌痉挛等病症，以
肉毒毒素注射治疗为特色技术， 开设肌张力障碍
专病门诊，结合患者个体病情制定专属治疗方案，
助力改善患者肢体功能，以提高其生活质量。

针对高发慢性神经疾病， 科室持续推进亚专
科建设。 认知障碍专科主攻血管性痴呆、阿尔茨海

默病等疾病的诊治与临床研究，设有专科门诊、神
经心理量表测评室及专属病房， 落实认知障碍患
者筛查、诊断、干预、随访全流程规范化管理。 同
时，科室开设头痛头晕特色门诊，接诊各类头痛、
周围性眩晕等疾病，联动五官科、心理学科开展多
学科会诊，细致排查病因，降低漏诊误诊风险，为
患者提供个性化诊疗方案。

科研教学协同赋能学科高质量发展。 科室科
研基础扎实，累计发表 SCI 论文 30 余篇，承担各
级课题 11 项， 依托科研创新助力临床技术升级。
同时，科室建立完善的卒中分级诊疗机制，承接基
层医院转诊的疑难、危重脑血管病例，有序将恢复
期患者转至基层医疗机构接续康复治疗， 常态化
开展出院患者随访， 持续推动区域神经疾病诊疗
同质化发展。

科室负责人胡亮为主任医师， 其担任上海市
医师协会神经介入专业委员会委员、上海市医学会
脑卒中专科分会委员会委员、上海卒中学会血管内
治疗委员会委员，先后入选上海市青年医师培养计
划、杨浦区“百医登高”培养计划、“好医师”培养计
划。 他长期专注脑血管病规范化介入诊疗工作，临
床功底扎实，诊疗经验丰富，带领科室团队精进技
术、深耕临床、聚力创新，稳步推动学科建设。

立足新发展阶段， 杨浦区中心医院神经内科
将持续依托市级重点专科平台优势， 不断优化卒

中急救体系、发展特色专病诊疗、夯实科研教学与
分级诊疗建设， 持续提升神经疾病精准诊疗与全
程服务能力， 着力建设区域内有影响力的神经医
学专科，用心守护辖区群众脑部健康。


