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上海市新优质学校项目化学习共同体展示活动在市光学校顺利举办
金秋十月，硕果盈枝。  月   日

下午，上海市市光学校建校三十周年
课程与教学成果展示暨上海市新优质
学校项目化学习共同体展示活动顺利
举办。杨浦区教育局副局长吴群英，杨
浦区教育学院初中教研室主任蒋敏，
上海市教育科学研究院普教所、上海
市新优质学校研究所专家杨金芳莅临
指导。来自上海市新优质学校项目化
学习共同体  所成员校、“     协
同 ·慧成长”殷行学区小初衔接共同体
  所协作校的领导与教师代表齐聚
一堂，共探项目化学习育人新样态。
四大板块立体呈现“气象教育+”

育人新样态
本次活动设置作品展览、课堂展

示、主题汇报、教师论坛四大板块，全
景展现学校“气象教育  ”项目化学习
的常态化实施路径。成果展区内，校庆
主题书画、气象原创诗歌、节气文化小
报等学生作品依次陈列，学生讲解员
生动讲述作品背后的探究故事。

 节展示课覆盖小学到初中全学
段，呈现层层进阶的学习设计：小学综合

实践活动课《制作气象帽》以游戏化任
务引导学生动手探究，小学英语课
《                       》组织学生
化身气象播报员完成实践任务，初中英
语课《台风安全教育短剧创作》将气象
知识与安全教育内容有机融合，初中跨
学科课《“数”说膳食，“食”践平衡》引导

学生运用多学科知识解决真实生活问题。
汇报交流环节，学校党支部书记、

校长徐劲潮首先致辞，他回望   年
办学历程，阐释了学校“五彩教育”办
学内核；副校长宗晓芳作主题汇报，从
课程建设、课堂转型、教师发展三个维
度，梳理项目化学习撬动育人方式变

革的实践图景。在科研主任罗未玮主
持的教师论坛上， 位教师立足不同
岗位视角，结合一线教学案例分享项
目化学习的实施路径与复盘思考。
持续推动贯通育人与项目化学习

融合
吴群英代表区教育局，向市光学

校   年办学探索表示祝贺与感谢。
他指出，项目化学习融入学科专业发
展是一片尚待开拓的“蓝海”，区教
育局将在专业通道搭建、人事政策
配套等方面持续支持，期待更多学
校将项目化学习和跨学科改革纳入
日常教学，共同推进区域义务教育
高质量发展。

杨金芳代表上海市教育科学研究
院普教所、上海市新优质学校研究所
对本次活动给予高度评价，认为活动
集中展现了学校在课程建构、课堂转
型、师生成长等方面的实践亮点，并对
学校后续深化发展指明方向。

本次活动充分展现了杨浦区推进
项目化学习的积极探索与实践成果，
后续区域将持续为上海市新优质学校
项目化学习实践贡献更多杨浦经验，
助力学生综合素养全面发展。

近日，“厚德铸魂，砺技育
人”嘉定区学生劳动教育实践基
地辅导员（校外组）教学技能展
评在上海市少年儿童浏河活动
营地（嘉定区学生劳动教育创智
实践中心）成功举办。

上海市特级教师、正高级教
师、静安区青少年活动中心主任
冯景华，上海市校外教育教研室
高级教研员刘国璋，上海市中小
学德育研究协会学生劳动基地
专业委员会主任嵇彩虹，嘉定区
教育系统党建研究会原常务副
会长刘海蓉，东方绿舟国际交流
与课程研发部原部长蔡淑琴作
为评审专家出席活动。

本次嘉定区学生劳动教育
实践基地辅导员（校外组）教学

技能展评，是嘉定区深入学习贯
彻党的二十大精神、落实《关于
全面加强新时代大中小学劳动
教育的意见》《上海市中小学校
外教育实践促进规定》等文件精
神、推动劳动教育提质增效的创
新实践，为嘉定区构建校内外协
同的劳动教育师资队伍按下人
才孵化“快进键”。

来自全区各学生劳动教育
实践基地的   名优秀辅导员
入围决赛，参加最终角逐。盆景
制作、手工焊接、转子组装、非遗
竹编、中药香牌制作……参赛辅
导员在现场说课、劳动教学技能
展示两大环节各展所长，充分彰
显了劳动教育专业素养与育德
实践能力。

专家组对嘉定区推进劳动
教育发展，为区域内劳动教育教
师（辅导员）搭建展示平台、提供
成长舞台，着力提升教师（辅导
员）教学基本功的有力举措表示
肯定。

专家组指出，新时代劳动教
育要坚持立德树人、以德为先，
深挖项目育人内涵；既要在“教”
上精耕细作，提升课程实施质
量，更要在“评”上校准标尺，完
善评价导向，让学生在真实劳动
中体悟劳动价值、涵养工匠精
神，推动劳动教育真正入脑入
心、见行见效。

嘉定区将以本次教学技能
展评为契机，进一步贯通校内外
劳动教育师资研修机制，持续搭

建多元成长平台，通过专题讲
座、实践体验培训、教学技能展
示等载体，引导劳动教师（辅导
员）立足岗位实践，强化项目化、
跨学科教学基本功实训，全面提
升劳动教育专业素养与育德能
力，为区域劳动教育高质量发展
注入强劲动能，助力“爱嘉学子”
全面发展、快乐成长。

为扎实推进国防教育月系列活动，落实立德
树人根本任务，践行“五育并举”育人理念，近日，
上海市长岛中学创新打造国防主题课桌操项目，
精心拍摄标准化示范教学视频，组织各年级学生
全员学习、广泛推广，让国防教育、美育熏陶、体
育锻炼融入校园日常课间，走出了一条可复制、
常态化的特色育人新路径。

本次国防课桌操是学校“国防教育月”的创
意育人项目。教室以“厚植国家情怀砺行少年担
当”为主题精心布置，并配以激昂的经典爱国管
弦乐，将国防意识渗透在每日课间的律动之中。
学生们跟随音乐认真练习，在潜移默化中树立国
防观念、厚植家国情怀，把爱国担当的种子根植
于心，实现国防教育常态化、日常化。

为方便各年级统一学习，学校专门组织师生
拍摄标准化课桌操示范视频，下发至各个班级。
各班利用课间、班会课组织学生对照视频逐节练
习，教师现场指导纠正动作，从初中到高中，全校

掀起学习国防课桌操的热潮。统一的示范视频保证了整套动
作规范统一，降低了各班自主编排的难度，为后续常态化开
展打下基础。

在美育方面，课桌操选用节奏鲜明的爱国管弦乐，整套
动作编排与音乐节拍精准契合。学生在整齐划一的律动中感
受音乐的韵律美与仪式感，沉浸式接受艺术熏陶，提升审美
感知能力，做到以美育人、以乐润心。同时，集体操练需要全
班同学默契配合、协同完成全套动作，既有效增强班级凝聚
力与学生集体归属感，又帮助学生释放课业压力，促进积极
的心理体验。

在体育锻炼层面，这套课桌操为坐姿手势操，科学设计
了手臂上举、上身侧展、颈部摆动、手臂摆动带动耸肩等多组
动作，充分活动上肢、肩颈肌肉群，有效缓解学生因长时间久
坐带来的身体疲劳。在雨天不便户外运动的情况下，学生依
然可以利用短短几分钟的课间时间舒展身体，落实每日校内
体育活动的要求。

课桌虽小，格局不小。利用方寸课桌，长岛中学实现国防
教育、美育、心育、体育的四维融合，是学校落实五育并举的
一次精巧微创新。下一步，学校将继续把国防课桌操纳入课
间常规安排，持续巩固推广这一创新成果，不断丰富国防教
育的载体与形式，以特色课间活动助力学生全面成长，培养
心怀家国、体魄强健的新时代青少年。
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厚德铸魂砺技育人
2026年嘉定区学生劳动教育实践基地辅导员（校外组）教学技能展评在浏河营地成功举办

  月  日下午，上海市小学
信息科技市级主题教研活动“以
学科实践促进素养发展———‘身
边的算法’模块实践探索”在松江
区泗泾实验学校举行。本次活动
由上海市教师教育学院主办、松
江区教育学院协办、松江区泗泾
实验学校承办。来自市、区两级的
小学信息科技教研员、攻关计划
团队成员及学科骨干教师共
   余人到场参与，活动同步面
向全国直播，    余人在线上
观摩学习。

松江区教育局副局长陈栋
在致辞中介绍了区域信息科技
学科教学实践的探索基础，期待
本次教研活动打通理论与课堂
实践，凝聚教学共识，依托学科

实践落实信息科技学科核心素
养培育目标。静安区万航渡路小
学校长张燕对课堂展示与案例
分享作专家点评，她充分肯定了
一线教师教学改革的实践成果，
并就小学阶段把握算法教学尺
度、借助学科实践培育学生计算
思维提出指导建议。上海市小学
信息科技学科教研员费宗翔提
出，算法教学既要让学生“进入

问题”，也要帮助学生
“走出问题”：一方面，
要以真实问题为载
体，引导学生在学科
实践中经历分析、设
计、验证和优化的过
程；另一方面，要通过
解释、比较、迁移等方

式，帮助学生从具体问题解决中
提炼算法思想与方法，实现从解
决一个问题到理解一类方法、形
成思维的进阶发展，使学科实践
真正成为促进学生核心素养发
展的重要途径。

活动设置公开教学、教研沙
龙与案例分享三大板块。公开教
学以超市自助收银的生活情境
为载体，创设探究任务，引导学

生循着“分析问题—设计算法—
调试验证”的实践路径，通过“做
中学、用中学、创中学”的学习模
式，培养算法思维。教研沙龙围
绕“算法思维在学科实践中成长”
的主题展开，教师们聚焦真实问
题驱动、实践活动设计、学习支
持与思维发展评价等议题，从
不同角度交流研讨。两位教师
结合单元课例，分享引导学生
亲历探究、感悟算法思想、搭建
算法模型的教学经验，为单元
整体教学设计提供了可借鉴的
实践样本。

本次教研活动立足实践育
人理念，进一步深化了教师对小
学信息科技学科实践的认识，明
晰了以学科实践促进核心素养
发展的实施路径，为教师深化课
堂教学改革提供了思路参考与
实践借鉴，助力上海小学信息科
技教育高质量发展。

以学科实践促进素养发展
上海市小学信息科技“‘身边的算法’模块实践探索”主题教研活动举行


