
复旦大学附属浦东医院（上海市浦东医院）呼
吸与危重症医学科位于浦东新区中南部，是浦东
新区重点学科、浦东新区重点专科、浦东新区特色
学科、浦东医院重点学科，拥有上海市浦江人才、
浦东新区优秀学科带头人、浦医工匠等高层次人
才，是复旦大学硕士及博士学位授予点和博士后
流动站。学科依托医院综合性平台优势，在肺癌精
准诊疗、呼吸内镜介入、呼吸感染与危重症救治、
慢性气道疾病管理等方向形成鲜明特色，为区域
呼吸系统疾病患者提供高质量诊疗服务。

学科带头人张子强，是主任医师、教授、复旦
大学博士生导师、上海市浦江人才，兼任中国医
药教育协会介入微创呼吸分会常委、中国噬菌体
研究联盟理事、中国肺癌防治联盟早期肺癌   
诊断专委会常委、上海市浦东新区呼吸专委会副
主委等多项学术职务。其长期从事呼吸内科疑难
及急危重病诊疗，在肺癌综合诊治、呼吸内镜介
入诊疗、呼吸急危重症及慢性气道疾病临床诊疗
等方面积累了丰富经验。他主持国家自然科学基
金面上项目  项及上海市科委课题等十余项，获
授国家发明专利 项。近年来他将呼吸学科及学
科带头人的代表性学术成果先后以（共同）第一
或通讯作者身份发表在《新英格兰医学杂志》
（    ）等国际学术期刊，单篇最高影响因子大
于    。

在学科建设方面，呼吸学科配套完善，惠南
院区病房有开放床位近   张，临港院区临近开
诊，学科为中国肺癌联盟肺部结节诊治分中心、

医院睡眠呼吸疾患
诊治中心、中国噬菌
体研究联盟理事单
位。学科重点建设肺
癌与呼吸内镜介入
诊疗、呼吸感染及呼
吸危重症、慢性气道
疾病（哮喘、慢阻肺、

支扩）、间质性肺病、
肺血管疾病、睡眠呼
吸障碍等亚专科专
病，临床诊疗全面覆
盖呼吸内科常见病
及疑难危重疾病。

呼吸内镜介入诊疗是该学科的重要技术平
台。科室技术体系完善，常规开展各类支气管镜、
胸腔镜相关微创诊疗项目，涵盖多项前沿内镜诊
疗技术，诊疗项目齐全、设备技术成熟，形成了规
范化、系统化的内镜诊疗平台。

在肺部感染领域，学科为区域性呼吸系统感
染性疾病疑难重症诊治及疑难重症救治中心。学
科注重感染治疗新技术的探索，针对耐药菌感
染、支扩合并感染等，学科带头人张子强在国内
较早开展了噬菌体治疗技术探索，包括临床研究
项目———“肺部耐药细菌患者的临床噬菌体疗
法”，并牵头主编了微生态医学专著《临床微生态
学基础与实践》。此外，他在国内较早主持开设复
旦大学研究生课程《临床微生态医学及新进展》，
推动临床微生态医学学科建设与人才培养。

慢性气道疾病管理是学科的另一大特色。学
科设立咳喘诊疗中心等慢性呼吸系统疾病专病
门诊，常规开展肺功能评估、气道激发实验等。在
慢性阻塞性肺疾病、支气管哮喘、支气管扩张及
慢性咳嗽等方面积累了丰富经验，通过早期规范
化诊疗，改善患者生存质量。学科联合康复医学
科组建呼吸康复团队，开展呼吸慢病、呼吸重症
等肺康复会诊模式，通过一体化干预积累丰富肺
康复经验。学科还注重与社区联动实现“医院—
社区—家庭”的全链条健康管理。

面向未来，呼吸与危重症医学科将持续深化
学科建设内涵，以科技创新为驱动，以临床需求
为导向，不断完善人才梯队建设，拓展呼吸内镜
介入诊疗新技术，深化微生态与感染性疾病研
究，优化慢病全周期管理体系，为浦东乃至长三
角地区呼吸系统疾病患者提供更加优质、精准的
医疗服务。
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上海中医药大学附属龙华
医院泌尿外科前身为上海市名
中医周智恒教授于     年所
创立的泌尿专业组，于     年
正式独立建科，是上海市较早成
立的中西医结合泌尿男科特色
专科，国内行业影响力深厚。科
室特设有上海市中医、中西医结
合泌尿男科特色工作室———周
智恒名中医工作室。建科   余
年来，科室秉持“中西医并重、融
贯古今、精医惠民”发展理念，践行辨病与辨证、
手术与非手术、传统手术与微创手术相结合的治
疗模式，集临床治疗、科研创新、人才培养、健康
科普于一体，擅长治疗泌尿系结石、前列腺疾病
及各类泌尿男科常见病症、疑难疾病，积累了丰
富的临床治疗经验。

在科室主任陈磊教授的带领下，科室承担国
家自然科学基金面上项目、上海市卫健委临床研
究专项面上项目等各级课题多项，拥有上海市东
方英才计划拔尖项目人才（卫生平台）等多个人
才项目，发表    论文近百篇，单篇最高影响因
子     分。现已成长为长三角地区中西医结合
治疗泌尿系统、男科生殖系统疾病的特色科室。

科室人才梯队完善，现有医师   名，其中高
级职称  名，是上海市中医泌尿男科临床示范基
地、上海市卫健委中西医结合前列腺疾病特色专
科。科室全年无休开设门诊，并设冬季膏方、冬病
夏治等特色门诊。依托名中医经验，科室自研两
款特色院内制剂，兼顾传统中医疗法与现代微创

技术，形成中西医协同
治疗优势。

科室硬件设备先
进齐全，配备各类先进
治疗设备，构建起药物
调理、中医保健、微创
手术三位一体成熟治
疗体系。

科室坚持医教研
协同发展，遵循“临床
牵引科研、科研反哺
临床”的发展思路。依
托名中医工作室搭建

老中青传帮带学术梯队，承担博士、硕士研究
生培养工作；借助医院国家药物临床试验机构
（   ）与临床研究中心平台，实现临床研究全
链条规范化开展，聚焦临床治疗痛点开展高水
平科研攻关，同时积极参与全国高等医药院校
规划教材编写，实现临床、教学、科研良性循
环、同步发展。

学科带头人陈磊教授为主任医师、医学博
士、博士生导师，师从上海市名中医周智恒教授。
其先后担任中国中西医结合学会男科专业委员
会副主任委员、中华中医药学会男科分会副主任
委员、上海市中西医结合学会泌尿男科专业委员
会主任委员、上海市中医药学会男科分会主任委
员等学术任职。深耕泌尿男科临床   余年，他秉
持守正创新的行医理念，在泌尿系疾病治疗中，
形成“整体调治、扶正祛邪、攻守有度、分期治疗”
的特色学术思想，助力延长患者生存期、改善患
者生活质量。个人主持包括国家自然科学基金面
上项目等各级课题十余项，发表论文   余篇，其
中    论文   余篇，此外还编撰专业著作  部，
参与  部规划教材编写。

今年  月，陈磊教授团队取得重大学术突
破。龙华医院作为组长单位完成的广金钱草总黄
酮胶囊Ⅲ期临床试验原创论文，发表于国际知名
期刊《               》上。该成果填补了
国际口服排石药物的空白，为中药新药国际化循
证研究提供示范。

  余年薪火传承、守正创新，龙华医院泌尿
外科持续深耕中西医结合特色治疗，以优质的医
疗技术、严谨的科研态度、完善的人才体系，保障
群众泌尿生殖健康，持续助力中医药事业传承创
新与高质量发展。
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深耕肺病防治领域五十余载，海军第九〇五
医院肺病中心始建于     年，长期以结核病防
治为核心，先后承担抗击非典、援非援藏、援鄂抗
疫等多项重大军地公共卫生任务。科室扎根军地
结核防控一线，服务部队官兵与地方群众数十
年。随着疾病谱变迁，中心开启学科转型，由单一
肺结核诊疗单元，向以大呼吸疾病、大感染性疾
病为主体的综合肺病专病中心迈进，实现从传统
防痨阵地向现代化呼吸感染诊疗平台的跨越。

    年建科之初，结核病严重威胁军民健
康，科室自此肩负起军地协同防控双重职能，同步
落实部队卫勤保障与地方公共卫生服务。数十年
间，一代代医护人员接续坚守，筑牢结核病防控屏
障。早年医护人员深入营区、社区开展筛查宣教与
慢病管理，积累了扎实的基层防控经验。科室于
    年获批成为南京军区结核病防治中心，成为
华东地区军队体系结核病定点诊疗机构。

近年来，传统结核疫情总体平稳，但耐药结
核、非结核分枝杆菌肺病等复杂病例增多，肺部
感染、间质性肺病、慢阻肺等各类呼吸疾病，以及
各类肺部感染性病变的就诊需求持续攀升，仅聚
焦肺结核的诊疗模式，已无法满足军民多元化就
医需求。

科室确立“结核特色不减、综合能力补强”的
转型思路：保留结核病诊疗传统优势，同步拓展
大呼吸、大感染疾病诊疗能力。中心完善分子快

速诊断、药物浓度
监测等标准化诊
疗流程，搭建支气
管镜介入、冷冻肺
活检消融、胸腔镜
诊疗、危重症呼吸
支持等技术平台，
建立肺部阴影鉴
别、疑难肺病多学
科会诊机制，形成
“结核专科为根
基，覆盖呼吸疾病
与各类肺部感染”
的发展格局。

中心负责人
周计雪介绍，科室

转型阶段将重点聚焦耐药结核与   肺病规范
化诊疗、肺部疑难疾病鉴别、慢性呼吸疾病全程
管理三大方向，持续完善专科体系。

学科升级同步推动协作机制革新。院内联动
危重症呼吸、胸外、心内、肾内、病理等科室，建立
常态化多学科会诊制度，高效处置复杂合并症病
例。院外对接部队卫生机构、地方疾控与社区网
格，搭建结核筛查、干预、随访等全链条管理模
式，深度融入区域公共卫生防控体系。历经积淀，
科室已从单纯结核病诊疗单元，成长为技术全
面、机制完善的呼吸感染综合性肺病诊疗中心。

周计雪担任海军第九〇五医院肺病中心主
任，兼任全国、上海市多家结核与呼吸专业学会
委员、秘书及期刊青年编委。其毕业于同济大学
医学院，深耕结核与呼吸感染领域   年，专注疑
难危重肺病的临床与科研工作，从业以来，参与
国家传染病重大专项课题  项，主持军地课题  
项，发表    及核心论文   余篇，主编专著两
部，获国家发明专利  项。他曾作为援鄂医疗队
专家奔赴抗疫一线，斩获全国结核病临床技能大
赛二等奖，多次获评优秀文职人员、卫勤训练标
兵、十佳医务人员等荣誉。

从     年至     年，五十余载薪火赓续，
初心始终未改。海军第九〇五医院肺病中心将持
续坚守军地卫勤使命，在传承结核防控优势基础
上，做强做大呼吸疾病与感染疾病诊疗板块，完
善全周期慢病管理体系，深化军地医防融合，全
力打造防治一体、军民兼顾的高水平肺病专病高
地，守护军民肺部健康。

五十载军地坚守半世纪肺病攻坚
海军第九〇五医院肺病中心从结核防控一线迈向综合肺病诊治新高地

上海市浦东新区周浦医院（上海
健康医学院附属周浦医院）麻醉科为
医院重点学科，入选     年度浦东
新区卫健委重要薄弱学科建设项目。
科室承担全院手术麻醉、舒适化诊
疗、疼痛治疗、危重症抢救及院内外
急救工作，同步开展医疗、教学与科
研建设。

科室硬件配置完善，设有住院部
中心手术室  间、麻醉复苏室床位  
张、手术室外麻醉点位  个，常态化
开设麻醉门诊、疼痛门诊。    年，科
室累计完成各类手术麻醉约    万人
次，其中住院手术麻醉     余人次，
手术室外无痛诊疗麻醉     人次；
麻醉门诊完成术前评估     人次，
疼痛门诊接诊近千人次。科室配备进口麻醉机、
高端监护仪等先进设备，监测体系完善。

科室聚焦老年麻醉与心血管手术麻醉两大
特色方向，持续拓展专科业务范围，稳步提升高
龄、复杂心血管手术麻醉服务能力，学科特色优
势逐步显现。科室专注围术期老年麻醉教学领
域，    年起连续多年举办继续教育学习班，聚
焦老年患者围术期器官保护、循环调控、并发症
防治等前沿内容，邀请省市专家授课，采用精品
化教学模式，培训覆盖面广、教学反响良好。

科室组建多支专项临床研究教学小组，围绕
老年骨科麻醉、心脏功能监测、循环管理等方向
开展教学研究。长期承担上海健康医学院本科理
论授课、见习实习及研究生培养任务，教学团队

分 别 于     年 、
    年两次获评院
级优秀教研团队。科
室坚持临床与科研
协同发展，近年来承
担区科委、区卫健
委、市级学会多项课
题，累计发表学术论
文   余篇，含    
论文  篇、中文核心
论文   篇、科普文
章 篇。科室具备医
疗器械临床试验资
质，可独立开展相关

科研试验工作。
科室高度重视人才培养，持续选派骨干医师

赴上海多家三甲医院专项进修，常态化开展专项
技术培训，已形成清晰的亚专业人才培养体系，
培育院级青年人才  名、硕士骨干医师  名，分
方向专注于骨科麻醉、心血管麻醉、重症超声、疼
痛医学等特色领域。科室现有医护团队   人，其
中麻醉医师   名，含正高  名、副高  名、中级
  名；护理人员  名，含主管护士  名。团队拥
有博士  名、硕士  名、硕士生导师  名。

科室近  年来先后获评浦东新区团委“一路
护航”青年麻醉医师安全生产示范岗， 次获得
医院优秀（先进）集体荣誉， 人次获得浦东新区
卫生系统记功表彰， 人次获得医院院长提名奖
等荣誉称号。

麻醉科主任刘海健为医学博士、主任医师、
硕导，浦东新区薄弱学科建设项目负责人。其长
期从事老年及心脏高危手术麻醉工作，主持多项
市区级课题，发表论文   余篇，其中    论文  
篇，担任多个麻醉专业学会职务。

杨广遂主任医师为麻醉科副主任，从事临床
麻醉工作   余年，先后于国内多家专科医院进
修。其擅长心血管手术麻醉、高龄危重症患者围
术期管理与困难气道处理，专注老年骨科麻醉方
案优化，发表多篇核心论文，参编多篇专著。

科室将持续立足学科定位，依托人才与科研
教学优势，持续精进内涵建设，全力打造区域麻
醉学科品牌，为区域群众健康保驾护航。

传承创新并行筑强学科高地
———记复旦大学附属浦东医院呼吸与危重症医学科的高质量发展之路

守正融新中西并济
———上海中医药大学附属龙华医院泌尿外科建设纪实

精研麻醉专科守护生命防线


