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上海交通大学医学院附属第一人民医院骨
肿瘤科、上海市骨肿瘤研究所由我国著名骨肿瘤
外科专家蔡郑东教授创立。作为医院高峰学科，
科室以骨肿瘤精准智能外科治疗为核心，围绕复
杂骨肿瘤切除与重建、儿童保肢、骨转移瘤微创
治疗及新型综合治疗方案，逐步形成临床诊疗、
转化研究和人才培养协同发展的学科体系。科室
现有医生   名，其中高级职称  名、博士生导
师  名、硕士生导师  名。
因病施策：在肿瘤控制与功能保留之间探索

适宜方案
骨肿瘤治疗面对的，往往不只是“能否切

除”的问题。四肢肿瘤需要考虑保肢后的运动
功能；骨盆、骶骨和脊柱肿瘤邻近重要血管、神
经，切除与重建难度大；儿童患者还要兼顾未
来的生长发育。科室坚持从病理类型、影像范
围、疾病分期和患者需求出发，通过多学科讨
论确定治疗目标，再选择适宜的外科与综合治
疗方案。

针对四肢、骨盆、骶骨及脊柱恶性骨肿瘤，团
队开展肿瘤切除与功能重建；针对儿童恶性骨肿
瘤，探索保肢技术和新型假体，助力患儿保留长
期活动能力。面对骨转移瘤，团队综合评估患者
全身状况，选择微创消融、骨骼稳定重建或开放
手术，并与放疗、系统治疗相衔接。治疗的目标，
是在控制病灶的同时，帮助患者缓解疼痛、维持
行动能力和生活质量。
精准智能：让复杂手术从“看得清”走向“做

得准”

在复杂骨肿瘤手术中，切除边界与重要结构
之间可能只有很小的操作空间。科室将精准理念
贯穿术前规划、术中实施和术后评估：术前结合
  、磁共振及病理资料，运用三维重建和计算机
辅助规划，明确肿瘤范围，设计切除、穿刺和重建
路径；术中结合三维成像、导航及骨科机器人等
技术，辅助复杂部位定位，并及时复核关键操作；
术后通过影像检查、功能康复和长期随访，评价
治疗效果。

团队始终强调，智能设备是外科医生判断和
操作的辅助工具。技术选择应服从疾病特点和患
者获益：适合完整切除的病灶，遵循切除原则；适
合微创干预的患者，则尽可能减少组织损伤；需
要重建的部位，还要兼顾术后稳定性与实际使用
功能。

需求牵引：把诊疗难题带进实验室
位于医院松江院区临床转化研究院的上海

市骨肿瘤研究所，搭建了覆盖基础研究、转化研
究和临床研究的平台，建立类器官及患者来源异
种移植模型（PDX）构建体系和生物样本库，并牵
头建设上海市骨肿瘤临床示范队列。

围绕骨肉瘤精准分型、靶向治疗、循环肿瘤
细胞液体活检、儿童保肢假体及骨修复材料等方
向，团队持续推进医工交叉与成果转化。近  年
来，科室获得国家重点研发计划、国家自然科学
基金及省部级科研基金等   余项，研究成果发
表于多个国际高水平期刊，多项专利实现转化。
针对骨与软组织肿瘤治疗选择有限的难题，团队
还牵头或参与多项创新性临床研究，探索精准药
物治疗、细胞治疗等新策略，让科研更紧密地回
应患者需求。
接续发展：建设有温度的骨肿瘤诊疗团队
学科带头人蔡郑东教授长期致力于骨肿瘤

外科及转化研究，为科室的发展奠定了基础。科
室主任孙伟教授为主任医师、博士生导师、国家
优秀青年医师，现任上海市第一人民医院骨科临
床医学中心主任、骨肿瘤科主任，并担任上海市
医学会骨科分会骨肿瘤学组组长、中国抗癌协会
肉瘤专委会骨盆肿瘤学组组长、上海市抗癌协会
肉瘤专委会副主任委员等学术职务。在两代学科
带头人的接续推动下，科室形成了兼顾复杂手
术、综合治疗、科研创新与青年医师培养的专业
团队。

从一台高难度手术，到一项新器械、一种新治
疗方案，科室发展的落脚点始终是患者的实际需
要。未来，上海市第一人民医院骨肿瘤科将继续深
化精准智能外科与多学科协作，完善从诊断、治疗
到康复随访的全程服务，为更多骨与软组织肿瘤
患者提供规范、精准、有温度的诊疗服务。
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聚力精准智能创新 助推学科提质赋能
———上海市第一人民医院骨肿瘤科发展纪实

复旦大学附属金山医院儿科为上海市卫健
委重点建设专科、复旦大学上海医学院副主任单
位、复旦大学儿科学博士研究生招录点，也是区
内主要的危重新生儿救治中心及新生儿复苏培
训基地。科室立足远郊特点，着力打造属地化的
儿童诊疗特色，诊疗人群覆盖金山及周边浙江平
湖、海盐等地区。围绕儿童保健与专病服务、儿童
（包括新生儿）急危重症救治和内镜技术等领域形
成稳定的学科发展特色。

伴随儿童低出生率、疾病谱的变化，以及市
区三甲儿童专科医院向郊区拓展布局的新趋势，
综合性医院的儿科面临前所未有的挑战。为适应
新时期的医疗需求，金山医院儿科于变局中开新
局，明确了“门诊向儿童保健延伸，病房强化操作
技术”的发展方向，立足远郊特点，持续推动科室
转型发展及学科人才建设。

在门诊服务上，科室大力推进“门诊儿保化”
建设。立足远郊儿童健康管理需求，科室开设了
金山区“注意缺陷和多动障碍门诊”，重点发展儿
科内分泌专业，并新增了儿童扁平足门诊、尘螨
过敏门诊、儿童肥胖    门诊、儿童过敏    
门诊等，拓展儿童保健与专病服务，实现了从“治
已病”向“治未病”与全周期健康管理的延伸。

在病房技术上，科室强化“病房操作化”核心
能力，以儿童支气管镜、消化内镜以及呼吸急救
技术为核心，构建远郊儿科属地化救治体系。目
前，金山医院儿科是区内具备儿童支气管镜与消
化内镜技术的诊疗单位之一。近年来，科室持续
开展暴发性心肌炎、危重早产儿等危重病例的救
治工作，并在周边浙江平湖开设了金山医院儿科
专家工作站，将优质医疗资源辐射至长三角周边
地区。

在科研科普上，近三年来金山医院儿科承担

了多项科研课题，包
含国家卫健委课题
 项、国家自然科学
基金  项、上海市科
委课题  项、市卫健
委课题  项、区卫健
委和区科委课题  
项、院级课题  项。
共发表学术论文   
篇，其中    论文  
篇。荣获上海市医学
科技推广奖  项、国
家发明专利 项。科
普作品《认识川崎病
保护我们的下一代》
获金山区健康科普
作品图文图书类三等奖（    年），科普作品《儿
科医生手记》入选上海市生育友好科普宣传优秀
作品（    年），两部作品还同时入选     全
国优质科普作品。

在人才培养上，科室现有在编医师   人，其
中主任医师  名、副主任医师  名，主治医师  
人；医学博士 人、硕士   人。拥有复旦大学博
导  名、东方英才计划拔尖人才  名、上海市人
才发展资金计划  名、上海交通大学晨星学者  
名、金山区科技创新人才  人、金山区卫健委优
秀人才  名、金山医院“启航人才”计划  名。

学科带头人谢利剑为医学博士、主任医师，
是复旦大学博士生导师、复旦大学儿科系副主
任；先后入选上海市东方英才计划拔尖项目、上
海市人才发展资金项目、上海市金山区领军人才
等多项人才培养计划；兼任中国医师协会儿科医
师分会普儿学组副组长、中华医学会儿科学会青
年委员、上海市妇幼保健协会儿童心血管疾病防
治专委会副主委、中国妇幼健康研究会儿童发育
与疾病专业委员会常务委员等多项学术职务，擅
长儿童先天性心脏病及川崎病的诊治。

展望未来，科室将坚守医疗服务初心，依托
复旦儿科医联体平台优势，持续完善人才梯队建
设、推进临床技术创新、扩大学科协同辐射范围。
科室将进一步做精做细亚专科建设，提升儿科疑
难疾病、危重症救治能力，以更优质、高效、有温
度的医疗服务，全心全意守护远郊及周边地区儿
童的生命健康。

深化转型强基增效
打造远郊儿科属地化诊疗高地

承“毓德精术”之魂
锻造消化疾病诊疗的“长征路径”

———上海长征医院消化内科发展纪实
从     年设立消化

专业组，到     年正式编
制为消化内科，再到立足
黄浦、浦东两院区的国家
重点学科———上海长征医
院消化内科的成长史，是
一部几代人接力书写的学
科发展史，更是一部以“毓
德精术、齐志维新”为精神
底色的奋斗史。

科室由内科学专家张
国治、李石等教授创建发
展，陈仕葆、张贤康、张忠
兵、谢渭芬等数代学科带
头人薪火相传。    年，
林勇教授担任科室主任，
在前辈积淀的基础上，带
领团队立足新起点、锚定
新目标，推动学科高质量
发展。目前科室有教授  人、副教授   人、博士
学历   人，形成了结构合理、素质过硬、可持续
发展的人才梯队。

临床为本，把“病人需要什么”放在最前面。
科室以临床需求为导向、以技术创新为驱动，构
建起覆盖消化系统疾病全链条的精准诊疗体系，
形成慢性肝病诊治、消化系统肿瘤综合治疗、内
镜微创诊疗等学科专业特色。消化内镜中心配备
先进诊疗设备，电子胃肠镜、无痛胃肠镜、超声内
镜、胶囊内镜、小肠镜等检查项目齐全，息肉摘
除、   、消化道止血、异物取出等微创治疗均
可开展。科室牵头构建的多项诊疗方案被纳入国
内权威指南及共识，为全国消化系统疾病防治贡
献了“长征方案”。

创新为核，二十年磨一剑。  余年，科室持
续深耕慢性肝病、肝硬化及其并发症———肝癌的
基础诊疗与临床转化研究。近   年，科室获国
家自然科学基金重点项目、国家重点研发计划等
各级基金   余项，获得的资助总额近     万
元；主编《临床肝脏病学》等专著  部，在国内外
核心期刊发表论文近    篇，其中    收录论
文    余篇，影响因子   分以上的近   篇，其
中一篇最高影响因子达     分。

人才为基，锻造有信仰、有担当的队伍。科室
先后   多人次获得国家杰出青年科学基金、教
育部新世纪优秀人才支持计划、上海市领军人才
等资助；涌现出教育部“长江学者奖励计划”特聘
教授和特岗学者、全军优秀文职人员、上海市卫
生系统“银蛇奖”等优秀代表； 人获全国百篇优
秀博士论文， 人获上海市优秀博士学位论文。
科室坚持将“毓德精术、齐志维新”的科训与强军
文化融入学科发展血脉，以党建引领凝聚干事创
业力量，先后获总后勤部争先创优先进基层党组
织、总后勤部先进基层党组织、军医大学先进党
支部、军医大学基层建设标兵单位、“四铁”先进
单位等荣誉称号，荣立集体三等功   次；多人
获“全国优秀共产党员”等荣誉。

回望来路，“毓德精术”是根，“齐志维新”是
魂。几代长征消化科医师接续奋斗，把一项项技
术从无到有做起来，把一个个成果从跟跑做到领
跑。展望未来，科室将继续以“毓德”立心、以“精
术”立业、以“齐志”聚力、以“维新”突破，在黄浦、
浦东两院区一体化协同发展的新格局中，加快建
设具有国际影响力的消化疾病诊疗高地。这条
“长征路径”，始于前辈们的筚路蓝缕，成于今日
团队的接续奋斗，也必将通向更远的未来。

海军第九〇五医院肾脏病科
成立于     年，是上海市医学领
先专业肾脏病特色专科、长宁区
肾脏病重点专科。科室长期聚焦
肾脏疾病及相关慢性疾病的临床
诊疗、技术创新与科研转化，经过
  余年建设，逐步形成集慢性肾
脏病管理、复杂肾脏疾病诊治、血
液净化治疗及危重症器官支持于
一体的特色发展体系。科室累计
承担国家自然科学基金项目  
项，相关研究成果先后获得国家
科技进步奖二等奖  项、国家科
技进步奖三等奖  项及多项各级科技奖励，学科
综合实力不断提升。

科室的发展积淀源于几代肾脏病专家的传
承。老一辈主任张景红是国内知名肾脏病专家、
文职一级教授，曾获国家“中青年有突出贡献专
家”称号，享受国务院政府特殊津贴，并获中华医
学会肾脏病学分会“杰出贡献专家”荣誉。其长期
从事肾脏疾病临床诊疗与中西医结合肾病防治
研究，在   余年临床实践中积累了丰富经验，为
科室奠定了扎实的学术基础，并形成了重视人才
培养、注重临床创新的学科传统。

现任科室主任、学科带头人陆春来主任持续
推进学科建设与技术创新。其兼任中国医师协会
肾脏病学专委会青年委员、上海市医学会及医师
协会肾脏病学专委会委员等学术职务，长期从事
肾脏疾病精准诊疗研究，在慢性肾脏病分层管
理、继发性肾脏病诊治以及复杂透析通路建立等
领域积累了丰富经验。近年来他主持完成多项科
研项目，牵头参与国际国内多中心临床研究，发
表学术论文   余篇，主编、参编专著  部，获授
权发明专利  项及多项科技奖励。其任职以来，
围绕临床诊疗能力提升、特色技术建设和人才梯
队培养持续发力，推动科室专科体系不断完善。

在两代学科带头人的接续引领下，科室逐步
构建起层次完善的人才梯队。近年来，青年骨干
医师受邀参与美国肾脏病学会（   ）年会、中华
肾脏病学术会议等高水平国内外学术交流，展示
科室成果；护理团队持续推进精细化管理与护理
创新，并获全国及上海市医院管理工具大赛一等
奖。同时，科室长期与长海医院、长征医院、中山
医院、华山医院等高水平肾脏病中心开展学术交

流与业务协作，不断推进学科发展。
在硬件平台建设方面，科室布局完善，设有

专科病房、血液净化中心、专科手术室及专病门
诊等功能单元，形成覆盖疾病诊疗、透析管理、并
发症防治及长期随访的综合服务平台。

围绕临床需求，科室持续推进肾脏病诊疗模
式创新，重点发展慢性肾脏病全周期管理和危重
症血液净化两大特色方向。在慢性肾脏病管理方
面，科室探索建立涵盖早期筛查、精准诊断、规范
治疗和长期随访的连续性管理模式，助力推动肾
脏疾病防治关口前移。在危重症救治方面，依托院
内多学科协作，与肝病科、神经科等专科开展协同
建设，重点开展重症肝病、重症神经免疫疾病等复
杂疾病的血液净化治疗。针对脓毒症、多器官功能
障碍等危重症患者，科室综合应用连续性肾脏替
代治疗、血液灌流、免疫吸附等技术手段，形成涵
盖多模式血液净化治疗的临床技术体系。

面向未来，科室围绕精准医学、医工融合和
多学科协同发展方向，持续推进肾脏病领域的前
沿技术探索与诊疗模式创新。一方面，聚焦“心—
肾—代谢（   ）”综合征管理，依托人工智能、
大数据等技术手段，探索慢病风险评估、个体化
干预和长期健康管理模式；另一方面，围绕危重
症血液净化精准化发展需求，进一步建立基于凝
血状态、基础疾病特征和治疗反馈的个体化管理
体系，完善全程质量控制。同时，科室正积极探索
智能化设备和数字技术在疾病风险评估、治疗决
策优化及健康管理中的应用，推动共病治疗技
术、危重症多器官支持体系建设与特色血液净化
技术升级，为群众提供规范、精准、便捷的肾脏病
诊疗服务，助力区域肾脏病诊疗水平持续提升。

聚焦肾病诊疗前沿
构建全周期肾脏健康服务体系


