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———上海市市光学校建校三十周年纪实

    年，上海市市光学校在杨

浦区这片教育热土上应运而生。学

校历经“市光中小学”的过渡发展阶

段，于     年正式定名，成为一所

一校两址的九年一贯制公办学校。

三十载岁月砥砺，一代代市光人恪守

“厚德、立志、博学、强身”的校训，深

耕教育沃土、潜心育人育才。近十年

来，学校以“五彩教育”办学理念为核

心引领，实现了从优质办学到特色办

学的跨越式发展，徐徐铺展出“让每

一个生命的色彩更加绚丽”的动人教

育画卷。

理念为魂
创生“五彩教育”的哲学思考

自     年起，立足九年一贯制办学定
位，市光学校始终深度求索：如何让每一位禀
赋各异、成长背景不同的孩子，都能充分发掘
潜能、绽放光彩？

“每一个生命的颜色都是不一样的。”这一
教育认知，成为学校“五彩教育”的核心逻辑起
点。学校融合加德纳多元智能理论与建构主义
学习理念，积淀   年办学实践经验，凝练形
成独具特色的“五彩教育”办学理念。其核心价
值在于尊重差异、敬畏生命，尊重每个学生独
一无二的生命特质，培养学生自主选择、独立
成长的核心能力。

“五彩教育”精准对标德智体美劳“五育并
举”育人体系，为五育赋予鲜活的生命意象与
育人内涵：国旗红，涵养大爱品德，培育学生仁
义孝敬、正直善良的优良品性；星空蓝，启迪睿
智头脑，塑造学生勤学善思、独立探究的学习
能力；阳光橙，淬炼强健体魄，助力学生强身健
体、塑造健全人格；筠清绿，滋养高雅心灵，引
导学生求真向善、涵养高雅情趣；稻谷金，培育
勤劳双手，根植学生崇尚劳动、吃苦耐劳的实
干精神。五种色彩，既是清晰的育人目标，也是
学生成长的生命底色，深度诠释了五育融合、
全面育人的教育追求。

在这一先进办学理念引领下，学校确立“让
学校成为师生共同成长的多彩世界”的办学愿
景，全力培育兼具大爱品德、睿智头脑、强健体
魄、高雅心灵、勤劳双手的新时代五彩少年。

实践深耕
构建“五彩教育”的落地体系

理念赋能发展，实践铸就初心。市光学校

深耕育人实践，将“五彩教育”细化为五大落地
路径，层层递进、闭环落实，打通了教育理念落
地生根的“最后一公里”。

以“五彩文化”立根铸魂。学校深度挖掘校
史底蕴，将“五彩”内核融入校园精神血脉。精
神文化锚定育人方向，环境文化浸润师生心
灵，校园的一墙一石、一景一物皆承载育人温
度；制度文化规范办学运行，活动文化延伸育
人体验，全面构筑“一草一木含五彩情趣，一言
一行持五彩情理”的沉浸式育人场域。

以“五彩德育”固本润心。学校搭建九年一
贯、螺旋上升的“五彩生命”德育课程体系，从
小学低年级“生命启蒙”到九年级“生涯领航”，
让德育教育贯穿学生成长全过程、全方位。学
校创新推行全员导师团育人模式，精准守护每
一位学生身心健康成长，相关实施方案入选
《上海市首批校级“全员导师制”优秀方案集》。
心理赋能、劳动实践、家校协同多维联动，共绘
学生健康成长的育人同心圆。

以“五彩课程”夯实根基。学校构建“基础
 拓展  探究”三位一体的五彩课程体系，覆
盖德育涵养、人文素养、科创探究、艺体美育、
生涯规划五大核心板块。秉持丰富、适切、开
放、自主、共生的课程理念，开发   余门优质
课后服务课程，其中“版画创作”“魅力光影”等
特色课程获评区域优质共享课程，充分满足学
生多元化、个性化成长需求。

以“五彩课堂”提质增效。课堂是落实核心
素养、深耕育人的主阵地。学校持续推进课堂
教学改革，推动“五彩课堂”迭代升级，从    
版本“好学、悦读、想说、会做、乐群”的基础培
育，迭代为    版本“倾听、悦读、慧言、会做、
合作”的素养提升，聚焦学科素养、学习乐趣、
思辨能力、实践体验、育人实效五大核心要素。
常态化开展大单元教学设计与学历案研究，推

动课堂教学从浅层知识传授向深度学习、素养
培育全面转型。

以“五彩教师”赋能强基。学校对标“四有”
好教师标准，搭建课堂精进、教研共生、校际联
动、科研攻坚、思想赋能五大成长平台，构建层
级清晰、梯度成长的教师人才梯队，持续推动
教师队伍的专业化、精品化发展。

三十而砺
从优质走向臻善的发展成效

三十载深耕不辍，三十载笃行致远。市光
学校稳步前行、积淀成长，从一所普通公办学
校，成长为杨浦区特色鲜明、口碑优良的优质
品牌学校。

办学荣誉见证跨越发展。学校先后获评首
批上海市依法治校示范校、上海市安全文明校
园、上海市行为规范示范校、上海市新优质项
目学校、全国气象教育特色学校等多项荣誉，
教研成果《教师在小班课堂成长》荣获上海市
基础教育教学成果二等奖，办学实力与教研水
平持续提档升级。

师生成长硕果累累。近年来，全校师生在各
级各类赛事评选中斩获奖项超千项，体育竞技、

艺术展演屡创佳绩，科创社团更是多次斩获全国
性荣誉。学校办学口碑持续向好，家长满意度、社
会认可度稳步提升，真正打造成了百姓家门口有
温度、有品质、可信赖的优质公办学校。

面向未来
让每一个生命精彩绽放

  年，是砥砺奋进的里程碑，更是逐梦前
行的新起点。正如徐劲潮校长在《五彩教育：生
命的颜色与教育的意蕴》一书中所言：“教育就
是为生命涂色，就是让生命色彩斑斓！”

立足全新发展阶段，市光学校以“五彩教
育”为鲜明旗帜，持续深化教育教学改革，认真
落实“双新”要求，深耕“双减”育人实践，在规
范办学中坚守教育初心，在特色发展中彰显育
人温度。全体市光人始终坚信，五彩教育并非
千人一面的同质化培育，而是因材施教、赋能
成长，让每一位学子都能绽放独属于自己的生
命光彩。

三十载砥砺耕耘，三十载五彩筑梦。站在
新的历史起点，上海市市光学校将继续以五彩
为笔、以育人为墨，深耕杨浦教育沃土，匠心赋
能每一个生命蓬勃生长、绚烂绽放。


