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七十载医者薪火传中医药专病绽芳华
淞南镇社区卫生服务中心深耕特色皮肤专科建设

针刀专科是黄浦区香山中医医院极具特色
的中西医结合专科。科室依托传统中医十二经筋
理论，融合现代解剖学理念，秉持“松筋悦人”的
诊疗宗旨，深耕颈肩腰腿痛相关病症诊疗   余
年，积累了丰富的临床经验，形成了特色鲜明的
中西医结合诊疗路径。

仁者有爱，扎根基层初心启源
香山中医医院针刀专科由陆世昌主任创立。

陆世昌     年毕业于安徽医学院，曾参与“西
学中”专项学习，深耕中西医结合骨伤科临床工
作   余年。上世纪七十年代，陆世昌在安徽坐诊
时，接诊一名骨关节疾病患者。病痛严重影响日
常生活，但受经济条件制约，患者无力接受常规
住院手术。怀着医者仁心，陆世昌大胆尝试，改良
医用克氏针，在门诊实施简易微创施治，患者症
状逐步缓解，逐渐恢复日常活动。

这次临床尝试给予陆世昌重要启发。他跳出
传统大手术思路，转向简便经济、普惠惠民的微
创诊疗研究，陆氏针刀由此萌生雏形。

此后   余年，陆世昌持续改良针具与施治
手段，将自创针刀疗法应用于骨关节及软组织相
关病症的诊疗，积累了丰富临床经验。上世纪   
年代初，陆世昌作为引进人才来到原南市区中西
医结合医院（香山中医医院前身），把这套针刀技
术引入上海。

在医院的大力支持下，    年，改良微型针
刀技术正式在院内规模化应用。    年，医院正
式设立针刀专科，专属“陆氏针刀”特色诊疗流派
就此成型。    年，陆氏针刀获得国家专利认
证；    年，科室获评上海市中医特色专科，成
为上海中西医结合针刀诊疗领域的特色科室。

匠心独创，打造特色诊疗体系
国内针刀疗法最早由朱汉章教授创立，缘起

于浅表肌腱松解，依托注射针头改良成型，器具
精巧灵动。拥有国家专利认证的陆氏松筋调衡针
刀，起源于深层骨关节病症诊疗探索。因适配深

层、硬质病灶的诊
疗需求，器具以克
氏 针 为 基 础 改 良
成型，造型坚实修
长、握持稳定、操
控精准，可直达深
层病灶开展调理。
与 传 统 汉 章 针 刀

在诊疗侧重、器具特点上形成差异，二者各有所
长，但均秉持微创松解的核心诊疗理念，形成了
香山针刀诊疗特色。

古今相融，传承中医千年智慧
科室自研针刀深度借鉴传承古中医智慧，

形制与《黄帝内经》记载的古九针之长针高度契
合。古籍记载，长针身薄而长、末端锋利，专为深
层痹症、骨关节经筋淤堵问题所设，用于调理腰
脊、关节、筋膜等深层经筋病灶。

陆氏针刀身长、薄刃、末锋的形制特征，完
全延续了古长针的核心特点，诊疗适配范围也
与古长针治“深邪远痹”的功用高度匹配，是传
统中医针具技艺与现代医疗工艺结合的创新成
果，实现了古中医诊疗智慧的传承与创新发展。

化繁为简，践行惠民行医理念
依托中医经筋理论与现代解剖学、肌筋膜

学说，科室构建了极简便捷的微创诊疗模式。
诊疗以微创轻柔的施治方式，简化了诊疗流
程 、缩 短 了 诊 疗 周 期 、降 低 了 就 医 成 本 ，以 便
民、惠民的诊疗优势，减轻了患者就医负担，践
行了公立医院的公益初心。

守正创新，深耕学科长远发展
作 为 上 海 较 早 开 展 针 刀 诊 疗 的 特 色 科

室，专科持续打磨临床技艺，注重人才传承与
学科升级，建成“上海市基层名老中医于秋深
工作室”，搭建技艺传承、人才培养、学术研究
平台，完善针刀人才梯队。同时坚持守正创
新，引入肌骨超声引导等辅助诊疗技术，持续
提升诊疗规范化水平，推动传统针刀专科高
质量发展。

跨区域联动整治擦亮交界高颜值
为全面规范毗邻区域建筑垃圾运输、处置、

消纳全流程管理，有效整治渣土运输乱象、净化
沿线市容环境，近日，青浦区金泽镇综合行政执
法队联合苏州市吴江区黎里镇城管部门，开展跨
区域渣土运输联合巡查暨“雷霆” 号专项整治
行动，以联防共治模式筑牢区域环境治理防线。

聚焦交界区域，开展全域排查整治
本次专项巡查精准覆盖两地毗邻重点路段，

涵盖雪落漾路、   国道毗邻区段、   高速汾
湖大道出入口及周边重点区域。执法人员围绕渣
土运输关键环节开展全面检查，重点核查运输车
辆行驶路线、作业时段是否合规，严查未密闭运

输、抛洒滴漏、带泥上路、偷倒乱倒渣土等违法行
为，仔细核验车辆各类证照的有效性，同步检查
沿线工地出入口冲洗设施运行、日常保洁落实情
况，从源头严控渣土污染问题。

强化普法引导，压实企业主体责任
经现场排查，辖区内渣土运输车辆均证照齐

全、车身密闭整洁，严格按照规定路线、规定时段
规范运营。针对巡查情况，执法人员现场开展精
准普法宣传，向各施工单位、运输车司机详细解
读渣土运输管理相关规定，督促各方切实压实安
全生产和环保主体责任，自觉规范运输作业流
程，常态化落实文明运输、合规施工要求。

健全联动机制，筑牢长效治理根基
此次跨区域联合巡查，是深化毗邻区域执法

协同、破解交界地带治理难题的有力举措，也正
式拉开金泽镇“雷霆” 号专项整治行动帷幕。下
一步，金泽镇综合行政执法队将持续保持高压监
管态势，紧盯渣土运输全链条管控，持续健全两
地联合巡查、信息共享、协同处置的长效工作机
制，从严查处建筑垃圾领域各类违法违规行为，
全力守护长三角生态绿色一体化发展示范区整
洁有序、绿色宜居的市容生态环境。

2026年9月23日~9月29日

挥舞方寸间匠心守健康
———黄浦区香山中医医院针刀专科发展纪实

基层治理，关键在把组织优势转化为治理效
能。奉贤区金汇镇恒苑社区党总支立足动迁安置小
区矛盾多、诉求杂的实际，以组织贯通带动机制贯
通、资源下沉、服务提质，推动治理由“单兵作战”向

“多元共治”、由“被动响应”向“主动治理”转变。
在“统”上破题 社区党总支健全党组织、居

委会、业委会、物业“四位一体”协同联动，推行
“     ”协同共治，同时提升“恒心服务站”效

能，深化“星星知我心”项目，挖掘流动党员、骨干
党员，把分散力量聚合成治理共同体。面对白沙
东苑停车难问题，党总支依托“   治理 · 恒愿议
事会”，吸纳外来租户按    比例参加议事，并联
动联席会议等听取民意，推进停车设施修缮，让
痛点变为亮点。
在“沉”上发力 社区党总支打造“恒心汇网

格”，构建“社区—网格—楼栋”三级体系，楼组长
兼任网格长，落实“社区吹哨、党员报到”，把人口
更新、楼道堆物、地下空间安全、特殊老人走访纳
入常态管理。党总支还创新了“    ”物业服务
机制，整合党群窗口、  小时管家、党员敲门问
需服务。围绕“消防生命线护航行动”，社区党总
支联合多部门设置石墩，整治乱停车、侵占消防

通道，规划电动自行车充电棚，实现了居民零投
诉；推动“四入”机制，让资源进网入格。
在“暖”上见效 社区党总支整合党群微家、

新时代文明实践站、人大接待站等打造“恒愿”阵
地，设立党群服务亭，服务新就业群体，开展适老
化微空间升级，解决了老年人休憩场所少的问
题，并提供便民理发、早教服务。组建“金银铜铁”
志愿服务队和“恒暖手工社”，形成调解、巡逻、整
治和公益反哺机制；宣传“中国好人”郭裕先等身
边榜样，激发居民骨干参与，推动“要我去做”变
为“我要服务”。

未来，恒苑社区将持续深化“四位一体”“五
联”机制，以组织
红 线 串 起 治 理
链、服务链、自治
链，精准对接诉
求、靶向破解痛
点，让动迁小区
蝶变宜居家园，
成为居民安居乐
业、舒心暖心的
幸福港湾。

“统、沉、暖”三字诀：拆解恒苑社区善治密码

今年适逢宝山区淞南镇社区卫生
服务中心成立   周年。多年来，淞南
镇社区卫生服务中心深耕基层中医药
服务，先后获评“全国百强社区卫生服
务中心”“全国优质服务示范社区卫生
服务中心”“上海市文明单位”等荣誉。
中心白癜风、脱发中医药特色专科底蕴
深厚、薪火不绝，历经四代传承人百年
坚守和半世纪深耕，构建起完整的医术
传承谱系与特色诊疗体系，凭借扎实的
诊疗功底、雄厚的科研实力、暖心的便
民服务，成为上海基层中医药特色专科
示范样板。

专科的发展溯源至近代名医传承
脉络。第一代传承人顾明达承袭川沙
合庆九代行医家族技艺，专精皮肤病
中医药诊疗，普惠四方百姓；上世纪
  年代，顾明达入职原上海市宝山县
淞南公社卫生院，扎根基层行医济世。
凭借家传验方，他对白癜风、脱发等病
症积累了丰富的诊疗经验，心怀医者
大爱，毅然将珍藏验方无偿捐献给单
位，立下“技艺永续传承、患者皆得良
治”的初心夙愿，为专科落地淞南奠定
了核心根基。

在初心指引下，专科发展稳步前
行。    年，淞南镇社卫中心白癜风、
脱发中医药特色专病门诊正式挂牌。第
二代传承人汪兴发接续使命，在上世纪
七八十年代，坚持在闹市义诊、周边巡
诊，让特色中医药技术走出诊室、惠及
基层群众，让专科口碑持续升温。

    年成为专科跨越式发展的
关键里程碑。第三代代表性传承人陈
雁带领团队系统梳理数十年临床经
验，打磨优化方剂配方， 个中药院内
制剂通过原上海市食品药品监督管
理局审批，实现了传统验方标准化、
规范化落地应用。立足半世纪发展积
淀，中心创新构建学术引领、人才支
撑、科研转化、创新驱动、文化 润 心

“五位一体”赋能体系，推动专科从传
统经验诊疗，全面转型为标准化、专

业化、现代化的特色中医药服务品
牌。现在，专科建设接力到了以梁昕
为骨干的第四代传承团队身上，他们
将接续薪火、守正创新，让特色专科
传承有序、服务更暖，续写基层中医
药高质量发展新篇章。

学术深耕是学科发展的根基。历
经四代迭代传承，专科凝练形成“气血
为要、肝肾为重、兼顾情志”的核心病
机认知，确立“药技联用、防治结合”的
特色治疗理念。为扩大学术影响力，
    年至今，专科连续举办了  期
各级中医药继续教育培训班，培训覆
盖近     人次；团队   人次任职市
区级各类医学协会、专委会，牵头担任
上海市中医药社区卫生服务中心中医
皮肤科专委会主任委员等重要职务。
同时，专科持续拓宽交流边界，先后与
新疆叶城铁提乡卫生院、山东曲阜二
院、空军    医院结对共建，还与德
国科隆、俄罗斯、波兰等海外医疗机构
开展学术互通，全方位提升专科的国
内外辐射力。

人才建设是专科发展的核心动
能。专科实行“内培外引”双轮驱动模
式，内部建立陈雁宝山区名中医工作

室常态化带教门诊制度，开展病例研
讨、跟师带教；外部依托吴耀持教授国
家级非遗“陆氏针灸”工作室、李斌上
海市名中医工作室淞南工作站、李欣
中西医结合皮肤病带教工作室等高端
资源，搭建优质成长平台；同时中心搭
建“院领导  学术带头人  专科骨
干”的三级帮带机制，配套完善科研、
人才激励政策，定制个性化培养方案。
目前专科拥有   名专业医护人员，
含   名中医全科医师、 名护士，其
中高级职称  人、规培研究生   人，
累计   人次荣获上海市中医药领军
人才、上海“医苑新星”、上海市区域名
医及杰出专科医生提名等各类市区级
人才项目的荣誉，打造出梯队完善、后
劲十足的中医药人才队伍。

科研创新为临床服务提质增效。
近年来，白癜风、脱发中医药特色专科
紧扣临床需求搭建全链条科研体系，
累计承担   项科研项目，其中市级
项目占比达    、区级项目占比达
   ；发表学术论文   余篇，包含  
篇    论文，以及发表在最高影响因
子      上的论文。专科先后获评宝
山区级非物质文化遗产、上海市社区

中医特色诊疗服务品牌、上海市巾帼
创新工作室，荣获第   届上海市优
秀创新金奖；    年“脱发的中医药特
色治疗”斩获中国社区卫生协会科技
进步奖三等奖。科研成果均反哺临床，
通过大数据优化诊疗路径、迭代制剂
配方，实现精准施治、服务提质。

技术融合激活基层诊疗新动能。专
科创新打造“中医技艺  现代技术  综
合服务”三维诊疗体系，引入    准分
子激光等现代化设备，与梅花针、杵针、
头皮针、头面部推拿、中药熏蒸等传统
技法联用，实现诊疗精准化、疗效可量
化。    年中心自主研发了专病门诊
管理软件，    年完成与全科医生工
作站端口对接，打通随访评估、疗效监
测、不良反应管控等全流程，实现线上
线下一体化服务。目前专科已斩获  项
国家专利，含  项药物发明专利，其中  
项荣获上海 市 职 工 优 秀 创 新 金 奖 。
    年起专科年诊疗量突破   万人
次，    年超   万人次，切实将创新
成果转化为惠民实效。    年专科实
现诊疗流程一体化改建、探索专病   
智能管理。

文化传承让非遗中医药扎根民
生。    年专科建科   周年之际，
中心建成“非遗传承馆、健康科普馆、
中医体验馆、职业道德教育基地”三馆
一基地文化阵地，让中医药文化可看、
可感、可体验，至今已接待国内外   

余批次考察交流。中心深耕科普传播，
依托 《    ℃听 · 传人说》《名医坐堂》
等科普栏目普及专科防病知识；    
至     年，中心联合党群服务中心、
工会打造了“非遗淞南传 健康社区行”
市民夜校，开设了   期精品课程，以通
俗化、场景化的方式传播中医药文化，
收获群众广泛好评。

秉持为民初心，专科持续优化便
民服务，创新开设夜门诊、节假日便捷
门诊，年均便民诊疗超  万人次，精
准解决上班族就医难题。同时深耕非
遗活化创新，研发毛囊护理、中药香
薰、中药茶饮、养发皂、本草咖啡等系
列健康衍生品，让中医药从诊室疗法
变为群众日常可用的健康生活方式，
其中养发皂在     年第五届全国中
医药文创产品设计大赛中荣获大众人
气奖。历经数十年守正创新，专科实现
跨越式成长，成为宝山区医学重点专
科（ 类）、上海市社区中医皮肤科专
科，形成传承有序、人才集聚、科研精
进、服务优质、文化深厚的发展格局。

砥砺深耕不止步，岐黄济世启新
程。未来，淞南镇社区卫生服务中心将
持续依托五位一体赋能体系，坚守非
遗传承初心、深耕中医药特色诊疗，持
续做强专科品牌、做优惠民服务，全力
打造基层中医药高质量发展示范样
板，为辖区群众提供更优质、高效、暖
心的中医药健康服务。


