
为扎实做好全民国防教育日防空警

报试鸣前期宣传工作，进一步增强广大市

民国防观念和人防意识，宝山区统筹推进

海报张贴、电子屏播放等多样化形式，紧

紧围绕“弘扬伟大长征精神 同心共筑强

大国防”主题，有序推进防空警报试鸣准

备工作。

全区各街镇、委办局、社区、学校、商超

楼宇、政务服务大厅等单位，集中开展警报

试鸣通告、主题宣传海报张贴工作。宣传人

员在小区出入口、公告栏、电梯间、办事大

厅、沿街商铺、园区企业等人员密集点位，规

范张贴试鸣通告与宣传海报，清晰公示警报

试鸣时间、警报信号类型、注意事项等科普

内容，把人防知识送到群众家门口，实现宣

传点位全覆盖，让群众抬头可见、驻足可读。

同时充分用好各类电子宣传载体，激活

数字化宣传阵地。全区机关单位、社区、商

圈、医院、公园等场所的电子显示屏，播放防

空警报试鸣宣传海报、宣传片，全天候向过

往群众推送试鸣相关信息，动态开展人防知

识科普，营造浓厚的国防教育宣传氛围。

此次宣传形式多样，通过黑板报展示、

宣传片大屏播放、海报张贴等多种方式，打

通国防动员宣教“最后一公里”。

下一步，宝山区将持续抓实警报试鸣各

项准备工作，深化人防宣传教育，引导市民

熟悉辨别防空警报信号，掌握基本国防知

识，筑牢国防动员安全防线。

今年是红军长征胜利   周年， 月   日

是第   个全民国防教育日。宝山区   个街镇

（园区）同步开展防空警报试鸣、人防疏散演练

和集中宣传系列活动。此次活动将主会场设在

上海北郊未来产业园，同时结合园区新域新质

企业特点，深化国防动员宣传教育“进企业”，把

国防教育与企业发展、职工岗位实际相联系，引

导企业和职工认识产业发展与国防建设的紧密

关系，将关心国防、支持国防的热情转化为立足

岗位、参与国防动员的自觉行动，推动国防动员

工作向产业一线延伸，探索向新域新质领域拓

展的实践路径。

而在“全民国防教育日”前一天，全区   所

学校开展防空疏散演练，  万余名师生参加，学

校演练主会场设在上海市宝山区新民实验学校。

其间，各校广泛开展人防疏散演练、急救技能培

训、特种装备展示、警报信号识别等活动，激发广

大师生的爱国热情，增强国防观念和安全意识。

 月   日   时   分，防空警报鸣响，全

区    个居民区及部分企事业单位约     万

人有序疏散至地下人防工程，开展分区安置、人

数清点、自救互救、心理疏导和物资保障等科目

演练，进一步强化人民防空指挥链、信息链、力量

链和保障链的协同衔接，全面检验宝山区人民

防空组织指挥和行动实施能力。

活动现场，通过国防教育宣传片展播、园区

企业成果和国防装备器材展示、文艺展演等形

式开展宣传教育，将企业创新成果与国防建设

主题相结合，让企业和职工更加直观地认识科

技创新、产业发展与国防建设的联系。现场还组

织消防实操表演和应急救护演练，展示心肺复

苏、创伤包扎等技能，将国防动员宣传教育与企

业安全防护、职工应急避险需求相结合，帮助参

与人员了解国防知识、掌握自救互救方法，提升

应对突发情况的能力。

防空警报试鸣和疏散掩蔽演练按照全市统

一时间节点开展。主会场组织园区企业职工、区

青少年中心学员共    人参演，依托上海北郊

未来产业园人防工程，围绕人员组织、疏散引导、

工程掩蔽和协同保障等环节开展训练，将国防动

员宣传教育融入具体演练，让参演人员在实践中

增强防护意识、熟悉行动要求、掌握避险技能。

预先警报鸣响后，现场发布预警信息，参演

人员分组集结，做好危险源关停、应急物资整理

等疏散准备。空袭警报鸣响后，参演人员在工作

人员引导下，沿预定路线开展演练，并结合掩蔽

过程进行人防知识讲解。解除警报鸣响后，参演

人员分批撤离人防工程，返回地面集结点。

演练结束后，现场进行总结点评。此次演练

检验了防空疏散预案的可操作性、参演队伍的

组织协同和应急处置能力，以及人防工程的掩

蔽保障功能，为进一步完善疏散掩蔽组织和保

障工作积累经验。

下一步，宝山区将持续深化全民国防教育，

弘扬伟大长征精神，坚持向战为战、以演促备，抓

实防空警报试鸣和群众性防空疏散训练，推动宣

传教育与实战化演练相结合。同时，结合园区产

业特点和企业技术优势，增进企业对国防需求的

了解，增强服务国防建设的主动意识，为推动新

质生产力与新质战斗力高效融合、双向拉动夯实

基础，不断提升国防动员和人民防空能力。
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宝山区举行 2026

年全民国防教育日主题
活动暨防空警报试鸣
疏散演练!主会场设在
宝山高新区上海北郊
未来产业园 " 活动以
#弘扬伟大长征精神 !

同心共筑强大国防$为
主题!贯彻落实国家和
上海市关于全民国防
教育%国防动员工作的
部署要求!将国防宣传
教育与防空疏散演练
相结合!增强群众国防
观念和人民防空意识"

活动由中共上海市宝
山区委%宝山区人民政
府主办! 区人武部%区
国防动员办公室协办!

宝山高新区党工委%管
委会承办"

警报试鸣进行时
宝山区多渠道铺开防空警报试鸣宣传工作

◆文/图 上海市宝山区国防动员办公室
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