
当飒爽的秋风拂过苏北大

地，正是奔赴江苏东海县的好

时节。这座隶属于连云港的县

城，不仅手握“世界水晶之都”

“中国温泉之乡”两张金名片，

更是一处山水相依、人文荟萃

的福地。中秋国庆假期，不妨把

目的地锁定东海县，用脚步触

摸这片土地的肌理，给自己一

段不慌不忙的旅程。

打开地图导航，除却闻名遐迩的水

晶、温泉，东海的山水风光同样亮眼。青

松岭森林公园林海苍苍，是天然的森林

氧吧；海陵湖风光旖旎，湖畔沙滩与落

日胜景令人沉醉。但最惹人注目的，当

属地图上那座标注“苏北小黄山”的羽

山，以及被冠以“苏北小西湖”之名的西

双湖。

羽山海拔      米，主峰端居正

中，东西两峰如侍者般拱卫左右，远远

望去，恰成一个“山”字。羽山虽无高耸

巍峨的山体，却承载着厚重的鲧禹文

化，是连云港首个见于史籍的地名。据

《山海经》《尚书》记载，上古时代鲧受命

治水，因治水失败被诛于羽山；鲧死后，

大禹自其腹中降生，他接过治水重任，

疏导江河洪水，平定天下九州。

寻访羽山，每向前一步，沉睡的鲧

禹记忆便醒来一分。山门处，鲧禹广场

三面浮雕墙迎面而立，重现崇伯取土、

大禹治水、九州升平的传说；沿着石级

步步登高，殛鲧泉、晾汗石、试剑石、出

云洞一一映入眼帘，恍若穿越回风云变

幻的上古岁月；登临山顶，视野开阔，脚

下的羽山水库泛着粼粼波光，龙梁河蜿

蜒穿行大地，山风穿林而过，回荡着远

古治水的悠远回响。

与羽山的千古传说不同，西双湖是

上世纪  年代才落笔的一泓新水。南北

两湖相依，一桥横贯东西，湖名由此而

来。湖心  米高的水晶塔凌空而立，成

为一眼可辨的地标；塔前广场上，水晶仙

子手托水晶球，守护着这片土地的水晶

资源，为湖光山色添上几分浪漫遐想。

盛夏六月，南岸“十里荷香”和北湖

百合园争相进入盛放期，一边是“接天

莲叶无穷碧”，团团荷叶如碧玉盘轻浮

水面，粉白荷花亭亭点缀其间，清风过

处荷香暗涌；一边是“无边花海醉伊

人”，黄花明媚耀眼，粉花温润淡雅，白

花洁净素雅，层层叠叠铺成一片五彩斑

斓的花海，慕名而来的游客络绎不绝。

避开熙攘的人声，顺着环湖步道深

入湿地公园，耳畔只剩下湖水轻拍堤岸

的细碎声响，夹杂着几声清脆鸟鸣。白

鹭、骨顶鸡、黑水鸡常年在这里栖息，东

方白鹳、震旦鸦雀等珍稀鸟类也曾驻足

于此。一湖秀水孕育着勃勃生机，晕染

出东海秋日鲜活的生态底色。

夜幕降临，浪漫西双湖“湖光月下

雅集”在灯火中热闹开市。湖畔大草坪

上，游人往来穿梭，一排排集装箱商铺

错落铺开，将在地特色美食、新潮风味

小吃与非遗文创尽数收罗；现场还特设

水晶手作体验专区，推出水晶手链手工

   体验项目，吸引一众市民游客驻足

参与。

每周六晚，专业乐队轮番献唱，草

坪上散落着懒人沙发，市民游客随意落

座，跟着旋律轻声哼唱。周日晚上，星空

露天影院准时开启，湖风拂面，夜色作

伴，看电影也成了一件浪漫的事。“苏

超”赛事开赛期间，市集架设超大高清

显示屏，球迷们齐聚于此观赛呐喊，欢

呼声一浪高过一浪，热烈氛围与主赛场

不相上下。

来到东海，一路畅游，一路“晶”彩。

在这里，不必刻意追赶行程，只管放慢

脚步，静静感受这座“晶都”独有的风土

温度。那些与晶石、汤泉、湖山相逢的瞬

间，都是一场不期而遇的惊喜，沉淀为

心底悠长而深远的回忆。

（魏国家 姜艳艳）
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亿万年前，东海的地壳深处暗

流涌动。岩浆在板块挤压下翻滚冷

却，二氧化硅分子经过高温高压的

淬炼，缓慢结成晶体。    年，一块

重达     吨的“水晶大王”破土而

出，让深埋地下的晶体珍宝揭开面

纱，走进大众视野。

大自然用漫长光阴书写的浪漫，

在中国东海水晶博物馆或可窥见一

二。馆内集聚了    余件珍品，紫

晶簇绚烂如霞，粉晶洞温婉莹润，异

极矿晶簇奇态天成，每一件晶莹剔透

的矿石，都是大地的馈赠，把地质演

变的故事向到访的来客轻轻诉说。

  年前，东海为守护矿源，按

下水晶开采的“停止键”，于是东海

人转身奔向世界。近两万名“淘晶大

军”穿梭于巴西、马达加斯加等地采

购原石，实现“买全球”的源头布局；

原石汇聚东海，    余家加工企业

串联起设计加工、批发零售的完整

链条，造就“卖全球”的产业传奇。

今天，走进全国最大的水晶交

易市场———中国东海水晶城，来自

全球各地的晶光扑面而来。本土的

白水晶、巴西的紫晶、非洲的幽灵水

晶，被东海工匠雕琢成一件件首饰、

摆件乃至艺术品，铺展在柜台上，静

候八方来客。只需一个手机支架、一

台补光灯，电商主播就能透过镜头，

把一城晶光送往屏幕彼端的亿万水

晶爱好者。

水晶之于东海，一半托起产业，

一半点亮日常。毗邻水晶博物馆的水

晶书房里，从墙壁装饰到书架隔断，

再到窗边摆件，水晶的身影无处不

在，构筑起一方通透澄澈的诗意空

间。孩童翻阅绘本，自习族伏案静读，

老人则慢慢品读家乡的水晶故事，每

一个推门而入的人，都能在这里觅得

一处温柔而明亮的精神角落。

水晶书房自今年开业以来，累

计接待游客   万余人次。吸引他

们走进来的，除了满室晶光与书香，

还有琳琅满目的东海主题冰箱贴、

手工雕琢的水晶胸针、各式各样的

水晶主题文创。一件件兼具生活美

学与文化底蕴的好物，成为游客行

囊里不可或缺的“晶都”印记。

东海人常说：“到了

东海不泡汤，等于没到东

海。”

这份泡汤情结，源自

一脉亘古流淌的温泉。明

代《隆庆海州志》记载其

“冬夏如汤”的特点，清代

学者撰《温泉铭》，盛赞此

处为“名区胜境”。    

年，东海温泉被正式命名

为含硫酸钠钙型高温热

泉，收录于英国《简明不

列颠百科全书》。

东海温泉自地下

   余米深处汩汩涌出，井口温

度可达   摄氏度，日涌水量达

    至     立方米，十分可观。

澄澈的泉水泛着淡淡的幽蓝，富

含硅、氟、氡、锶及有“水中黄金”

之称的偏硅酸等   多种对人体

有益的矿物质、微量元素。

除了这泉好水，当地还把泡

汤琢磨成一套有章法的流程，

“一泡二淋三蒸四歇”。“泡”，在

高温汤池浸润，直至脸上细汗微

微沁出；“淋”，在水疗区感受水

流对肩颈腰背的轻柔按摩；

“蒸”，转入桑拿房，让氤氲热气

舒展全身的每一个毛孔；“歇”，

静坐于休憩区等汗意消散，换来

一身轻盈舒畅。

每逢秋风乍起，距离县城十余

公里的温泉镇便迎来一年中的泡

汤旺季。在众多室外浴场中，小松

原温泉规模居首，借鉴江南园林

的造景，设置古典园林泡区、苏式

园林泡区、水晶汤姑泡区等   处

功能各异的温泉泡池。池面水汽

袅袅升腾，为亭台花木笼上一层

朦胧薄纱，目之所及皆是诗情画

意；茶室之内，三五好友围炉煮

茶，伴着淡淡茶香与草木气息闲坐

畅谈，收获一份宁静致远的闲适。

东海君澜温泉酒店把一池暖

泉引到客房，打造“推门见院，入

院见汤”的私密泡汤空间；还从东

海天然粉晶、蓝晶中汲取灵感，推

出水晶主题汤池，为游客带来视

觉与触觉的双重享受；泡汤之余，

酒店首创的“水晶主题宴”，将水

晶元素融入味觉设计与菜品摆

盘，让疗愈体验从汤泉一路蔓延

至舌尖。
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世界水晶之都：一城晶光，联通世界

中国东海水晶博物馆
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东海温泉

生态宜居福地：一城湖山，半城烟火

水晶宴#石梁河大鱼

羽山景区$鲧禹文化区%

西双湖风景区 东海浪漫西双湖


