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红疹反复侵扰孩童，“多管齐下”应对特应性皮炎
进入  月，随着气候转换，一些

孩子身上的红疹、瘙痒又开始反复

出现。对于家长而言，这些看似“好

了又犯”的皮肤问题，背后可能是一

种需要长期管理的慢性疾病———特

应性皮炎（  ）。

 月   日是世界特应性皮炎

日。“特应性皮炎是一种需要长期管

理的慢性疾病，其规范化管理模式

与高血压、糖尿病等慢病管理理念

相通。”复旦大学附属儿科医院皮肤

科叶莹副主任医师介绍道“如何认

识这一疾病、减少反复发作，是家长

需要关注的重要问题。”

影响成长的慢性疾病

“特应性皮炎最大的临床特征

就是瘙痒。”叶莹表示，瘙痒发作时，

不仅会影响孩子白天的学习和户外

活动，到青少年阶段还可能影响社

交；尤其是睡前和夜间瘙痒，会直接

影响睡眠质量，“孩子睡不好，家长

也会受到影响”。

特应性皮炎反复发生，与其背

后的慢性炎症机制密切相关。 型

炎症（即过敏相关炎症）是特应性皮

炎的核心发病机制。 型炎症不仅

影响皮肤，也可能累及呼吸、消化等

多个系统，特应性皮炎也被认为是

“过敏进程”的起点。

叶莹介绍，临床中也有孩子因

护理、用药依从性不到位，导致病情

反复。反复搔抓引发的局部感染可

能留下疤痕，中重度患儿病情反复

后的色素沉着有时持续一两年，对

青少年外观影响比较明显。从“过敏

进程”来看， 型炎症相关的过敏性

疾病往往先出现特应性皮炎，之后

还可能出现食物过敏、哮喘或鼻炎、

过敏性结膜炎，因此及早干预意义

重大。

从控制症状到减少复发

在日常诊疗中，家长对特应性

皮炎仍存在一些认识误区：有人担

心药物副作用，症状稍有改善便自

行停药；有人将特应性皮炎等同于

普通湿疹，认为可以等待自愈；还有

人过度忌口，反而影响孩子正常营

养摄入和生长发育。

特应性皮炎的长期管理，不

仅依赖规范治疗，也离不开基础

护理。特应性皮炎的发生与皮肤

屏障功能异常密切相关，皮肤屏

障功能紊乱是疾病发生发展的重

要基础。

因此，无论患儿处于轻度、中

度还是重度阶段，修复并维持皮肤

屏障健康，都是疾病管理的重要环

节。通过规律保湿、减少外界刺激

等措施，可以帮助降低皮肤敏感

性，减少疾病反复。

对于病情较重的患儿，治疗需

要根据疾病严重程度进行“升阶梯”

管理。当孩子瘙痒明显、皮损范围较

大，并已经影响学习和睡眠时，医生

会考虑联合系统治疗。

当患者出现瘙痒时，可以先通

过冷敷缓解不适；如果瘙痒剧烈，应

尽量避免反复抓挠，可以采用轻拍

皮肤的方式缓解，因为剧烈搔抓可

能进一步加重炎症反应，甚至造成

皮肤破损和感染风险。

此外，家长可以根据季节变化

做好皮肤保湿和防护，在孩子书包

中准备润肤剂等护理用品。相比等

到症状出现后再处理，更重要的是

将日常护理前移，提前识别可能诱

发疾病复发的因素。

“除了皮肤护理，心理状态同样

是疾病管理的重要环节。”叶莹提醒，

家长应加强与孩子沟通，关注他们

因疾病带来的情绪变化，帮助孩子

建立积极面对疾病的信心。

复旦大学附属儿科医院 供稿

近日，  岁的金先生（化名）遭遇

一场疑难发热急症，辗转多家医院治

疗均无明显疗效，最终在瑞金医院嘉

定院区确诊为极易误诊的成人斯蒂尔

病，经对症治疗后顺利康复。

起初，金先生仅出现发热症状，

随后体温飙升至     ℃，伴随剧烈头

痛、咽痛、咳痰等不适症状。家人带他

多方就医，头孢、左氧氟沙星等常用

抗感染药物对此病并不起效，只能依

靠退烧药临时降温，药效过后高烧立

刻反弹。持续  天的反复高热，让金

先生身心俱疲，且病情还出现新状

况，他全身长出鲜红色皮疹，常规诊

疗彻底陷入僵局。

一筹莫展之际，金先生前往瑞金医

院感染与发热专病门诊就诊。医护团队

联合风湿免疫科开展全面排查，逐一排

除细菌、病毒、结核、肿瘤及常见自身免

疫疾病等诱因。检查发现患者存在多系

统损伤，但核心感染、常规自身抗体筛

查均为阴性。结合患者持续高热、特征

性皮疹、咽痛等典型症状，医生最终锁

定真凶———罕见的成人斯蒂尔病。

这是一种发病率极低的全身性自

身炎症疾病，并非细菌病毒感染所致，

而是人体免疫系统紊乱，造成全身炎

症风暴引发病症。该病症状酷似感冒、

败血症、淋巴瘤等，只能通过逐项排查

确诊，常规诊疗极易漏诊误诊。

市民可通过典型症状初步辨别该

病：一是弛张高热，体温常超   ℃，夜

间加重、清晨回落，抗生素治疗完全无

效；二是一过性鲑鱼色皮疹，易被误判

为过敏；三是持续咽痛、关节肌肉酸

痛，症状随体温起伏。

医生提醒，该病延误治疗可能引

发危重并发症。患者确诊后需遵医嘱

分层用药，通过抗炎、调节免疫、保护

脏器稳定病情，切勿擅自停药减药。康

复后要定期复查、规律养护，多数患者

规范治疗后可恢复正常生活。

上海交大医学院附属瑞金医院 供稿

高烧  日药无效，原来是罕见病作祟

2026年9月23日~9月#9日

拿到检查报告，若看见

“肠化生”三个字，有人会感

到陌生。它比普通胃炎、胃

溃疡更需要警惕，是胃部病

变向胃癌发展过程中的重

要一环。

肠化生全称胃黏膜肠

上皮化生。简单来讲，胃内

原本的黏膜细胞长期受损，

被类似肠道的黏膜细胞替

代。好比良田土壤受损，原

本的作物长出杂草，提示胃

部内环境已经发生损伤。医

学界公认胃癌演变路径为：

慢性浅表性胃炎→慢性萎

缩性胃炎→肠化生→异型

增生→胃癌。肠化生处在这

条癌变链条的中间节点。

值得留意的是，肠化生

大多没有典型症状，部分人

仅偶尔上腹隐痛、反酸嗳

气，很容易被忽视。想要预

防，建议要完善检查，分清肠化生

轻重程度，同步筛查幽门螺杆菌。

若结果为阳性，需遵医嘱规范根

除，这是延缓病变的关键。其次调

整日常饮食，远离腌制品、过烫、刺

激性食物，戒烟限酒，规律作息，保

持情绪平稳。最后还需要坚持定期

胃镜随访，轻度肠化生每年复查一

次；中重度患者缩短至半年到一年

复查，一旦出现变化应及时处置。

据“北京卫视”公众号

李老伯（化名）近期腰痛难忍，膏药、理疗轮番

上阵却收效甚微。他一直以为是腰椎间盘突出的

老毛病复发，直到医院确诊为多发性骨髓瘤。

多发性骨髓瘤是常见的血液恶性肿瘤，多发

于老年群体。骨痛是其最典型症状，根源在于骨

质破坏与癌细胞增殖。患病后，人体会分泌特殊

激素，引发骨吸收现象，如同骨头被无形力量“啃

食”，不仅加剧疼痛，还显著增加骨折风险。

除骨痛外，多发性骨髓瘤还伴随贫血、肾功

能不全、反复感染、高黏血等症状。约半数患者确

诊时血清肌酐浓度超标，有腰酸、浮肿、尿液出现

大量泡沫、夜尿频繁等肾脏损伤表现；患者免疫

力大幅下降，易出现发热等感染症状；骨质破坏

导致骨头里的钙释放到血液里，引发高钙血症，

出现口渴、恶心、呕吐甚至神志不清等情况。

若出现上述症状，可通过三类检查明确诊断：

血液与尿液检查当血液检查显示 蛋白升

高、血钙异常、贫血及肾功能异常，同时伴有骨

痛，需高度警惕骨髓瘤。

骨髓穿刺活检 若骨髓穿刺活检发现浆细胞

数量激增、形态异常，基本可确诊骨髓瘤。

影像学检查   、      、磁共振（   ）等能

精准评估骨损伤程度与病灶分布情况。骨髓瘤患者

的 线片常出现“骨骼虫蚀样改变”，结合骨痛症状，

就能进行辅助诊断。

上海中医药大学附属曙光医院血液科 黄中迪

当前，甲状腺功能减退 （简称为

“甲减”） 以及接受甲状腺肿瘤手术的

患者数量日益增多，很多患者因此需

服用左甲状腺素钠片（优甲乐），却不

太清楚具体服用的方法。

优甲乐必须空腹顿服，因为优甲乐

在小肠中的吸收过程受到胃内酸性环境

的影响，在空腹状态下，胃内的酸性  

值有利于优甲乐在小肠内的最佳吸收。

根据对比不同服药时间的吸收效果，从

最佳到最差的排序依次是早餐前  小

时、睡前、早餐前  分钟、吃饭时服用。

甲减患者在服药期间，建议每

 — 个月进行一次检查，以确保甲状

腺功能的指标在正常范围内。对于甲

状腺癌术后患者，则需要更频繁的监

测，   的控制目标也更为严格。术后

 年内复发的高危人群    水平建议

控制在低于    毫单位每升，中低危

人群可适当放宽控制范围；术后  年

后，应根据病理和超声检查结果调整

   控制范围及优甲乐用量。

长期服药者若出现心悸、多汗等症

状，切勿自行增减药量，需及时就医。

金山医院内分泌科施晓红（主任医师）

杨浦区黄先生来信咨询：

我刚做了牙齿的根管治疗，现

在牙齿已经不疼了，也没有其

他不适症状， 为什么还要做

“牙套”？

上海市口腔医院口腔修复

科高远主治医师回答： 根管治

疗后的牙齿，就像一棵没有营

养的枯树一样，在咀嚼硬物时，

极易折裂或折断。所以，根管治

疗后的牙齿，需要套一个牙冠

来保护。牙冠像一顶“安全帽”，

把整颗牙包裹起来，将咀嚼力

均匀分散，防止牙齿折裂，同时

为根管系统提供永久密封，防

止细菌再次侵入。

答读者问

多发性骨髓瘤，常“伪装成”腰突症

优甲乐服用指南

明明很累，却翻来覆去睡不着；时

不时眼皮跳、心慌，还容易小腿抽筋。

心电图、脑   、甲状腺功能查了个遍，

显示样样正常。这或许指向一个容易

被忽视的健康问题 ———镁缺乏。

“镁是人体必需的矿物质，参与

数百种酶促反应。”河北医科大学第

一医院临床药学部主任于静表示，镁

还有助于维持钙、钾等离子的平衡，参

与神经信号传导、肌肉收缩与舒张、心

肌电活动和心律调节，也与骨骼矿化、

血压调节等密切相关。

如何补充镁元素？于静建议，每天

要保证深绿色叶菜摄入，吃一小把南

瓜子、杏仁等坚果，加上豆类和全谷

物，就能守住镁的“基本盘”。对于轻

度镁缺乏者，可适当使用口服补剂。对

于重度镁缺乏或伴明显心律失常者，

需在医疗监护下静脉补镁。

据“生命时报”公众号

积极补镁，找回精气神
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