
社
区
版 P07旅游休闲 本版编辑：傅佩文

本版视觉：王 莹

2026年9月16日~9月22日

周庄的夜，锦溪的晨

入夜后的周庄，水巷里

的灯一盏一盏亮起来，摇

橹声从远处传来，像是在

给这座古镇打着节拍。

2025 年推出的“月夜越

周庄”沉浸式夜游，把整座

古镇变成了剧场。日均近百场

演艺从下午持续到晚上九时，古牌楼前有“沈万

三”扮演者与游客互动“换银”，南湖湾的水面上

光影秀一层层铺开。

最值得体验的是《只此周庄》行浸式多维空

间剧。 70分钟里，观众手持鱼灯跟随剧情行走，

从“旧梦”到“入画”，从“出征”到“寻路”，穿越 4

个篇章走进宋代美学。 这不是坐在台下看戏，而

是走进戏里。 该剧已入选全国旅游演艺精品名

录和 2026 年智慧旅游沉浸式体验新空间推介

案例。 周庄景区运营及核心景点的开放延长至

晚间 9 时，推行“一票通玩、全场通看”。 晚间进

入古镇有灵活的优惠政策，建议住一晚，感受古

镇从喧嚣到安静的过渡。

第二天清晨的锦溪，是另一种江南。 如果说

周庄是“必去”，锦溪就是“想留”。 这里没有漫天

的网红商铺，本地人依旧世代居住在古镇里。 晨

起炊烟袅袅，午后流水潺潺，青石板路被岁月磨

得温润。 锦溪古镇全域免费开放， 古莲桥已于

2026年 3月正式开启免费开放模式。 古莲桥畔

的听莲学社， 将侯北人美术馆的艺术资源引入

古镇场景。 端起一杯印着侯北人经典荷花画作

的咖啡，配上二十四节气茶点，就能完成一次与

江南美学的日常接触。

周庄的夜是“入戏”，锦溪的晨是“生活”。同一

个江南，在一天的两端呈现出完全不同的表情。

粮仓里的书香，博物馆里的幻戏

周市镇的陆杨粮仓， 远远望去还保留着 20

世纪 90 年代碉堡式筒仓的轮廓， 青砖叠韵、红

瓦凝晖。 走进去才发现，老粮仓的骨架里已经长

出了新的内容。

最具辨识度的是粮仓书店。它完整保留了建

筑原有的挑高空间和斑驳砖墙，多层次书架和立

体书墙顺着筒仓的弧度延伸，选书偏向在地文化

与生活美学。 有读者从苏州专程赶来，说自己每

月至少来一次，“在这里看书跟在市区书店里感

觉完全不一样，空间本身就在讲故事”。与书店相

邻的咖啡工厂店，打造了苏州首个“全产业链透

明化”体验空间，14款来自全球不同产区的咖啡

豆，从生豆烘焙到成品萃取全程可看。 读完一本

书， 移步隔壁就能看一颗生豆如何变成一杯咖

啡———老粮仓的物理空间被拆解成两种节奏，一

边是安静的阅读，一边是可见的生产。 陆杨粮仓

于 2025年 8月开放，日均人流量超 5000人次。

巴城镇正仪老街上的戏曲百戏博物馆，与

陆杨粮仓构成了另一种对照。 这座建筑取“工尺

谱”为设计意象，是国内首个集齐 348 个剧种资

料的戏曲主题博物馆。 馆内最值得体验的是全

国首个戏曲主题 XR 展“游园幻戏”。 戴上设备，

你可以在虚拟的“亭台楼阁”中穿梭，沉浸式体

验戏曲美学。 首席虚拟人推荐官“小小生”与“小

花旦”以数字形象提供讲解服务，成为连接年轻

群体与传统戏曲的桥梁。 截至 2026 年初，博物

馆已接待观众超 73万人次。

一座老粮仓用“慢改造”留住了旧时光，一

座新博物馆用“新技术”打开了新体验。 同样是

文化空间，昆山给出了两种答案。

从产业链到田埂：
一杯咖啡的两种喝法

推开昆山咖啡文化与产业链展示馆的大

门，咖啡香气扑面而来。 昆山不产一粒咖啡豆，

却集聚了星巴克、瑞幸、路易达孚等 40 余家头

部企业，2025 年咖啡生豆进口额达 25.6 亿元，

烘焙产能约占全国 60％。展示馆以“千亿‘咖’位

‘啡’尝昆山”为主题，通过实物展示和数字化手

段再现“从一颗咖啡生豆到一杯咖啡” 的全过

程。 城市广场的“昆咖”门店把产业链能力变成

了市民可感知的日常消费。

昆山的咖啡不止在这一座展示馆里。 张浦

镇最南端的尚明甸村， 稻田边立着一块蓝色路

牌，上面写着“新尚人”。村里的 SOSO咖啡馆藏

在“乡野硅谷”里，旁边是科创人才公寓和稻田

艺术。 抬头是稻田，低头是咖啡，这种反差本身

就是一种体验。

歇马桥村因南宋名将韩世忠屯兵歇马而得

名，保留了 500米古石板街和 5000 余平方米明

清建筑。 艺术街区于 2026 年 9 月底正式开街，

引入了美术馆、钢琴博物馆、精品咖啡等多元业

态。如今，昆山的乡村咖啡馆已经接近 130家，带

动就业近千人。这不是简单的“村咖热”，其背后有

一套完整的培训认证体系支撑。昆山构建起“职业

技能认定—高素质农民认定—学历提升—职称评

定”四阶递进式培育体系，把村咖主理人与种养大

户同等对待，开发了 14门精品课程。 歇马桥村的

“上河食铺”主理人参加培训后拿到了职业技能等

级证书、享受社保补贴。计家墩理想村的咖啡馆配

套书店、木工、陶艺体验，适合慢下来待半天。

在产业链展示馆，咖啡是一组数据、一条链

条、一种产业能力。 在田埂上、古村里，咖啡是一

杯可以坐下来慢慢喝的东西， 是年轻人愿意留

在乡村的理由， 是城市与乡村之间一种新的连

接方式。 同一种饮品，在昆山呈现出两种完全不

同的面貌———而这恰恰是昆山咖啡最值得被看

见的地方。

亭林园与奥灶馆：老城区的早晨

清晨的奥灶馆亭林店， 木格窗棂透进第一

缕光，面香与汤鲜在桌椅间弥漫。 这家创始于清

朝咸丰年间的中华老字号，红油爆鱼面是招牌。

一碗面上桌，汤色清亮，爆鱼酥嫩。“每一碗面都

遵循碗、汤、油、面、浇头的‘五热’原则，古法熬

汤、手工制面，半点马虎不得。 ”亭林店负责人对

采风团说。

用完早餐，走进亭林园。 这座占地 1040 亩

的园林，1906 年被辟为公园，1936 年为纪念顾

炎武而更名。 园内顾炎武纪念馆、昆曲博物馆、

昆石馆“三馆”汇聚，

“江南园林甲天下，二

分春色在玉峰”说的就是这里。 2025年 5月起，

亭林园开启免费入园。 园内古树参天， 曲水环

抱，一峰独秀，是江南少有的城市山林。 采风团

穿行于桐榭、箓竹居之间，山间一览野鹤、林迹

之亭，翠微之阁，登攀歇望，人文荟萃。

一碗面是市井的昆山， 一座园是文人的昆

山。 它们隔着一条马鞍山路，也隔着两种生活节

奏———但都是昆山。

昆山的节奏，是可以自己定的

昆山的好，在于它把很多东西都做得“可验

证”。 免票时段清清楚楚，总费用算得明白；高铁

到昆山南站公交衔接稳当，时间可信。 你不需要

把每个点都跑完，但可以在关键时间做关键事。

如果只有两天，不必赶。 第一天可以从一碗

奥灶面开始，然后去亭林园走走，再从老城区慢

慢晃到锦溪。 午后时分的锦溪最安静，古镇全域

免费开放，老街物价亲民，现烤的袜底酥和奥灶

面都是本地招牌。 傍晚再转去周庄，晚间时段有

灵活的优惠政策，看完《只此周庄》正好住下，感

受古镇从喧嚣到安静的过渡。 第二天上午去陆

杨粮仓，在粮仓书店翻翻书，到咖啡工厂店看一

颗生豆如何变成一杯咖啡。 下午去戏曲百戏博

物馆看 XR 展，再去歇马桥村喝杯村咖。 如果还

有余力， 阳澄湖边的 13 公里骑行路线值得一

试，骑完正好到巴城吃蟹。

交通方面，苏州轨道交通 11 号线与上海轨

道交通 11 号线在花桥站“无感换乘”，从上海市

区到昆山全程轨道交通即可抵达。 昆山南站每

日办理旅客列车总数 230 余班次， 平均每 8 分

钟就有一班从上海出发。 2026年 6月开通的周

庄文旅专线 1 号线，无缝衔接苏州地铁 11 号线

白马泾站，串联锦溪、周庄两大古镇。

假日想走水乡，昆山给的是确定性。

文/图 朱桂根

从上海虹桥坐上高铁，17分钟，你就到了昆山。

很多人对这座城市的印象还停留在“百强县榜首”“制造业重

镇”上，但真正走进来就会发现，昆山的面孔远比想象中丰富。 这

里有安静的古镇、有从粮仓改造而来的文艺空间、有藏在稻田里

的咖啡馆、有沿着阳澄湖骑行的 13公里追风路线。

更重要的是，昆山的好，不需要你花很多钱。 亭林园免费、锦

溪古镇全域免费开放、周庄晚间时段有灵活的优惠政策。 真正的

门槛只有一个：你愿不愿意给自己留出两天时间。

9月 9日至 11日，“玉见昆山·邂逅江南” 长三角主流媒体采

风活动在昆山举行。 40家长三角主流媒体的记者兵分两路，用三

天时间走访了戏曲百戏博物馆、周庄古镇、陆杨粮仓、尚明甸村、歇

马桥村、亭林园、森林公园、咖啡产业中心、大渔湾等十余个点位。

采风团走出来的这条路线，本身就是一份现成的“昆山攻略”。
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