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从“被动防御”到“主动预防”，给孩子无“陷”未来
唐氏综合征、 严重先天性心脏

病、重型地中海贫血……出生缺陷危

害婴幼儿健康，一些重大出生缺陷往

往伴随患儿一生，将会给社会和家庭

带来沉重经济负担和精神压力。

9 月 12 日是预防出生缺陷

日，今年的宣传主题是：预防出生

缺陷，科学健康孕育。 近年来，我国

采取系列措施推进出生缺陷综合

防治工作，发布推广出生缺陷防治

健康教育核心信息 20 条、推进出生

缺陷三级防治策略、 开展出生缺陷

防治能力提升计划……这些举措持

续完善出生缺陷综合防治体系，为

群众科学孕育提供了坚实保障。

关口前移

高度重视出生缺陷防治

今年 37 岁的二胎孕妈妈徐女

士（化名）定期在武汉一家妇产科医

院做产检，孕 12 周时超声检查发现

胎儿有严重畸形。

“检查中发现胎儿全身皮肤水

肿，颈部淋巴水囊瘤，双侧胸腔积

液。 ”医院超声科负责人透露，这种

情况下，胎儿需要进一步检查染色

体。 临床发现，淋巴水囊瘤患儿超

70%存在染色体异常。

出生缺陷是指婴儿出生前发

生的身体结构、 功能或代谢异常，

是导致早期流产、死胎、婴幼儿死

亡和先天残疾的重要原因。

“随着‘三孩’ 政策的全面实

施， 高龄孕产妇比例保持高位，出

生缺陷发生风险更应引起重视。 ”

武汉大学中南医院妇儿医院院长

张元珍说，及时做好安全、科学、精

准的孕产检查十分重要。

张元珍提醒，有些“二孩”“三

孩” 妈妈认为自己有生育经验，较

容易忽视孕产检查。 但随着年龄增

长， 孕产妇的身体状况不同以往，

胎儿发生染色体异常和结构畸形

的几率也会增加。 若孕产妇自身有

免疫性疾病，要在孕前及时调整生

活方式，如日常需服药，应选用对

胎儿发育影响最小的药物。

多措并举

健全出生缺陷防治链条

生育健康的孩子是每个家庭

共同的期盼。 近年来，国家卫生健

康委会同相关部门积极推进出生

缺陷综合防治，特别是推进出生缺

陷防治服务的均等化，建立起覆盖

全链条的出生缺陷三级防治体系。

据国家卫生健康委妇幼健康

司司长宋莉介绍，一级预防需要把

好婚前、孕前关口，通过健康教育、

婚前保健、 孕前健康检查等服务，

让出生缺陷尽可能不发生；二级预

防通过提供全方位孕产期保健服

务，加强产前筛查、产前诊断和知

情干预，进一步减少严重致死致残

出生缺陷；三级预防是在出生后尽

早对新生儿进行疾病筛查，通过早

筛查、早诊断、早干预和早康复，尽

可能减少出生缺陷导致的婴幼儿

死亡和先天残疾。

我国将出生缺陷防治纳入妇

女儿童健康服务重点工作，依托国

家基本公共卫生服务项目落实增

补叶酸预防神经管缺陷、孕前优生

健康检查等举措，在中央财政支持

下开展生育全程基本医疗保健服

务， 推进出生缺陷干预救助项目，

持续健全出生缺陷防治链条，着力

提升出生人口素质。 宋莉介绍，当

前，我国出生缺陷综合防治服务均

等化水平稳步提升：婚前医学检查

率由 2011 年 的 41.9% 提 升 至

2022 年的 74.8%， 产前筛查率从

2011 年的 22.7% 提升至 2022 年

的 88.7%； 新生儿遗传代谢病、听

力障碍筛查率均超过 90%。

宋莉表示，下一步将通过健全

服务网络、加强人才培养、深化防

治服务、聚焦重点疾病、提升质量

管理、 强化支撑保障 6 方面措施，

推进落实 18 项工作任务， 全面提

升出生缺陷防治能力，促进出生缺

陷防治工作高质量发展，努力更好

保障广大群众生育健康孩子的美

好愿望。

据“国家卫健委”官网

近日， 演员陈赫在

直播中分享自身伤病情

况， 常年累积的腰部旧

伤突然加重， 经医院检

查确诊为严重腰椎滑

脱。 据其自述，近期腰部

剧痛难忍， 甚至无法挺

直腰身， 目前已暂停部

分工作， 专心接受理疗

休养。 据悉，陈赫的腰伤

源于早年综艺高强度录

制工作， 长期劳损未能

及时修复， 日积月累最

终引发器质性病变。

腰椎滑脱的症状因

人而异， 轻症患者多出现腰骶

部钝痛，劳累后明显加重；病情

加重后会压迫坐骨神经，引发下

肢麻木、放射痛。 若合并椎管狭

窄，患者会出现间歇性跛行，严

重滑脱还会压迫马尾神经，造

成下肢无力、大小便功能异常，

部分患者还会继发脊柱畸形，

影响心肺循环与肢体活动。

医生建议， 市民在生活中

需避免久坐久站、 长期重复弯

腰劳作，杜绝腰部过度劳累；日

常注意防护，避免腰部外伤；及

时纠正弯腰驼背等不良体态，

减轻腰椎压力。 同时需养成良

好睡眠习惯， 避免睡过软的床

垫，维持腰椎正常生理曲度，守

护脊柱健康。

据“齐鲁晚报”公众号
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9 月 12 日上午，上海市“世界急救

日”主题宣传活动在虹口区北外滩社区

文化活动中心举行。

本次活动的亮点是对新就业群体

的深度关注。 近年来，快递员、外卖骑

手、 网约车司机等新就业群体日益壮

大，他们穿梭于城市大街小巷，是城市

运转不可或缺的“毛细血管”。 然而，他

们在工作中也面临着交通安全、意外伤

害等风险。 让他们掌握应急救护技能，

既能保护自身安全，也能为城市增添一

道流动防线。

活动现场发起了“急救·关注新就业

群体”倡议：普及应急救护技能，助力新

就业群体共建城市安全韧性； 汇聚博爱

力量， 为他们的健康提供人道服务。 此

外，活动现场还正式启动了虹口区“虹爱

护航”暖新急救普及项目。

本次活动由上海市红十字会、上

海市委社会工作部、 上海市卫生健康

委员会、上海市应急管理局、上海市总

工会、虹口区人民政府共同主办。

通讯员 路琮玮

上海举行世界急救日主题活动

旁人听来寻常的关门声、 碗筷碰

撞声、空调嗡鸣，落在一部分人耳中，

却格外刺耳，甚至引发心慌烦躁、情绪

失控。 不少人会将这类表现归为“矫

情”“脾气差”，其实这是一种容易被忽

视的听觉感知异常 ———听觉过敏。

上海市第九人民医院耳鼻咽喉头

颈外科李蕴主任医师介绍， 听觉过敏

并非单纯情绪不耐受， 而是当代人多

见的隐形健康问题。 近十年，相关就诊

人数持续上升，高发人群集中在 18 至

45 岁青壮年，医护、教师、程序员等群

体更容易中招。 儿童青少年发病时，还

常常被误判为注意力差、性格暴躁。

通俗来讲， 听觉过敏就好比耳朵

是麦克风， 大脑的信号放大器被调到

最大。声音本身音量正常，但大脑错误

将其判定为危险刺激，带来耳痛、烦躁

等强烈不适感。长期熬夜、持续精神压

力、长时间大音量佩戴耳机，都会诱发

这类问题。即便听力没有下降，内耳和

听觉中枢的敏感度也会上升。

很多患者会选择戴上降噪耳塞，

刻意躲进安静环境。但医生提醒，一味

回避声响会形成恶性循环： 环境越安

静，大脑听觉通路越灵敏，人反而变得

更加怕吵。听觉过敏和睡眠、情绪互相

影响，持续的声响刺激使人长期紧绷，

引发失眠易怒。

偶尔疲惫时嫌吵属于正常现象。

如果连续数周， 日常声响持续带来耳

痛、心慌，进入商场、地铁等场所就难

以忍受，离不开耳塞，或是伴随耳鸣、

睡眠变差， 建议前往耳鼻喉科耳内科

就诊评估。 据“健康时报”公众号

上腹部不适、恶心呕吐，很多人第

一反应可能是“胃出了问题”。 然而对

于 78 岁的董阿婆（化名）来说，这些看

似普通的消化道症状背后， 却隐藏着

一场足以致命的大面积心肌梗死。

8 月中旬的一天晚上，78 岁的董

阿婆突然出现上腹部不适， 并呕吐食

糜。起初，并没有表现出典型的“胸痛”

症状。 3 天后，情况急转直下———董阿

婆开始出现四肢湿冷、脉搏微弱。家属

意识到情况不对， 立即将老人送至上

海交大医学院附属仁济医院就诊。

心电图提示三度房室传导阻滞，

这意味着心脏的“电路系统”随时可能

停摆。抽血结果更让人揪心：反映心肌

损伤程度的肌钙蛋白已超过检测上

限。这根本不是胃病，而是急性前壁心

肌梗死， 且已合并心源性休克以及三

度房室传导阻滞。 心脏已无力维持基

本供血，生命危在旦夕。

面对这一危急局面， 仁济医院副

院长、 心内科学科带头人卜军和姜萌

主任医师立即启动急性心梗绿色通

道，一边完成冠脉介入手术打通血管，

同时植入临时起搏器， 以应对三度房

室传导阻滞及严重缓慢心律失常；心

血管外科则提供强有力的体外循环支

持。术中发现，患者供应心脏血液的主

干道及其两条重要分支同时被堵，大

片心肌正在迅速坏死。在 ECMO 和临

时起搏器的护航下， 医生成功植入支

架，打通了闭塞的血管。血流恢复的那

一刻，所有人都松了口气。

董阿婆最突出的症状一直是上腹

部不适和呕吐，事实上，急性心肌梗死

的表现并非千篇一律。人们出现一旦上

腹部不适、恶心呕吐、明显乏力、气促、

出冷汗甚至晕厥等，不宜简单当作“胃

病”处理，应尽快就医。 通讯员 黄兴

浙江诸暨市民张女士

（化名） 长期受牙齿隐痛困

扰。起初痛感轻微，她并未重

视，可疼痛持续加重，只得前

往当地人民医院口腔科就

诊。医生初步检查后判断，这

并非普通牙痛，安排她做颌

面部 CT。

影像结果令人吃惊：张

女士上颌骨病变区域，堆积

着大量牙体样组织，如同颌

骨里藏了一堆细小牙齿。 医

生告诉她，这是牙瘤，属于良

性瘤样病变。

牙瘤并非真正肿瘤，而

是颌骨内的牙源性发育病变。

牙齿发育时，牙胚组织异常增

生，就会形成牙瘤。 瘤体内包

含不同发育阶段的牙胚组织，

有的能形成近似完整的牙样

结构，数量少则数枚，多可达

数十枚； 也有的没有规整牙

形， 各类牙体硬组织杂乱成

团，外层包裹纤维组织。 体积

较小的牙瘤大多没有明显不

适， 仅能摸到颌骨局部质地

偏硬的肿块。随着病灶增大，

患者会出现各类症状： 压迫

周围神经引发疼痛，颌骨局部膨出；

挤压正常牙齿，造成牙齿松动移位、

恒牙难以萌出，甚至诱发局部感染。

临床治疗会结合病灶情况区

分处理。 体积小、无症状，且靠近神

经、 上颌窦等重要结构的牙瘤，可

暂不手术，定期复查监测变化。 若

牙瘤已经引发不适，则建议尽早手

术切除。 据“杭州日报”公众号

声音稍大就烦躁？ 听觉过敏透支身心

3天“胃不舒服”，始作俑者却是心肌梗死
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不少市民习惯留存厚实耐用的外

卖保温袋，用来收纳杂物、盛装餐具，

认为此举环保又省钱。殊不知，这个常

见的生活习惯暗藏不小的健康风险。

多数外卖保温袋生产时， 会添加

甲醛助剂提升材质耐水、抗皱性能，袋

体粘合处的胶黏剂更是甲醛残留的主

要区域。长期将这类保温袋放置家中，

会持续释放甲醛，形成室内污染源，被

人体无形中吸入。

专家建议， 有刺鼻化工异味的保

温袋需直接丢弃，切勿接触食材。日常

取餐后及时取出餐品， 不要闷放于保

温袋中。如需常备保温袋带饭，应选购

标注食品接触级、 环保水性胶材质的

正规产品，守护饮食健康。

据“央视新闻”公众号

外卖保温袋藏甲醛隐患


