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长征铸魂少年逐梦
嘉定区马陆育才联合中学举行    学年第一学期开学日暨科技节活动

烽火硝烟虽已散，长征精神永流芳。
今年适逢中国工农红军长征胜利   周
年。 月  日，嘉定区马陆育才联合中学
以“长征铸魂 少年逐梦”为主题，举行了
    学年第一学期开学日暨科技节
活动。

启程：少年有志
清晨的校门口，校长蔡佳蓓微笑着将

新学期寄语卡片送到每位学生手中，一句
句叮咛如春风拂面。身旁，一位身着灰蓝
色军装的智能机器人格外惹眼，它灵巧
地向同学们挥手、敬礼，引得大家惊喜连
连。科技与历史在此相逢，新学期的序章
便从这份独特的“见面礼”悄然开启。

铸魂：薪火相传
上午  时，全体师生分别在阶梯教室主会场

和各班教室共同参加新学期开学典礼。庄严的升
旗仪式之后，蔡佳蓓讲授思政第一课，她回顾过
去一学年学校五育并举的累累硕果，向全体学子
寄予  点殷切期望：修向善之心，成有温度的翩
翩少年；持求真之态，做善思考的孜孜学者；炼强
健筋骨，做敢抗挫的铮铮强者；拥多元视野，做敢
绽放的熠熠追梦者。

随后，红领巾讲解员、八（ ）中队熊卓钰同学
根据红军长征路线图带领全场师生重温长征路
上的峥嵘岁月；七（ ）中队张天翔同学分享了自
己暑期参加“寻访红色印记”定向赛的心得；八
（ ）中队张瑾萱同学分享了自己在暑假期间阅读
《红星照耀中国》一书的感悟；七（ ）中队吕悦娜
同学用暑假劳动的切身体会告诉大家，劳动就是
属于少年的“微型长征”，每一滴汗水都在为成长
铺路。

暑期实践颁奖环节将气氛推向高潮，“每日
新闻评论”“影评海报创作”“长征主题征文”三类
奖项逐一揭晓。随后，张航钦同学带来朗诵《跨越
时空的对话》，温情讲述了当代中学生与   生成
的小红军跨越   年岁月的隔空对话，全场无不
为之动容。  年，变的是岁月，不变的是“中国少
年”的分量。最后，九（ ）中队与学校欢歌社高唱
《少年中国说》，激昂旋律响彻云霄。

典礼虽已结束，精神的延续才刚刚开始。教学
楼大厅里，心愿卡迎风飘扬，一字一句是少年写给
新学期的真诚约定。在“时空回信·致革命先烈”邮
箱前，同学们排着队投入手写回信，与   年前的

信仰隔空相连。红领巾讲解员手持草鞋、绑腿、马
灯等，讲述它们背后的故事———一双草鞋如何走
过千山万水，一副绑腿怎样护住战士的双腿。历史
不再遥远，长征精神在无声处扎下了根。

追光：科技筑梦
下午，科技节活动热闹开启。六、七年级同学

用双手复刻长征途中的科技智慧：沿长征路线用
“长征纸电路”点亮全程，依次完成  个关键节点
的科学实验———投石车重现湘江突围的智慧，手
摇发电机传递遵义会议的转折之力，吊桥模型再
现飞夺泸定桥的惊险，化学实验模拟雪山极寒，
太阳能小汽车穿越“草地”障碍，发报机发出“长
征胜利”的摩斯电码。每一步都踏着先辈足迹，每
一个实验都闪着智慧光芒。
八、九年级同学在操场体验  项现代科技：

智能机械狗灵活行走，像极了长征路上的侦察
兵；机甲大师编程对战，展现策略攻防；无人机
翱翔天际，俯瞰“新长征路”；智能机械臂精准抓
取，延续精益求精的精神；水火箭一飞冲天，承
载逐梦勇气；卡丁车驰骋赛道，新长征路由这一
代来驰骋。
从清晨小红军机器人的一声问候，到典礼上

两代少年的隔空对话；从心愿卡上的青春诺言，到
水火箭划出的那道弧线。这一天，同学们在红色历
史中汲取精神养分，在现代科技中触摸未来轮廓。
  年前，一群年轻人用草鞋丈量山河；  年后，这
群少年接过那柄永不熄灭的精神火炬。长征从未
结束，每一代人都有自己的雪山要翻、草地要过。
科技筑梦、科教兴国的接力棒，已经交到少年手
中。新学年，新长征。他们，已在路上。
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近日，根据上海市卫健委《关于公布     
年度上海市社区药学服务建设项目单位名单的
通知》（沪卫药政〔    〕 号），经各区推荐、市级
专家评审，上海市宝山区淞南镇社区卫生服务中
心成功入选     年度上海市社区药学服务建
设项目单位。

上海市宝山区淞南镇社区卫生服务中心始
建于    年，先后荣获“全国百强社区卫生服务
中心”“全国优质服务示范社区卫生服务中心”
“上海市卫生健康系统先进集体”“上海市中医药
特色示范社区卫生服务中心”等荣誉。中心下设 
个标准化社区卫生服务站、  个家庭医生工作
室，为   个居委中的      万居民提供基本医
疗与公共卫生服务，    年门诊量   万人次。

中心药剂科现有专业技术人员   人，本科
及以上学历  人，中高级职称  人，临床药师  
人。科室设临床药学、处方调剂、制剂研发  个中
心和   个工作组。累计  人担任   项学术任
职，近三年累计发表    论文多篇，承担及参与
多项各级科研项目，授权发明专利  项，出版专
著  部、发布国家团体标准  项，获得各类奖项
  项。开发院内制剂  种。首乌苓洗剂发明专利
于     年获得授权，依托该专利开发的非遗文
创“养发皂”荣获第五届全国中医药文创产品设
计大赛最佳人气奖。

中心构建覆盖全年龄段的多维度特色药学
服务，针对社区老年患者多病共存、多重用药的
特点，形成多层次、广覆盖的药学服务格局。近三
年完成长处方随访    余次、居家药学服务   
次、用药干预    人次，血压和血糖控制达标率
分别为      和      ；基于社区特征开展合
理用药科普与管理：发布科普文章   篇、视频
  个，举办社区讲座   场、专题课  场，打造品

牌课   场。此外，上报药品不良反应    例、化
妆品不良反应   例。中心立足社区慢病场景，构
建“慢病诊断—现场评估—居家延伸”服务链：近
三年累计接诊    人次，制定用药重整方案   
份，干预药物风险   例，纠正服药偏差   人
次。与市级医院共建医药协同联动门诊，服务复
杂慢病患者；为保障居民全流程用药安全，中心
引入前置审方与合理用药系统，近三年系统运行
成效显著。

此次入选药学服务建设项目单位后，中心将
围绕特色药事服务、科学研究、人才培养与梯队
建设、药学科普四大维度推进项目建设，着力构
建覆盖全周期的标准化药学服务闭环，形成可复
制推广的社区药学服务“淞南模式”。

在特色药事服务方面，进一步围绕“药学门
诊—慢病管理—居家药学—智慧流转”四大核心
场景持续深化，构建覆盖药学全周期标准化服务
闭环；在科学研究方面聚焦糖心共病现状，开展
药师主导的   慢病队列研究，探索适合基层
的慢病管理新模式；在人才梯队建设方面，着力
打造高素质示范引领团队，持续引进和培养高层
次人才，为高质量发展提供保障；在药学科普方
面，依托“淞南药学服务”公众号，开发《慢病用药
那些事》课程，面向社区居民开展合理用药健康
教育。

下一步，中心将严格按照项目建设要求，细
化设计方案、明确时间节点，力争经过两年建设
周期，打造出在全市具有示范引领作用的社区药
学服务品牌，持续提升辖区居民合理用药水平，
推动社区药学服务高质量发展。

 月  日上午，宝山区罗
店镇朱家店村减量化复垦地
内稻浪翻滚、机声隆隆，特早
熟节水抗旱粳稻“八月粳”（沪
旱  ）正式开镰收割。市农业
生物基因中心高级农艺师赵
洪阳与区农技中心、罗店镇农
副公司、朱家店村相关负责人
一同走进田间，实地查看水稻
收获情况。这标志着罗店镇在
传统水稻之外成功引入节水
抗旱稻，迈出了复垦地高效利
用的新步伐。
放眼望去，成片稻穗籽粒饱满，在微风中泛

起层层金色波浪，收割机往来穿梭，将一株株稻
穗卷入自带的收集舱中。该批“八月粳”于今年  
月底采用直播方式播种，全生育期    至    
天，较常规国庆稻提早   至   天成熟，眼下正
值最佳收获期。现场技术人员介绍，从穗型、结实
率和籽粒饱满度来看，首年试种表现良好，为后
续茬口衔接争取了宝贵时间。
这份收获来之不易。该地块为减量化复垦

地，土壤结构受到一定程度影响，土质偏紧，保水
保肥能力较弱；春播以来又接连遭遇低温天气、
台风“白海豚”影响，给水稻生长带来严峻挑战。
面对不利条件，种植团队在市、区专家的悉心指
导下，采用“节水抗旱稻＋轻简化栽培”模式，全
面落实封闭除草、旱种旱管、水肥精准调控等关
键技术，有效克服了气候与土壤双重制约。曾经

的低效用地，由此成功转变为
稳产良田，顺利完成首年试种
任务。
赵洪阳拨开稻丛，仔细查

看穗型与稃色，并与区农技中
心技术骨干交流田间管理经
验。区农技中心相关负责人表
示，减量化复垦地若按常规粳
稻种植，前期保水压力大，草
害难以控制；改种“八月粳”
后，早播早管、免去育秧移栽
环节， 月底即可收获，大幅
降低了种植难度。同时，该品

种需水量少、氮肥用量低，稻田温室气体排放较
传统淹水稻田显著降低，是都市边缘复垦地践行
“藏粮于技”理念的一条合适路径。

罗店镇农副公司介绍道，此次“八月粳”试种
由朱家店村下属上海锦罗粮食制品合作社承种，
从今年  月开始对接， 月播下第一把种子，到  
月  日开镰收获，合作社精心组织、合理安排，终
于迎来丰收时刻。首年试种成功，不仅验证了节
水抗旱稻在复垦地上的适应性，也为今后进一步
推广种植积累了宝贵经验。

下一步，宝山区将继续深化与市级农业技术
部门合作，认真总结“八月粳”种植管理要点，优
化水肥运筹和茬口安排，稳步扩大种植面积，推
动复垦地由“种得了”向“种得好”转变，让更多低
效用地焕发绿色生机，为保障粮食安全和推进都
市农业绿色发展贡献力量。

复垦地里稻浪涌，“八月粳”首种喜开镰

 月  日，作为“上海慈善周”系列活动之一，
    年（第八届）上海社会组织公益创新创业大
赛决赛颁奖仪式在上海图书馆东馆圆满落幕，历
经  个多月激烈比拼与层层遴选，来自上海
市黄浦区的全国自强模范庄重的创新创业项
目凭借出色的创新性与深远的社会价值，荣
获含金量极高的年度公益桂冠———公益团队
赛道决赛金奖。
庄重是黄浦区残联选树和培育起来的残疾人创

新创业的杰出代表。    年，庄重在黄浦区残联扶
持与帮助下，成立了上海图漫信息技术有限公司，经
过近  年的创新发展，公司规模愈发壮大，他更加

热爱公益事业，通
过创业带动就业，
建立残疾人就业见
习基地，吸纳残疾
人就业见习，帮助
残疾青年对接社
会，将一腔创业热
血转化为服务民生的坚实力量。一直以来，黄浦区残
联致力于培育兼具创新思维与社会价值的公益力
量，搭建集培育、赋能、展示、交流于一体的创新创业
平台，通过服务与扶助残疾人创新创业，发挥“领头
雁”效应，带动更多的残疾人创业增收。

近日，上海市浦东新区惠南
社区卫生服务中心入选上海市
    年度社区药学服务建设项
目单位，标志着中心基层药学迈
上新台阶。
中心承担浦东新区东南部

     万常住人口药事保障工作，
辖区形成“ 个中心、 个分中心、
 个服务站及   个村卫生室”的
全域服务布局，服务辐射面广，老
年慢病及多重用药人群集中，药
学服务需求基数大、任务重。
近年来，中心药学持续转型

升级，构建处方审核、临床干预、
慢病管理、居家药学、科研科普等
一体化服务体系。药学门诊常态
化开展用药评估、药物重整、疗效
监测及不良反应干预；同时依托医联体资源，联
动上级团队，为复杂慢病患者制定个体化给药方
案，实现双向转诊、连续随访、同质化药学服务。
自     年  月开诊至今累计服务    人次。

中心打破传统药房服务边
界，推动药学服务从窗口走向
临床、从院内走进家庭。聚焦老
年慢病、多病共存、多药联用等
重点人群，常态化开展居家药
学服务，规范家庭药箱管理、排
查重复用药、纠正服药误区、预
警用药风险。    年  — 月，
中心累计完成居家药学服务
    余项，  户家庭受益。
同时，科室深耕药学科

普阵地，打造原创科普视频
累计浏览量超  万次，多次
获得市级、区级科普奖项。
此次入选既是上级的认

可，也是鞭策，中心将以此为
契机，持续夯实药事管理质

量、建强药学人才梯队、深化    慢病药物治
疗管理、拓展居家药学服务内涵、推动科普科研
成果转化，持续擦亮“家门口安全用药守护”品
牌，为辖区居民健康护航。

药师下沉守初心精准服务护民生

为推动病理诊断规范化、精准化、智能化发
展，搭建高水平学术交流平台，近日，中国人民解
放军海军军医大学第三附属医院举办肝胆及消化
系统病理诊断新进展学习班。王红阳院士、王哲教
授、胡锡琪教授等国内知名专家莅临授课，聚焦前
沿技术、最新标准、数智病理与疑难病例解析，开
展全方位研讨，吸引众多相关领域医务工作者及
研究生参会。病理科主任董辉教授主持开幕式。
王红阳院士指出，精准病理是临床诊疗的核

心基石，在数智与分子病理快速发展的背景下，
更新理念，规范标准，提升疑难病例诊断能力，对
学科高质量发展意义重大。
授课内容紧扣学科热点与诊断痛点。王红阳

院士分享了类器官技术服务精准医学的前沿成
果，强调跨学科融合与产学研协同创新。王哲教
授介绍了数智病理发展趋势，为数字化转型提供
新思路。胡锡琪教授深度解读了非肝硬化性门脉
高压征的病理诊断难点。周晓燕教授系统讲解了
胃肠肿瘤分子病理检测最新规范。纪元教授权威
解读了第六版   肝胆系统肿瘤更新要点。李
增山教授梳理了肠道非肿瘤性病变鉴别思路。胡

爱侠教授分享了浆膜腔积液细胞块及免疫细胞
化学诊断技巧。孙序序教授阐释了肝内胆管癌发
生的新机制。董辉教授重点分享了免疫组化在分
子分型、精准治疗及预后预测中的临床应用。冯
砅锦教授、钱尤雯教授、王瀚博士围绕典型疑难
肝胆肿瘤病例，从组织病理特征到分子改变进行
了细致剖析，帮助学员提升临床诊断水平。
本次学习班的学习内容覆盖前沿技术、数智

病理、诊断规范与疑难病例全维度，兼顾学术高度
与临床实用性，全面更新了参会人员的知识体系。
下一步，海军军医大学第三附属医院将持续依托
高水平学术平台，深耕学科建设与人才培养，提升
肝胆及消化系统精准与智能化诊疗水平，助力推
动我国肝胆病理事业再上新台阶。

淞南社卫入选市级药学服务建设项目，
打造基层药学服务样板

海军军医大学第三附属医院成功举办肝胆及消化
系统病理诊断新进展学习班

以创业带动就业用公益传递温暖
上海图漫信息技术有限公司总经理庄重荣获 2026 年（第八届）上海社会组织

公益创新创业大赛公益团队赛道决赛金奖


