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细菌“潜伏”口腔诱发颅内动脉瘤

金秋九月，竞赛即将全面开启，

敬请锁定官方发布平台， 获取最新
赛程信息。 好运“孕”来，健康相伴，

这一次，阿拉一道为健康家庭“扎台
型”！ 侬，准备好来赛了吗？
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三百多年前，医学界就发现了一个特殊的

生理现象：本该生长在子宫腔内的子宫内膜，

会异常“出走”，迁移到子宫外的身体各处。这

些异位生长的内膜组织活性极强，会跟随女性

月经周期发生变化，引发疼痛、病变等一系列

问题。

这一困扰众多女性的疾病，就是子宫内膜

异位症，也是很多女性经期腹痛、不孕的隐形

元凶。

良性病灶，却有多重危害
据复旦大学附属上海市第五人民医院妇

产科管军华副主任医师介绍，子宫是女性孕

育生命的核心器官，宫腔内壁覆盖的子宫内

膜，分为功能层和基底层，会跟随体内雌、孕

激素的变化周期性生长脱落，形成正常月经。

健康状态下，内膜仅局限于子宫腔内，为受孕

作好准备。

由于多数异位位置没有自然排血通道，

脱落的经血和内膜组织无法排出体外，会不

断堆积引发病变。异位在肠道会引发经期便

血；异位在膀胱会导致经期血尿；异位在鼻腔

会造成经期流鼻血；最常见的是卵巢异位，堆

积的陈旧经血会形成大众熟知的卵巢巧克力

囊肿。

需要明确的是，子宫内膜异位症的病灶

在组织学上属于良性，却具备种植、侵袭、易

复发的特点，对女性身体的伤害不容小觑，核

心危害集中在三大方面。

疼痛是最典型的症状，超八成患者会出

现持续性加重的痛经，还可能伴随慢性盆腔

痛、性交痛、排便痛等问题，严重影响日常生

活。其次是盆腔包块，内膜最易侵袭邻近的卵

巢，长期反复出血堆积，会形成大小不一的囊

肿包块。最值得警惕的是生育问题，临床数据

显示，两至五成的患者会合并不孕。

因人而异治疗，坚持长期管理
目前，临床治疗该病的核心目标，是消除

病灶、缓解疼痛、保护生育能力、降低复发概

率。医生会结合患者年龄、症状轻重、病灶位

置、生育需求，制定个性化诊疗方案。

部分轻症患者可依托生理状态自然缓解。

孕期高水平孕激素能抑制内膜增生脱落，可有

效减轻病症，但产后月经恢复后症状大概率复

发。而女性绝经后，体内激素水平衰退，异位

内膜失去生长条件，疾病可自行痊愈。

药物治疗是目前临床主流方式，适配不

同需求的患者。布洛芬等抗炎药可快速缓解

经期疼痛；短效避孕药适合暂无生育需求的

育龄女性，能抑制内膜增生、减少经量；地诺

孕素等孕激素类药物疗效稳定，对身体代谢

影响小，适合复发患者；激素类针剂可模拟绝

经状态快速控制病情，但副作用明显，不可长

期使用。此外，曼月乐环可长效释放孕激素，

持续五年抑制内膜生长，适配经量多、痛经严

重的患者。

针对药物治疗无效、囊肿较大或有生育需

求的患者，可采取手术治疗，根据年龄和生育

需求选择保病灶、保卵巢或根治性手术。但手

术无法彻底清除微小病灶，术后五年复发率较

高，患者需坚持长期药物管理，直至绝经，以杜

绝病情反复。

据“大众医学杂志”公众号
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好运“孕”来，侬来赛伐？
上海市第五届“好孕来”知识竞赛即将开赛

备孕困惑重重，孕期养护无从下手？

育儿路上频频踩坑？

想要一站式掌握生殖健康、优生优

育、家庭科学养护实用知识？

机会来了！ 上海市第五届“好孕

来———生育促进暨家庭健康宣传服务直

通车”网络知识竞赛如约回归！这一次，

阿拉用一句响亮的“侬来赛伐？”向全上

海发出健康邀约，参与答题不仅能涨知

识，更有机会把精美福利抱回家！

赛事权威。 本次网络知识竞赛由上

海市卫生健康委员会主办。活动立足国

家人口工作决策部署，持续健全生育支

持政策体系，推进生育友好宣传教育，做

好优生优育、生殖健康科普指导，赋能健

康家庭建设，助力人口高质量发展。这不

仅是一场知识的较量，更是一次为健康

家庭“扎台型”的绝佳机会！

侬来赛伐？ 无论你是土生土长的老

上海，还是热爱这座城市的新市民，只要

关心家庭健康、关注优生优育，阿拉都欢

迎侬来参赛！让我们用科学的知识武装

自己，用健康的理念守护小家，共同为构

建生育友好型社会贡献力量。主办单位上海市卫生健康委员会

承办单位上海市计划生育协会、普陀区卫生健康委员

会、上海市人口和家庭计划指导服务中心（上海市生物医药

技术研究院）

支持单位 中国人口福利基金会家庭发展基金

竞赛时间     年  月   日      — 月   日      

参赛对象在沪人员均可参与

参赛方式手机扫码即可参与答题

你知道吗，口腔中的微生物菌群与颅内动

脉瘤存在密切关联。这些微生物会通过复杂的

机制影响血管健康，甚至通过直接定植或免疫

调控参与颅内动脉瘤的发生与发展。

人类的口腔内大约寄居着    余种细菌，

构成了复杂的微生态系统。它们不仅与龋齿、

牙周炎等局部疾病相关，还可能通过血液循环

或吞咽侵袭全身。

更狡猾的是，这些细菌会玩“潜伏游戏”。它们

钻进血管内壁细胞，像套上隐身衣一样躲起

来，待机体免疫力下降时再突然复活，继续搞

破坏。

研究人员在脑动脉瘤患者的病灶里检测到

口腔细菌的   残留，而且细菌越多，血管“鼓

包爆炸”的风险越高。更惊人的是，研究人员在

脑动脉粥样硬化斑块里发现了活体牙龈卟啉单

胞菌，这相当于在犯罪现场抓到“真凶”。

在日常生活中，通过一些简单而有效的措

施，就能维持口腔菌群平衡，守护血管健康，比

如定期前往医院进行口腔检查和牙洁治。同时，

人们可以增加膳食纤维的摄入，这是维持口腔

菌群平衡的关键。蔬菜、水果、全谷物等富含膳

食纤维的食物，就像肠道菌群的“优质肥料”，能

够促进有益菌的生长和繁殖，建议每天分别摄

入蔬菜   克、水果   克、全谷物   克。

据“参考消息”公众号

嘴角起疱多是单纯疱疹
很多人有过嘴角起疱的经历，感觉火辣

辣地疼，这大多是单纯疱疹，不必太担心。单

纯疱疹是由人类单纯疱疹病毒感染后形成

的感染性疾病，可分为原发性感染和复发性

感染，一般来说，患者 — 周可自愈。

原发性感染为初次感染者，多在黏膜

部位出现一处或多处水疱，有疼痛或灼热

的感觉，全身症状较轻。复发性单纯疱疹常

在一些诱发因素作用下产生，如发热、受

凉、情绪激动或机械刺激等，使单纯疱疹病

毒再次被激活，沿神经纤维迁移至皮肤、黏

膜等部位，导致疾病复发。

原发性单纯疱疹感染可采取抗病毒

治疗，用药时间一般  —  天。轻型单纯

疱疹不需要口服药，单纯使用外用药即

可，比如阿昔洛韦乳膏、氧化锌软膏等。若

继发感染，可用莫匹罗星等抗生素药膏治

疗。发作期间患者应忌食辛辣刺激的食物

并注意休息。 据“家庭医生报”公众号

有的人夜里睡觉鼾声不断，还会频繁憋

气、半夜惊醒，即便睡足时长，晨起后依旧浑

身疲惫、头脑昏沉，白天工作学习时注意力难

以集中、思维反应迟钝。多数人对此不以为

意，只归结为没睡好，却不知道，长期反复的

病理性打鼾，正在悄无声息地损伤大脑认知

功能，日积月累还会埋下痴呆隐患。

北京大学第六医院神经内科袁俊亮主任

医师介绍，这种病理性睡眠问题，主要通过两

大途径持续损伤大脑。一方面，频繁的呼吸暂

停会彻底打乱人体正常睡眠节律，导致睡眠

碎片化、睡眠结构紊乱，夜间大脑无法完成正

常的修复和代谢工作，脑神经长期处于疲惫

状态。另一方面，夜间反复的气道塌陷，会造

成大脑间歇性缺氧，不仅会影响脑部能量代

谢，还会诱发神经炎症、氧化应激损伤，直接

损害负责记忆存储、认知运转的海马体等核心脑区。

长年累月下来，就会出现记忆力减退、思维迟钝、认

知功能下降等一系列问题。

袁俊亮建议，超重且存在打鼾问题的人群，步入

  岁后建议每一至两年开展一次睡眠质量筛查。确

诊中重度睡眠呼吸暂停的人群，需严格遵从医嘱接

受规范治疗。存在慢性失眠困扰的人，首选认知行为

疗法改善睡眠、修复大脑过度觉醒的状态，切勿长期

自行服用安眠药，避免造成额外的身体负担。

据“生命时报”公众号
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上海虹口区曲阳路街道综合协管服务中心

（统一社会信用代码：                  ）

遗失民办非企业单位登记证书正本  副本，发

证日期：    年  月   日，发证机关：上海市

虹口区民政局，声明作废。

主办单位：上海市卫生健康委员会

承办单位：上海市计划生育协会

普陀区卫生健康委员会

上海市人口和家庭计划指导服务中心

（上海市生物医药技术研究院）

支持单位：中国人口福利基金会家庭发展基金


